


หนังสือสวดมนต์
                                           

 

วัดอรัญญวิเวก (บ้านปง) 
 

ตําบลอินทขิล  อาํเภอแม่แตง  จังหวัดเชียงใหม่ 
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คาํปรารภ 
 

หนงัสือสวดมนต์  วดัอรัญญวิเวก  (บา้นปง)  ฉบบันีÊ   จดัทาํขึÊน

จาํนวน ๒,๑๓๔ เล่ม เพืÉอถวายเป็นธรรมบรรณาการ เนืÉองในโ อกาสทีÉ

มีการเรียบเรียงและเพิÉมบทสวดมนตใ์นหนงัสือฉบบัปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

วันทาหลวง วันทาน้อย คาถาจุด-ดับเทียนชัย บทขัดธัมมะนิยามะสุต-

ตัง บทขัดธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง บทขัดอะนัตตะลักขะณะสุต-

ตัง วิธีบรรพชาอุปสมบท  แบบเอสาหัง  และ  คําลาสิกขาของพระเณร   

หนงัสือฉบบันีÊ  ไดรั้บอนุญาตจากหลวงพ่อเปลีÉยนฯ ใหพิ้มพ์

ถวายเพืÉอแจกจ่ายแก่คณะสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชนทีÉสนใจใหไ้ด้

ประโ ยชนไ์ด ้ “หา้มพิมพ์จาํหน่าย” ดงันีÊ  ถา้ท่านผูใ้ดประสงคจ์ะพิมพ์

แจกเป็นธรรมทาน ท่านผูน้ัÊนกรุณาพิมพ์ไดต้ามประสงคแ์ละขอ

อนุโ มทนาบุญ หากพิมพ์เพืÉอจาํหน่ายจึงขอสงวนสิทธิÍ  

ขออนุโ มทนาบุญกบัทุกท่านทีÉไดร่้วมกนัจดัทาํหนงัสือฯฉบบันีÊ    

 

 

 

 

       คณะผูจ้ดัทาํ 

ตุลาคม  ๒๕๕๙ 
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สารบัญ 
 

ทําวัตรเช้า หน้า 

คําสวดมนต์ไหว้พระ  (คําบูชาพระรัตนตรัย) 

ปุพพะภาคะนะมะการ 

พทุธาภิถุติ  (คําสรรเสริญพระพุทธเจ้า) 

ธัมมาภิถุติ  (คําสรรเสริญพระธรรม) 

สังฆาภิถุติ  (คําสรรเสริญพระสงฆ์) 

ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถา 

สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐะ 

ถวายพรพระ 

มงคลจักรวาฬใหญ่ 

มงคลจักรวาฬน้อย 

ตังขะณกิะปัจจะเวกขะณะวธีิ 

อะตีตะปัจจะเวกขะณะวธีิ 

ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะวธีิ 

ธัมมุทเทส  ๔ 

ภาระสุตตะคาถา 

กายะคะตาสะติภาวนา 

อะภิณหะปัจจะเวกขะณะ 

นมัสการรอยพระพทุธบาท 

ทะสะธัมมะ 

กรวดนํÊา 

กรวดนํÊาอิมินา 

๓ 

๔ 

๔ 

๕ 

๕ 

๖ 

๗ 

๙ 

๑๒ 

๑๓ 

๑๔ 

๑๕ 

๑๖ 

๑๗ 

๑๗ 

๑๘ 

๑๙ 

๒๐ 

๒๒ 

๒๔ 

๒๔ 
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หน้า 

เทวะตาทิปัตติทานะคาถา 

วันทาหลวง 

วันทาน้อย 

ติโลกะวชิะยะราชะปัตติทานะคาถา 

แผ่ส่วนบุญ 

แผ่เมตตาคน 

คําแผ่เมตตา  (แบบย่อ) 

ปัตติทานคาถา  (แปล) 

๒๕ 

๒๖ 

๒๖ 

๒๗ 

๒๗ 

๒๘ 

๒๙ 

๒๙ 

ทําวัตรเย็น 
คําสวดมนต์ไหว้พระ  (คําบูชาพระรัตนตรัย) 

ปุพพะภาคะนะมะการ 

พทุธานุสสะติ 

พทุธาภิคตีิ 

ธัมมานุสสะติ 

ธัมมาภิคตีิ 

สังฆานุสสะติ 

สังฆาภิคตีิ 

ชุมนุมเทวดา 

คาถาจุด ดับ เทียนชัย 

ปุพพะภาคะนะมะการ 

สะระณะคะมะนะปาฐะ 

สัจจะกริิยาคาถา 

๓๑ 

๓๒ 

๓๒ 

๓๒ 

๓๓ 

๓๔ 

๓๕ 

๓๕ 

๓๖ 

๓๗ 

๔๐ 

๔๐ 

๔๑ 
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หน้า 

มหาการุณโิกนาโถติอาทิกาคาถา 

เขมาเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปิกาคาถา 

ปัพพะโตปะมะคาถา 

อะริยะธะนะคาถา 

ภัทเทกะรัตตะคาถา 

อุณฺหิสสะวิชะยะคาถา 

นะมะการะสิทธิคาถา 

สัมพุทเธ  (บทสวดไหว้พระพทุธเจ้าในอดีต) 

นะโมการะอัฏฐะกะ  (นะโมแปด) 

มังคะละสุตตัง  (มงคล  ๓๘  ประการ) 

ระตะนะสุตตัง 

กะระณียะเมตตะสุตตัง 

ขันธะปะริตตะคาถา 

วัฏฏะกะปะริตตัง 

อังคุลมิาละปะริตตัง 

โพชฌังคะปะริตตัง 

โมระปะริตตัง 

บารมี  ๓๐  ทัศ 

บารมี  ๓๐  ทัศ  (อีกแบบหนึÉง) 

อาฏานาฏิยะปะริตตัง 

อะภะยะปะริตตัง 

เทวะตาอุยโยชะนะคาถา 

๔๑ 

๔๒ 

๔๒ 

๔๓ 

๔๓ 

๔๔ 

๔๔ 

๔๕ 

๔๖ 

๔๗ 

๔๘ 

๕๒ 

๕๔ 

๕๔ 

๕๕ 

๕๕ 

๕๖ 

๕๗ 

๕๗ 

๕๘ 

๖๒ 

๖๒ 
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หน้า 

นักขัตยกัข์ 

สุมังคะละคาถา 

สัพพมงคลคาถา 

ธัมมะสังคะณีมาติกาปาฐะ 

วิปัสสะนาภูมิปาฐะ 

ปะฏิจจะสะมุปปาทะปาฐะ 

บทขัดธัมมะนิยามะสุตตัง 

ธัมมะนิยามะสุตตัง 

ติลกัขะณาทิคาถา 

พทุธะอุทานะคาถา 

พระอภิธรรม พระสังคะณ ี

พระวิภงัค์ 

พระธาตุกะถา 

พระปุคคะละปัญญัตติ 

พระกะถาวัตถุ 

พระยะมะกะ 

พระมะหาปัฏฐาน 

บังสุกลุตาย 

บังสุกลุเป็น 

บทขัดธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง 

ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง  (ปฐมเทศนา) 

บทขัดอะนัตตะลักขะณะสุตตัง 

๖๓ 

๖๓ 

๖๓ 

๖๔ 

๖๖ 

๖๗ 

๖๗ 

๖๘ 

๖๙ 

๗๐ 

๗๐ 

๗๑ 

๗๑ 

๗๑ 

๗๒ 

๗๒ 

๗๒ 

๗๓ 

๗๓ 

๗๓ 

๗๔ 

๘๐ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

หน้า 

อะนัตตะลกัขะณะสุตตัง 

อาทิตตะปะริยายะสุตตัง 

ธะชัคคะปะริตตัง  ธะชัคคะสุตตัง 

มะหาสะมะยะสุตตัง 

พระคาถาชินบัญชร 

โอวาทะปาฏโิมกขาทิปาโฐ 

สีลุทเทสะปาฐะ 

ตายะนะคาถา 

อนุโมทนาวธีิ 

เทวะตาภิสัมมันตะนะคาถา 

มงคลจักรวาฬน้อย  (ย่อ) 

เกณิยานุโมทะนาคาถา 

กาละทานะสุตตะคาถา 

วิหาระทานะคาถา 

ติโรกุฑฑะกัณฑะปัจฉิมภาค 

อัคคัปปะสาทะสุตตะคาถา 

โภชะนะทานานุโมทะนาคาถา 

อาฏานาฏิยะปะริตตัง  (ย่อ)  

เทวะตาทสิสะทักขิณานุโมทะนาคาถา  

อาทิยะสุตตะคาถา 

พระคาถาป้องกันภัยสิบทิศ 

พระคาถามงคลจักรวาฬสิบทิศ 

๘๑ 

๘๕ 

๘๘ 

๙๑ 

๙๙ 

๑๐๑ 

๑๐๔ 

๑๐๔ 

๑๐๕ 

๑๐๕ 

๑๐๖ 

๑๐๗ 

๑๐๗ 

๑๐๘ 

๑๐๘ 

๑๐๙ 

๑๐๙ 

๑๑๐ 

๑๑๐ 

๑๑๐ 

๑๑๑ 

๑๑๑ 
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 หน้า 

คาถาหว่านทราย 

ชัยะมังคะละคาถา  (ชัยน้อย) 

คาถาทิพยมนต์  (สวดธาตุ) 

หมวดปกณิณกธรรม 

ทําพนิทุกัปปะ 

อธิษฐาน 

คําอธิษฐานบริขารสิÉงเดียวในหัตถบาส  

คําอธิษฐานผ้าหลายผืนควบกนั 

วกิปั 

คําเสียสละไตรจีวรล่วงราตรี 

คําเสียสละอติเรกจีวรล่วง  ๑๐  วัน  

คําเสียสละอติเรกบาตรล่วง  ๑๐  วัน 

นิสัย  

จําพรรษา 

อานิสงส์แห่งการจําพรรษา  

ขอขมา  

คําให้พรเมืÉอมีผู้ขอขมา  

คําขอขมารวม  

ระเบียบคําขอขมาโทษต่อท่านผู้ควรเคารพ  

วธีิบรรพชาอุปสมบท  แบบเอสาหัง 

คําลาสิกขาของพระเณร 

อุโบสถ 

๑๑๒ 

๑๑๒ 

๑๑๕ 

 

๑๑๘ 

๑๑๘ 

๑๑๘ 

๑๑๙ 

๑๒๐ 

๑๒๒ 

๑๒๒ 

๑๒๓ 

๑๒๔ 

๑๒๕ 

๑๒๖ 

๑๒๗ 

๑๒๘ 

๑๒๘ 

๑๒๙ 

๑๓๐ 

๑๓๖ 

๑๓๖ 
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หน้า 

วธีิสวดปาติโมกข์ย่อ  

ปวารณา 

กฐิน 

วธีิกฐินอย่างธรรมยุติกา (คาํถวายผ้ากฐินทาน) 

คําอปโลกน์กฐิน 

ญัตติทุติยกรรมวาจา 

คํากรานกฐิน 

คําเสนออนุโมทนากฐิน 

คําอนุโมทนากฐิน  

วธีิเปลีÉยนบุพพกิจพระปาติโมกข์ 

บุพพกิจแห่งปวารณา 

วิธีนับภิกษุ 

ทํากัปปิยะ 

คาํอาราธนาและเบ็ดเตลด็ 

คําอาราธนาพระปริตร 

คําอาราธนาธรรม  

คําอาราธนาศีล  ๕  

คําอาราธนาศีล  ๕  เป็นนิจศีล 

คําอาราธนาศีล  ๘  

คําอาราธนาอุโบสถศีล  

สรณคมน์และศีล  

เบญจศีล  (ศีล  ๕)  

๑๓๗ 

๑๓๙ 

๑๔๓ 

๑๔๔ 

๑๔๔ 

๑๔๙ 

๑๕๑ 

๑๕๑ 

๑๕๒ 

๑๕๒ 

๑๕๗ 

๑๕๙ 

๑๖๑ 

 

๑๖๒ 

๑๖๒ 

๑๖๒ 

๑๖๓ 

๑๖๓ 

๑๖๓ 

๑๖๔ 

๑๖๕ 
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 หน้า 

ศีล  ๘  และอุโบสถศีล  

วธีิและคําขอบวชพราหมณีชีปะขาว 

คําขอบวชชี 

คําลาสิกขาของพราหมณี 

คาํถวายต่างๆ 

คําถวายสังฆทาน 

คําถวายสังฆทานอุทิศ 

คําถวายมตกภัตต์เพืÉอผู้ตาย 

คําถวายสลากภัตต์ 

คําถวายผ้าป่า  

คําถวายผ้าจํานําพรรษา 

คําถวายผ้าอาบนํÊาฝน 

คําถวายเสนาสนะ 

คําถวายดอกไม้ธูปเทียนเพืÉอบูชา 

คําถวายเวจ็กุฎ ี  

คําถวายศาลาโรงธรรม 

คําถวายยารักษาโรคต่างๆ  

คําอปโลกน์สังฆทาน  

คําอปโลกน์อีกแบบหนึÉง 

คําถวายเทียนพรรษา  

คํานําถวายดอกไม้ธูปเทียน  (วันวิสาขบูชา)  

คํานําถวายดอกไม้ธูปเทียน  (วันมาฆบูชา)  

๑๖๖ 

๑๖๗ 

๑๖๘ 

๑๖๘ 

 

๑๖๙ 

๑๖๙ 

๑๗๐ 

๑๗๐ 

๑๗๑ 

๑๗๑ 

๑๗๒ 

๑๗๒ 

๑๗๓ 

๑๗๓ 

๑๗๔ 

๑๗๔ 

๑๗๔ 

๑๗๕ 

๑๗๕ 

๑๗๖ 

๑๗๙ 
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 หน้า 

คํานําถวายดอกไม้ธูปเทียน  (วันอาสาฬหบูชา)  

วธีิเจริญพระพุทธมนต์ในบ้าน 

ธัมมจักกปัปวัตตนสูตร  (แปล)  

อนัตตลกัขณสูตร  (แปล)  

อาทิตตปริยายสูตร  (แปล) 

๑๘๑ 

๑๘๔ 

๑๘๕ 

๑๘๙ 

๑๙๓ 
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ข้อสังเกตเกีÉยวกบัการสวดมนต์ 

๑ . บทสวดมนต์มีคาํทีÉชายและหญิงกล่าวไม่เหมือนกนั  เช่น 

ชาย หญิง 

ทาโสวะ 

วันทันโตหัง 

วันทะมาเนนะ 

เต  มะยงั 

ทาสีวะ 

วันทันตีหัง 

วันทะมานายะ 

ตา  มะยงั 

๒ . บทสวดมนต์ทีÉกล่าวเพืÉอผูอ้ืÉนและเพืÉอตนเองไม่เหมือนกนั ดงันีÊ  

เพืÉอผูอ้ืÉน เพืÉอตนเอง 

โสตถ ิ เต  โหตุ โสตถ ิ เม  โหตุ 

๓. ตวัอกัษร “ท” ในบทสวดมนต ์ออกเสียงคลา้ย “ด” 

ตวัอกัษร “พ” ในบทสวดมนต ์ออกเสียงคลา้ย “บ” 

๔. คาํทีÉมี “ ◌๎” อยู่ขา้งบนจะออกเสียงเบาและมีเสียงสระอะ เช่น 

ตัส๎มา อ่านวา่ ตัส - สะ - มา 

ปูเรต๎วา อ่านวา่ ปู - เรต - ตะ - วา 

ต๎วงั อ่านวา่ ตะ - วัง 

๕. บทสวดมนต์โ ดยมากจะสวดสลบักนั เช่น เลือกสวดบทอนุโ มทนา

วิธี วนัละ ๑  - ๒ บท โ ดยจะสวดแทนบทมงคลจกัรวาฬใหญ่ – นอ้ย 

บทสวดนมสัการรอยพระพุทธบาทจะสวด สลบักบับททะสะธมั คาํ

กรวดนํÊ า แผ่เมตตา สลบัวนัละบท บทสวดธมัมะจกักปัปะวตัตะนะ-

สุตตงั สลบักบัอะนตัตะลกัขะณะสุตตงั สลบักบัอาทิตตะปะริยายะ-

สุตตงั เป็นตน้  
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ตัวอย่างการทําวตัรสวดมนต์ในพรรษาของวัดอรัญญวิเวก 

วันทีÉ ทําวัตรเช้า ทําวัตรเยน็ 

๑ 
ถวายพรพระ, สิริธิต,ิ สัพพะ-

พุทธา มงคลจักรวาฬน้อย, 

นมัสการรอยพระพุทธบาท, 

ปะฏิสังขา โย, สัพเพ  สัตตา 

พะหุง เว, โย จักขุมา, นะโมแปด, อะ-

เสวะนา, ยานีฯ, อัตถ ิ โลเก, ยนัทุน, 

อชัชะมะยา, ชะราธัมโมมหิ, อะหัง 

สุขโิต โหม,ิ สัพเพ  สัตตา 

๒ ถวายพรพระ, อะทาสิ เม, อัคคะ-

โต เว, ทะสะธัม, ยะถาปัจจะยงั, 

อะยงั โข เม กาโย,  ปุญญัสสิทานิ  

กะตัสสะ 

ยัสสะ สัทธา, สัมพทุเธ, นะโมแปด, 

อะเสวะนา, กะระณียะสูตร, วรูิปัก-

เขฯ, โพชฌังโค, ทุกขปัปัตตา, อชัชะ-

มะยา, อะยงั โข เม กาโย, ปัญญัสสิ-

ทานิ กะตสัสะ 

๓ ถวายพรพระ, อายุโท, นมัสการ

รอยพระพทุธบาท, ภาสิตะมทิัง, 

ฉินทะ โสตัง, ชะราธัมโมมหิ, 

กรวดนํÊา อมิินา 

พะหุง เว, ยะถาปิฯ, โย จักขุมา,  นะ-

โมแปด, อะเสวะนา, วปัิสสิสฯ, บารมี 

๓๐ ทัศ, อัชชะมะยา, ชะราธัมโมมหิ, 

กรวดนํÊา  อมิินา 

๔ ถวายพรพระ, สิริธิติ, ภุตตา โภ-

คา, ปะฏิสังขา โย, อะยงั โข เม 

กาโย, อะหัง สุขโิต  โหม,ิ  สัพเพ  

สัตตา 

พะหุง เว, อตัถ ิอุณฺหิสสะ, นะโมแปด, 

อะเสวะนา, ธัมมะจักกปัปะวตัตะนะ-

สูตร, อชัชะมะยา, อะยัง โข เม กาโย, 

อะหัง สุขโิต โหมิ,   สัพเพ  สัตตา 

๕ ถวายพรพระ, ยัสสะมิงฯ, สีตังฯ, 

นมัสการรอยพระพุทธบาท, ยะ

ถาปัจจะยัง, ชะราธัมโมมหิ, 

ปุญญัสสิทานิ กะตัสสะ 

นัตถ ิ เม, มะหาการุณิโก, สัมพุทเธ, 

นะโมแปด, อะเสวะนา, อะนัตตะ-

ลกัขะณะสูตร, อชัชะมะยา, ชะราธัม-

โมมหิ, ปุญญัสสิทานิ  กะตัสสะ 

๖ ถวายพรพระ, สิริธิต,ิ สัพพะ

พุทธา มงคลจักรวาลน้อย, ทะ-

สะธัม, ปะฏิสังขา โย,  อะยงั  โข  

เม  กาโย, กรวดนํÊา  อมินิา 

พะหุง เว, ยสัสะ สัทธา, โย จักขุมา, 

นะโมแปด, อะเสวะนา, อาทิตตะปะ-

ริยายะสูตร, อชัชะมะยา, อะยัง โข  

เม  กาโย,  กรวดนํÊา  อมิินา 

๗ ถวายพรพระ, นมัสการรอยพระ

พุทธบาท, ทะสะธัม, ภาสิตะมิ-

ทัง, ฉินทะ โสตัง, ยะถาปัจจะยงั, 

ชะราธัมโมมหิ, ยงักญิจิ, อะหัง 

สุขโิต โหม,ิ  สัพเพ  สัตตา 

มาติกา, อภิธรรม ๗ คมัภีร์, ธัมมะ-

นิยาม, อชัชะมะยา, ชะราธัมโมมหิ, 

อะหัง สุขโิต โหม,ิ  สัพเพ  สัตตา 
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คาํบูชาพระรัตนตรัย 

อมิินา สักกาเรนะ ตัง พทุธัง อะภิปูชะยามะ  (กราบ) 

อิมินา สักกาเรนะ ตัง ธัมมัง อะภิปูชะยามะ  (กราบ) 

อมิินา สักกาเรนะ ตัง สังฆงั อะภิปูชะยามะ (กราบ) 
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คาํสวดมนต์ไหว้พระ (แปล) 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พระผูมี้พระภาคเจา้

ซึÉ งเป็นทีÉพึÉง ทีÉนบัถือของเราทัÊงหลาย, พระองคเ์ป็นพระอรหนัต์ 

ตรัสรู้ชอบเองแลว้, ละกิเลสขาดจากสันดานกบัทัÊงวาสนา, เป็นผู้

ไม่หลง มีความไม่หลงเป็นธรรมดา, ตรัสรู้อริยสัจ ๔ แจง้ประจกัษ ์

โ ดยลาํพงัพระองคเ์อง, ตรัสรู้ชอบไม่วิปริต สอนผูอ้ืÉนใ หต้รัสรู้ได้

ดว้ย, เราทัÊงหลายขอนมสัการกราบไหวพ้ระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ 

อะระหงัสัมมาสัมพุทโ ธพระองคน์ัÊน มีพระสถูปและพระพุทธรูปนีÊ

เป็นพยาน, พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.  (กราบ) 

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธรรมอนัพระผูมี้พระภาค

เจา้ตรัสรู้ดีแลว้, แสดงหนทางอนัดบักิเลสและกองทุกข,์ ใ หผู้้

ปฏิบติัตามถึงความสิÊนทุกข์ไดโ้ ดยชอบ, เราทัÊงหลายขอนมสัการ

ธรรม ทีÉพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสดีแลว้, ธัมมัง นะมัสสามิ. 

(กราบ) 

สุปะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, หมู่สงฆส์าวกทีÉ

พระผูมี้พระภาคเจา้ สอนให้ปฏิบติัดีแลว้, ไดปั้ญญาตรัสรู้อริยสัจ 

๔ ทาํกิเลสในสันดานใ ห้สิÊนไป, ตามกาํลงัอริยมรรค, ทีÉได้

เกิดขึÊนแลว้ในสันดานตน, ความละกิเลสไดจ้ริงเป็นการปฏิบติั

ชอบแท,้ เราทัÊงหลายขอนอบนอ้มหมู่สงฆส์าวก, ทีÉพระผูมี้พระ

ภาคเจา้สอนใ หป้ฏิบติัดีแลว้,  สังฆัง  นะมามิ.  (กราบ) 
 

 

 

 

 

๒ 
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ทาํวตัรเช้า 
เมืÉอประชุมพร้อมกันแล้ว พึงนัÉงคุกเข่า, ผู้เป็นหัวหน้าพึง

กล่าวคาํอภิวาทนาํหมู่ 

คาํสวดมนต์ไหว้พระ 

(คาํบูชาพระรัตนตรัย) 

โย  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ 

ส๎วากขาโต  เยนะ  ภะคะวะตา  ธัมโม 

สุปะฏปัินโน  ยัสสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ 

ตัมมะยงั  ภะคะวันตัง  สะธัมมัง  สะสังฆัง 

อิเมหิ  สักกาเรหิ  ยะถาระหัง  อาโรปิเตหิ  อะภิปูชะยามะ 

สาธุ  โน  ภันเต  ภะคะวา  สุจิระปะรินิพพุโตปิ 

ปัจฉิมา  ชะนะตานุกมัปะมานะสา 

อิเม  สักกาเร  ทุคคะตะปัณณาการะภูเต  ปะฏิคคัณหาตุ 

อัมหากัง  ทฆีะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 

 

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา,   

พทุธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ.   (กราบ  ๑  ครัÊง) 

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,   

ธัมมัง  นะมัสสาม.ิ   (กราบ  ๑  ครัÊง) 

สุปะฏปัินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,   

สังฆงั  นะมามิ.   (กราบ  ๑  ครัÊง) 
 

 

 

 

 

๓ 
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ผู้ เป็นหัวหน้ากล่าวคาํบูชาแต่ผู้ เดียว 

ยะมัมหะ  โข  มะยงั  ภะคะวันตัง  สะระณงั  คะตา,         

(อุททิสสะ  ปัพพะชิตา  ฆราวาสเว้น)  โย  โน  ภะคะวา  สัตถา,       

ยัสสะ  จะ  มะยงั  ภะคะวะโต  ธัมมัง  โรเจมะ  อเิมหิ  สักกาเรหิ  ตัง  

ภะคะวันตัง  สะสัทธัมมัง  สะสาวะกะสังฆงั  อะภิปูชะยามิ. 

ปุพพะภาคะนะมะการ 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ มะยงั พทุธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะ-

มะการัง  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัส-

สะ.  

(กล่าว  ๓  ครัÊง) 

พุทธาภิถุติ 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยัง  พทุธาภิถุติง  กะโรมะ  เส. 

(รับ) โย โส ตะถาคะโต อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ, วชิชาจะ-

ระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถ ิ 

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวา; 

โย  อิมัง  โลกัง  สะเทวะกัง  สะมาระกัง  สะพรั๎ห๎มะกัง,      

สัสสะมะณะพร๎าห๎มะณิง ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง สะยงั อะภิญญา    

สัจฉิกัต๎วา  ปะเวเทสิ,  โย  ธัมมัง  เทเสสิ  อาทกิัล๎ยาณัง  มัชเฌกลัย๎าณงั  

ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง,  สาตถัง  สะพย๎ญัชะนัง  เกวะละปะริปุณณงั     

ปะริสุทธัง   พรั๎ห๎มะจะริยงั   ปะกาเสสิ; 

๔ 
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ตะมะหัง  ภะคะวันตัง  อะภิปูชะยาม ิ ตะมะหัง  ภะคะวันตัง  

สิระสา  นะมามิ. 
 

(กราบระลึกถึงพระพทุธคุณ) 

ธัมมาภถิุต ิ

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิถุติง  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   โย โส ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก       

อะกาลิโก  เอหิปัสสิโก,  โอปะนะยิโก  ปัจจัตตัง  เวทติัพโพ  วิญsูหิ; 

ตะมะหัง  ธัมมัง  อะภิปูชะยาม ิ  ตะมะหัง  ธัมมัง  สิระสา       

นะมามิ. 

(กราบระลึกถึงพระธรรมคุณ) 

สังฆาภถิุติ 
(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยัง  สังฆาภิถุติง  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   โย โส สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,          

อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต 

สาวะกะสังโฆ,  สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  ยะทิทัง  

จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อฏัฐะ  ปุริสะปุคคะลา,  เอสะ ภะคะวะโต            

สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อญัชะลีกะระณีโย,   

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ; 

ตะมะหัง  สังฆงั  อะภิปูชะยามิ  ตะมะหัง  สังฆัง  สิระสา      

นะมามิ. 

(กราบระลึกถึงพระสังฆคุณ) 

 

๕ 
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ระตะนัตตะยปัปะณามะคาถา 
 

(บทสวดสรรเสริญพระคุณของพระรัตนตรัย) 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ มะยงั ระตะนัตตะยปัปะณามะคาถาโย เจวะ  

สังเวคะวัตถุปะริทีปะกะปาฐัญจะ  ภะณามะ  เส. 

(รับ)   พทุโธ  สุสุทโธ  กะรุณามะหัณณะโว, 

โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน, 

โลกัสสะ  ปาปูปะกเิลสะฆาตะโก, 

วันทาม ิ พทุธัง  อะหะมาทะเรนะ  ตัง. 

ธัมโม  ปะทีโป  วิยะ  ตัสสะ  สัตถุโน, 

โย  มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก, 

โลกุตตะโร  โย  จะ  ตะทัตถะทีปะโน, 

วันทาม ิ ธัมมัง  อะหะมาทะเรนะ  ตัง. 

สังโฆ  สุเขตตาภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต, 

โย  ทิฏฐะสันโต  สุคะตานุโพธะโก, 

โลลัปปะหีโน  อะริโย  สุเมธะโส, 

วันทาม ิ สังฆัง  อะหะมาทะเรนะ  ตัง. 

อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง, 

วัตถุตตะยงั  วันทะยะตาภิสังขะตัง, 

ปุญญัง  มะยา  ยงั  มะมะ  สัพพุปัททะวา, 

มา  โหนตุ  เว  ตัสสะ  ปะภาวะสิทธิยา. 
 

 

 

 

 

(ถ้ามีเวลาพอ  ให้สวด  สังเวคะวัตถุปะริทีปะกะ  ต่อไปนีÊ) 
 

 

 

 

๖ 
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สังเวคะปะริกติตะนะปาฐะ 

(บทสวดปลงธรรมสังเวช) 

อิธะ  ตะถาคะโต  โลเก  อุปปันโน  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ,   

ธัมโม  จะ  เทสิโต  นิยยานิโก  อุปะสะมิโก  ปะรินิพพานิโก สัมโพธะ-

คามี สุคะตัปปะเวทิโต, มะยันตัง ธัมมัง  สุต๎วา  เอวัง  ชานามะ,  ชาติปิ  

ทุกขา  ชะราปิ  ทุกขา  มะระณัมปิ ทุกขัง, โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะ-

นัสสุปายาสาปิ ทุกขา, อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข, ปิเยหิ วิปปะโยโค  

ทุกโข, ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ  ตัมปิ  ทุกขัง,  สังขิตเตนะ  ปัญจุปาทานัก-

ขันธา ทุกขา, เสยยะถทีัง, รูปูปาทานักขันโธ, เวทะนูปาทานักขันโธ, 

สัญsูปาทานักขันโธ, สังขารูปาทานักขันโธ, วิญญาณูปาทานักขันโธ,  

เยสัง  ปะริญญายะ,  ธะระมาโน  โส  ภะคะวา,  เอวงั  พะหุลัง  สาวะเก  

วิเนติ,  เอวัง  ภาคา  จะ  ปะนัสสะ  ภะคะวะโต  สาวะเกสุ  อะนุสาสะนี,  

พะหุลา  ปะวตัตะติ,  รูปัง  อะนิจจัง,  เวทะนา  อะนิจจา,  สัญญา        

อะนิจจา,  สังขารา  อะนิจจา,  วญิญาณัง  อะนิจจัง, รูปัง  อะนัตตา,      

เวทะนา  อะนัตตา,  สัญญา  อะนัตตา,  สังขารา  อะนัตตา,  วญิญาณงั  

อะนัตตา,  สัพเพ  สังขารา  อะนิจจา,  สัพเพ  ธัมมา  อะนัตตาติ.  เต  

(ตา)  มะยงั,  โอติณณามะหะ ชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเว-

หิ ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ,  ทุกโขติณณา  ทุกขะปะเรตา,  

อัปเปวะนามิมัสสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขักขันธัสสะ  อนัตะกิริยา  ปัญญา-

เยถาติ. 

(เฉพาะพระ)  จิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง  อุททิสสะ  

อะระหันตัง  สัมมาสัมพุทธัง,  สัทธา  อะคารัส๎มา  อะนะคาริยัง  ปัพ- 

พะชิตา,  ตัส๎มิง  ภะคะวะติ  พ๎รัห๎มะจะริยงั  จะรามะ,  ภิกขูนัง  สิกขา- 

๗ 
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สาชีวะสะมาปันนา,  ตัง  โน  พ๎รัห๎มะจะริยัง  อิมัสสะ  เกวะลัสสะ   

ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยายะ   สังวัตตะตุ. 
 

 (สามเณรสวดพึงลดคาํว่า  ภิกขูนัง  สิกขาสาชีวะสะมาปันนา) 

(คฤหัสถ์สวดต่อพระดังนีÊ) จิระปะรินิพพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง 

สะระณงั  คะตา,  ธัมมัญจะ  ภิกขุสังฆัญจะ,  ตัสสะ  ภะคะวะโต         

สาสะนัง, ยะถาสะติ ยะถาพะลงั มะนะสิกะโรมะ, อะนุปะฏิปัชชามะ, 

สา  สา  โน  ปะฏิปัตติ,  อมิัสสะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ         

อันตะกริิยายะ   สังวัตตะตุ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จบทาํวัตรเช้า 
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 ถวายพรพระ 

(นะโม สังโยค) นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา-

สัมพทุธัสสะฯ   

(ว่า ๓  หน) 

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วิชชาจะระณะสัม-

ปันโน  สุคะโต  โลกะวทูิ,  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถ ิ  สัตถา       

เทวะมะนุสสานัง   พทุโธ   ภะคะวาติ. 

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก     

เอหิปัสสิโก,   โอปะนะยโิก   ปัจจัตตัง   เวทิตัพโพ   วิญsูหีติ. 

สุปะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปันโน          

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  ยะทิทัง  จัตตาริ             

ปุริสะยุคานิ  อฏัฐะ  ปุริสะปุคคะลา,  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  

อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อญัชะลีกะระณีโย,  อะนุตตะรัง  

ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ. 

พาหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวธัุนตัง, 

ครีเมขะลัง  อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง, 

ทานาทิธัมมะวธิินา  ชิตะวา  มุนินโท, 

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง, 
 

โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยกัขัง, 

ขันตีสุทันตะวธิินา  ชิตะวา  มุนินโท, 

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

๙ 
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นาฬาคิริง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง, 

ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ  สุทารุณันตัง, 

เมตตัมพเุสกะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณนัตัง, 

ธาวันติโยชะนะปะถงัคุลิมาละวันตัง, 

อิทธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวา  มุนินโท, 

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

กัต๎วานะ  กัฏฐะมุทะรัง  อวิะ  คัพภินียา, 

จิญจายะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ, 

สันเตนะ  โสมะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

สัจจัง  วิหายะ  มะติสัจจะกะวาทะเกตุง, 

วาทาภิโรปิตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง, 

ปัญญาปะทีปะชะลิโต  ชิตะวา  มุนินโท, 

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

นันโทปะนันทะภุชะคัง  วพิุธัง  มะหิทธิง, 

ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต, 

อิทธูปะเทสะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง, 

พรั๎ห๎มัง  วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง, 

ญาณาคะเทนะ  วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท, 

ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ. 

๑๐ 
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เอตาปิ  พุทธะชะยะมงัคะละอัฏฐะคาถา, 

โย  วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที, 

หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ  จุปัททะวานิ, 

โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปัญโญ. 

มะหาการุณิโก  นาโถ หิตายะ  สัพพะปาณินัง, 

ปุเรต๎วา  ปาระมี  สัพพา ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง. 

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล สัก๎ยานัง  นันทิวฑัฒะโน, 

เอวัง  ต๎วงั  วิชะโย  โหหิ ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล. 

อะปะราชิตะปัลลังเก สีเส  ปะฐะวโิปกขะเร, 

อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง อคัคปัปัตโต  ปะโมทะติ. 

สุนักขัตตัง  สุมังคะลงั สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง, 

สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ สุยิฏฐัง  พรั๎ห๎มะจาริสุ, 

ปะทกัขิณงั  กายะกัมมัง วาจากัมมัง  ปะทักขิณงั, 

ปะทกัขิณงั  มะโนกัมมัง ปะณธีิ  เต  ปะทักขิณา, 

ปะทกัขิณาน ิ กัต๎วานะ ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ. 
... ................................................................................................................................................................................................................................................ 

โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต วิรุฬโห  พทุธะสาสะเน, 

อะโรโค  สุขิโต  โหหิ สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ, 

สา  อัตถะลทัธา  สุขิตา วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน, 

อะโรคา  สุขิตา  โหหิ สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ, 

เต  อตัถะลทัธา  สุขิตา วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน, 

อะโรคา  สุขิตา  โหถะ สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิฯ, 
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มงคลจักรวาฬใหญ่ 

สิริธิติมะติเตโชชะยะสิทธิมะหิทธิมะหาคุณาปะริมิตะปุญญาธิ-

การัสสะ  สัพพนัตะรายะนิวาระณะสะมัตถัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะ-

โต  สัมมาสัมพทุธัสสะ  ท๎วตัติงสะมะหาปุริสะลกัขะณานุภาเวนะ  อะ-

สีต๎ยานุพย๎ญัชะนานุภาเวนะ  อฏัcุตตะระสะตะมังคะลานุภาเวนะ  ฉัพ-

พัณณะรังสิยานุภาเวนะ เกตุมาลานุภาเวนะ ทะสะปาระมิตานุภาเวนะ 

ทะสะอุปะปาระมิตานุภาเวนะ ทะสะปะระมัตถะปาระมิตานุภาเวนะ ลี-

ละสะมาธิปัญญานุภาเวนะ  พทุธานุภาเวนะ  ธัมมานุภาเวนะ  สังฆานุ-

ภาเวนะ  เตชานุภาเวนะ  อิทธานุภาเวนะ  พะลานุภาเวนะ  เญยยะธัมมา-

นุภาเวนะ จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ นะวะโลกุตตะระ-

ธัมมานุภาเวนะ  อัฏฐังคิกะมัคคานุภาเวนะ  อฏัฐะสะมาปัตติยานุภาเว-

นะ  ฉะฬะภิญญานุภาเวนะ  จะตุสัจจะญาณานุภาเวนะ  ทะสะพะละญา-

ณานุภาเวนะ  สัพพญัsตุะญาณานุภาเวนะ  เมตตากะรุณามุทิตาอุเบก-

ขานุภาเวนะ  สัพพะปะริตตานุภาเวนะ  ระตะนัตตะยะสะระณานุภาเว-

นะ  ตุยหัง  สัพพะโรคะโสกุปัททะวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  วินัสสัน-

ตุ,  สัพพะอันตะรายาปิ  วินัสสันตุ,  สัพพะสังกัปปา  ตุยหัง  สะมิชฌันตุ,  

ทีฆายุตา  ตุยหัง  โหตุ,  สะตะวัสสะชีเวนะ  สะมังคโิก  โหตุ  สัพพะทา,   

อากาสะปัพพะตะวะนะภูมิคังคามะหาสะมุททา อารักขะกา เทวะตา สะ-

ทา  ตุมเห  อะนุรักขันตุ. 
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มงคลจักรวาฬน้อย 

สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สัพพะธัมมานุภาเวนะ  สัพพะสังฆานุ-

ภาเวนะ  พุทธะระตะนัง  ธัมมะระตะนัง  สังฆะระตะนัง  ติณณงั        

ระตะนานัง  อานุภาเวนะ  จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ  

ปิฏะกัตตะยานุภาเวนะ  ชินะสาวะกานุภาเวนะ  สัพเพ  เต  โรคา         

สัพเพ  เต  ภะยา  สัพเพ  เต  อันตะรายา  สัพเพ  เต  อุปัททะวา  สัพเพ  

เต  ทุนนิมิตตา  สัพเพ  เต  อะวะมังคะลา  วินัสสันตุ,  อายุวัฑฒะโก    

ธะนะวัฑฒะโก  สิริวัฑฒะโก  ยะสะวัฑฒะโก  พะละวัฑฒะโก     

วัณณะวัฑฒะโก  สุขะวัฑฒะโก  โหตุ  สัพพะทา. 

ทุกขะโรคะภะยา  เวรา โสกา  สัตตุ  จุปัททะวา, 

อะเนกา  อนัตะรายาปิ วินัสสันตุ  จะ  เตชะสา. 

ชะยะสิทธิ  ธะนัง  ลาภัง โสตถ ิ ภาค๎ยงั  สุขัง  พะลัง, 

สิริ  อายุ  จะ  วัณโณ  จะ โภคัง  วุฑฒี  จะ  ยะสะวา, 

สะตะวัสสา  จะ  อายู  จะ ชีวะสิทธี  ภะวันตุ  เต. 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถ ี ภะวันตุ  เต. 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถ ี ภะวันตุ  เต. 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถ ี ภะวันตุ  เต. 
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ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะวธีิ 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ มะยงั ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะ ปาฐัง       

ภะณามะ  เสฯ 

(รับ)   ปะฏิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ    

สีตัสสะ ปะฏฆิาตายะ, อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะ-

ปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปินะปะฏิจฉา-

ทะนัตถัง. 

ปะฏิสังขา โยนิโส ปิณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ, เนวะ ท๎วายะ นะ 

มะทายะ นะ มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ, ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ 

ฐิติยา ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พรั๎ห๎มะจะริยานุคคะหายะ, อิติ         

ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวญัจะ เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ,  

ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ  อะนะวชัชะตา  จะ  ผาสุวหิาโร  จาติ. 

ปะฏิสังขา โยนิโส เสนาสะนัง ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ สีตัสสะ  

ปะฏิฆาตายะ, อุณหั๎สสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-

สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวโินทะนัง 

ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

ปะฏิสังขา โยนิโส คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง          

ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ อุปปันนานัง เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง       

ปะฏิฆาตายะ,  อัพย๎าปัชฌะปะระมะตายาติ. 
 

 

(เมืÉอจบบท ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะวธีิ แล้ว มกีารสวดมนต์

บทต่างๆเช้าละ ๑ บทบ้าง ๒ บทบ้างหมนุเวียนกันไป แล้วจึงขึÊนบท 

ปัตติทานะคาถา เป็นบทสุดท้าย) 
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อะตีตะปัจจะเวกขะณะวธีิ 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยัง  อะตีตะปัจจะเวกขะณะ  ปาฐัง  ภะณามะ  

เส. 

(รับ)   อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง,  

ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏฆิาตายะ, อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ,         

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ,             

ยาวะเทวะ  หิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถัง. 

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา โย ปิณฑะปาโต ปะริภุตโต, โส  

เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ นะ มัณฑะนายะ นะ วภูิสะนายะ, ยาวะเทวะ 

อมัิสสะ กายัสสะ ฐิติยา ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พรั๎ห๎มะจะริยานุค-

คะหายะ, อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวญัจะ เวทะนัง นะ  

อุปปาเทสสามิ, ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวหิาโร  

จาติ. 

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา ยัง เสนาสะนัง ปะริภุตตัง, ตัง  

ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ,               

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏฆิาตายะ,            

ยาวะเทวะ  อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง  ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา โย คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะ-

ริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวะเทวะ อุปปันนานัง เวยยาพาธิกานัง            

เวทะนานัง  ปะฏิฆาตายะ,  อัพ๎ยาปัชฌะปะระมะตายาติ. 
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ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะวิธี 

(ผู้นาํว่า) หันทะ มะยัง ธาตุปะฏิกูละปัจจะเวกขะณะ ปาฐัง  

ภะณามะ  เสฯ 

(รับ)   ยะถาปัจจะยงั ปะวัตตะมานัง, ธาตุมัตตะเมเวตัง   

ยะทิทัง จีวะรัง, ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต  

นิชชีโว สุญโญ. สัพพาน ิ  ปะนะ อิมานิ จีวะรานิ อะชิคุจฉะนิยานิ, อมัิง 

ปูติกายงั  ปัต๎วา  อะติวิยะ  ชิคุจฉะนิยานิ  ชายันติ. 

ยะถาปัจจะยงั ปะวัตตะมานัง, ธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง     

ปิณฑะปาโต, ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต    

นิชชีโว สุญโญ. สัพโพ ปะนายัง ปิณฑะปาโต อะชิคุจฉะนิโย, อมัิง      

ปูติกายงั ปัต๎วา  อะติวิยะ  ชิคุจฉะนิโย  ชายะติ. 

ยะถาปัจจะยงั ปะวัตตะมานัง, ธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง   

เสนาสะนัง,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล  ธาตุมัตตะโก  นิสสัตโต  

นิชชีโว  สุญโญ. สัพพานิ ปะนะ อิมานิ เสนาสะนานิ  อะชิคุจฉะนิยานิ, 

อิมัง ปูติกายงั  ปัต๎วา  อะติวิยะ  ชิคุจฉะนิยานิ  ชายนัติ. 

ยะถาปัจจะยงั ปะวัตตะมานัง, ธาตุมัตตะเมเวตัง ยะทิทัง     

คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร, ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล   

ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ. สัพโพ ปะนายงั              

คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร อะชิคุจฉะนิโย, อมิัง ปูติกายงั ปัต๎วา 

อะติวิยะ  ชิคุจฉะนิโย  ชายะติ. 
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ธัมมุทเทส ๔ 

อุปะนียะติ  โลโก โ ลกคือหมู่สัตวอ์นัชราตอ้นไปอยู่ 

อัทธุโว เป็นผูไ้ม่ยัÉงยืน 

อะตาโณ  โลโก โ ลกไม่มีผูต่้อตา้น 

อะนะภสิสะโร ไม่มีผูเ้ป็นยิÉงใหญ่ 

อัสสะโก  โลโก โ ลกไม่มีสิÉงเป็นของของตน 

สัพพงั  ปะหายะ   

คะมะนียงั  จาํตอ้งละทิÊงสิÉงท ัÊงสิÊนแลว้ตอ้งไป 

อูโน  โลโก โ ลกยงัพร่องอยู่ 

อะติตโต เป็นผูย้งัไ ม่อิÉม  ไ ม่เบืÉอ 

ตัณหา  ทาโส. จึงตอ้งเป็นทาสแห่งตณัหา. 

ภาระสุตตะคาถา 

ภารา  หะเว  ปัญจักขันธา ปัญจขนัธ์ทัÊงหลายเป็นภาระจริงๆ  

ภาระหาโร  จะ  ปุคคะโล แต่บุคคลก็ยงัยึดถือภาระไว ้

ภาราทานัง  ทุกขัง  โลเก แทจ้ริงการยึดถือภาระในโ ลกเป็นความทุกข ์

ภาระนิกเขปะนัง  สุขัง การปล่อยวางภาระเสียไดเ้ป็นความสุข 

นิกขิปิต๎วา  คะรุง  ภารัง ครัÊ นปล่อยวางภาระอย่างหนกัไดแ้ลว้ 

อัญญัง  ภารัง  อะนาทิยะ ไม่ยึดถือซึÉ งภาระอย่างอืÉนไว ้

สะมูลงั  ตัณหัง  อัพพุยหะ เป็นผูรื้Ê อถอนตณัหากบัทัÊงมูลรากไดแ้ลว้ 

นิจฉาโต  ปะรินิพพุโตติ. เป็นผูห้มดอยาก  ดบัเพลิงกิเลสและเพลิง

ทุกข์ไดแ้ล. 
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กายะคะตาสะติภาวนา 

อะยัง  โข  เม  กาโย กายของเรานีÊแล 

อุทธัง  ปาทะตะลา เบืÊองบนแต่พืÊนเทา้ขึÊนมา 

อะโธ  เกสะมัตถะกา เบืÊองตํÉาแต่ปลายผมลงไป 

ตะจะปะริยันโต มีหนงัหุม้อยู่เป็นทีÉสุดรอบ 

ปูโร  นานัปปะการัสสะ  อะสุจิโน เต็มไปดว้ยของไม่สะอาดมี

ประการต่างๆ  

อัตถิ  อิมัส๎มิง  กาเย มีอยู่ใ นกายนีÊ  

เกสา คือ ผมทัÊงหลาย  โลมา คือ ขนทัÊงหลาย 

นะขา คือ เลบ็ทัÊงหลาย ทันตา คือ ฟันทัÊงหลาย 

ตะโจ คือ หนงั มังสัง คือ เนืÊอ 

นะหารู คือ เอน็ทัÊงหลาย  อัฏฐิ คือ กระดูกทัÊงหลาย 

อัฏฐิมิญชัง เยืÉอในกระดูก  วักกัง มา้ม 

หะทะยัง หวัใจ ยะกะนัง ตบั 

กโิลมะกัง พงัผืด ปิหะกัง ไต 

ปัปผาสัง ปอด อนัตัง ไส้ใ หญ่ 

อันตะคุณัง ไส้นอ้ย อุทะริยงั อาหารใ หม่ 

กะรีสัง อาหารเก่า มัตถะเก 

  มัตถะลุงคัง เยืÉอในสมองศีรษะ 

ปิตตัง นํÊาดี เสมหัง นํÊ าเสลด 

ปุพโพ นํÊาเหลือง โลหิตัง นํÊ าเลือด 

เสโท นํÊาเหงืÉอ เมโท นํÊ ามนัขน้ 

อัสสุ นํÊาตา วะสา นํÊ ามนัเหลว 

เขโฬ นํÊาลาย สิงฆาณิกา  นํÊ ามูก 
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ละสิกา นํÊาไขขอ้ มุตตัง นํÊ ามูตร 

เอวะมะยงั  เม  กาโย กายของเรานีÊอย่างนีÊ  

อุทธัง  ปาทะตะลา เบืÊองบนแต่พืÊนเทา้ขึÊนมา 

อะโธ  เกสะมัตถะกา เบืÊองตํÉาแต่ปลายผมลงไป 

ตะจะปะริยันโต มีหนงัหุม้อยู่เป็นทีÉสุดรอบ 

ปูโร  นานัปปะการัสสะ  อะสุจิโน เต็มไปดว้ยของไม่สะอาดมี

ประการต่างๆ   อย่างนีÊแล. 

อะภณิหะปัจจะเวกขะณะ 

ชะราธัมโมมหิ  ชะรัง  อะนะตีโต  (ตา), 

เรามีความแก่เป็นธรรมดา   จะล่วงพน้ความแก่ไปไม่ได ้

พะยาธิธัมโมมหิ  พะยาธิง  อะนะตีโต  (ตา), 

เรามีความเจ็บไขเ้ป็นธรรมดา จะล่วงพน้ความเจ็บไขไ้ปไม่ได ้

มะระณะธัมโมมหิ  มะระณัง  อะนะตีโต  (ตา), 

เรามีความตายเป็นธรรมดา  จะล่วงพน้ความตายไปไม่ได ้

สัพเพหิ  เม  ปิเยหิ  มะนาเปหิ  นานาภาโว  วินาภาโว, 

เราจะละเวน้เป็นต่างๆ    คือวา่จะตอ้งพลดัพรากจากของรักของ

เจริญใ จทัÊงสิÊนไป 

กัมมัสสะโกมหิ กมัมะทายาโท กมัมะโยนิ กัมมะพันธุ             

กัมมะปะฏิสะระโณ, 

เรามีกรรมเป็นของๆ ตน มีกรรมเป็นผูใ้ หผ้ล มีกรรมเป็นแดน

เกิด   มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม   มีกรรมเป็นทีÉพึÉงอาศยั 
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ยัง  กมัมัง  กะริสสามิ  กลั๎ยาณงั  วา  ปาปะกงั  วา  ตัสสะ      

ทายาโท  ภะวิสสามิ,  

เราจะทาํกรรมอนัใ ดไว ้ เป็นบุญหรือเป็นบาป เราจะเป็น

ทายาท  คือว่าจะตอ้งไดรั้บผลของกรรมนัÊนสืบไป 

เอวงั  อัมเหหิ  อะภิณ๎หัง  ปัจจะเวกขิตพัพงั. 

เราทัÊงหลาย   ควรพิจารณาอย่างนีÊ ทุกวนัๆ เถิด. 

นมัสการรอยพระพทุธบาท 

วันทาม ิ พทุธัง  ภะวะปาระติณณัง 

ขา้พเจา้ขอนมสัการพระพุทธเจ้า  ผูข้า้มพน้ฝัÉงแห่งภพ 

ติโลกะเกตุง  ติภะเวกะนาถงั, 

ผูเ้ป็นธงชยัของไตรโ ลก  ผูเ้ป็นนาถะอนัเอกของไตรภพ 

โย  โลกะเสฏโฐ  สะกะลัง  กเิลสัง,  เฉต๎วานะ  โพเธสิ  ชะนัง  

อะนันตัง 

ผูป้ระเสริฐในโ ลก   ตดักิเลสทัÊงสิÊนไดแ้ลว้   ช่วยปลุกชนหา

ทีÉสุดมิได ้  ใ หต้รัสรู้มรรคผลและนิพพาน 

ยัง  นัมมะทายะ  นะทิยา  ปุลิเน  จะ  ตีเร 

รอยพระบาทใด   อนัพระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงไว ้  บนหาด

ทรายแทบฝัÉงแม่นํÊานมัมทา 

ยัง  สัจจะพนัธะคิริเก  สุมะนาจะลัคเค, 

รอยพระบาทใด อนัพระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงไว ้ เหนือเขา

สัจจะพนัธ์และเหนือยอดเขาสุมนา 
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ยัง  ตัตถะ  โยนะกะปุเร  มุนโิน  จะ  ปาทัง,  ตัง                        

ปาทะลัญชะนะมะหัง  สิระสา  นะมามิ 

รอยพระบาทใด อนัพระพุทธองคท์รงแสดงไว ้ใ นเมืองโ ยนะ

กะ ขา้พเจา้ขอนมสัการพระบาทและรอยพระบาทนัÊนๆ   ของพระมุนี 

ดว้ยเศียรเกลา้ 

สุวัณณะมาลเิก  สุวัณณะปัพพะเต,  สุมะนะกูเฏ  โยนะกะปเุร  

นัมมะทายะ  นะทิยา,  ปัญจะปาทะวะรัง  ฐานัง  อะหัง  วันทามิ  ทูระโต 

ขา้พเจา้ขอนมสัการ สถานทีÉมีรอยพระบาท อนัประเสริฐ ๕ 

สถานแต่ทีÉไกล คือทีÉเขาสุวรรณะมาลิก ๑, ทีÉเขาสุวรรณะบรรพต ๑, ทีÉ

ยอดเขาสุมะนะกูฎ  ๑,  ทีÉโ ยนะกะบุรี  ๑,  ทีÉแม่นํÊ านมัมะทา  ๑  

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง, นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะ-

ยัง  ยัง 

ขา้พเจา้ขอนมสัการอยู่ซึÉ งพระรัตนตรัย  อนับุคคลควรไหว ้ โ ดย

ส่วนยิÉงอย่างนีÊ    ดว้ยประการฉะนีÊ  

ปุญญาภิสันทงั  วิปุลัง  อะลัตถงั, 

ไดแ้ลว้ซึÉ งกองบุญอนัไพบูลย ์

ตัสสานุภาเวนะ  หะตันตะราโย, 

ขออานุภาพแห่งพระรัตนตรัยนัÊน  จงขจดัภยัอนัตรายเสียเถิด 

อามันตะยาม ิ โว  ภิกขะเว, 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย   เราขอเตือนท่านทัÊงหลาย 

ปะฏิเวทะยาม ิ โว  ภิกขะเว, 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย   เราขอใ หท้่านทัÊงหลายทราบไวว้า่ 

ขะยะวะยะธัมมา  สังขารา, 

สังขารทัÊงหลาย   มีความเสืÉอมสิÊนไปเป็นธรรมดา 

อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทถาติ. 
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ขอท่านทัÊงหลาย จงยงัประโ ยชน์ตนและประโ ยชน์ท่าน ใหถึ้ง

พร้อมดว้ยความไม่ประมาทเถิด   ดว้ยประการฉะนีÊ แล. 

ทะสะธัมมะ 

(บทสวดเฉพาะพระ) 

เววัณณิยมัหิ  อชัฌุปะคะโต 

บดันีÊ เรามีเพศต่างจากคฤหสัถแ์ลว้   กิริยาอาการใดๆ    อนั

บรรพชิตควรประพฤติ    เราตอ้งทาํกิริยาอาการนัÊนๆ  

ปะระปะฏิพทัธา  เม  ชีวกิา 

ความเลีÊยงชีพของเราเนืÉองดว้ยผูอื้Éน   เราควรทาํตวัใ หเ้ขาเลีÊยง

ง่าย 

อัญโญ  เม  อากัปโป  กะระณีโย 

อาการกายวาจาอย่างอืÉน   ทีÉเราจะตอ้งทาํใ หดี้กว่านีÊ    ยงัมีอยู่อีก   

มิใ ช่เพียงเท่านีÊ  

กัจจิ  นุ  โข  เม  อตัตา  สีละโต  นะ  อุปะวะทะติ 

ตวัของเราเอง   ติเตียนตวัเราเองโดยศีลไดห้รือไม่ 

กจัจิ  นุ  โข  มัง  อะนุวิจจะ  วิญsู  สะพรั๎ห๎มะจารี  สีละโต  นะ  

อุปะวะทันติ 

ผูรู้้ใ คร่ครวญแลว้ติเตียนตวัเราเองโ ดยศีลไดห้รือไม่ 

สัพเพหิ  เม  ปิเยหิ  มะนาเปหิ  นานาภาโว  วินาภาโว 

เราจะละเวน้เป็นต่างๆ    คือวา่จะตอ้งพลดัพรากจากของรักของ

เจริญใ จทัÊงสิÊนไป 

กัมมัสสะโกมหิ  กัมมะทายาโท  กัมมะโยนิ  กัมมะพันธุ          

กัมมะปะฏิสะระโณ, 
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เรามีกรรมเป็นของๆ ตน   มีกรรมเป็นผูใ้หผ้ล   มีกรรมเป็นแดน

เกิด   มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม   มีกรรมเป็นทีÉพึÉงอาศยั 

ยัง  กัมมัง  กะริสสามิ  กลัย๎าณัง  วา  ปาปะกงั  วา  ตัสสะ    

ทายาโท  ภะวิสสามิ, 

เราจะทาํกรรมอนัใ ดไว ้  เป็นบุญหรือเป็นบาป   เราจะเป็น

ทายาท   คือวา่จะตอ้งไดรั้บผลของกรรมนัÊนสืบไป 

กะถัมภูตัสสะ  เม  รัตตินทิวา  วีติปะทันติ 

วนัคืนล่วงไปๆ    บดันีÊ เราทาํอะไรอยู่ 

กัจจิ  นุ  โข  หัง  สุญญาคาเร  อะภิระมามิ 

เรายินดีใ นเสนาสนะอนัสงดัหรือไม่ 

อัตถิ  นุ  โข  เม  อุตตะริมะนุสสะธัมมา  อะละมะริยะญาณะทัส-

สะนะวิเสโส   อะธิคะโต 

คุณวิเศษของเรามีอยู่หรือไม่ 

โสหัง  ปัจฉิเม  กาเล  สะพรั๎ห๎มะจารีหิ  ปุฏโฐ  นะ  มังก ุ         

ภะวสิสามิ 

ทีÉจะทาํใ หเ้ราเป็นผูไ้ม่เกอ้เขิน   ในเวลาเพืÉอนบรรพชิตถาม

ภายหลงั 

อิเม  โข  ทะสะ  ธัมมา. 

ธรรม  ๑๐  ประการเหล่านีÊแล, 

ปัพพะชิเตนะ,   

อนับรรพชิต 

อะภิณหั๎งปัจจะเวกขิตัพพงั. 

ควรพิจารณาเนืองๆ เทอญฯ 
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กรวดนํÊา 

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ ดว้ยเดชะผลบุญแห่งขา้ฯ อุทิศไปนีÊ   

ขอใหไ้ปคํÊาชูอุดหนุนบิดามารดา ครู อุปัชฌาอาจารย ์ พระมหากษตัริย ์ 

มิตรรักสนิท เพืÉอนสาราสตัวน์อ้ยใ หญ่ พระภูมิเจา้ทีÉ เจา้กรุงพาลี พระ

นางธรณี พระนางคงคา พระยามจัจุราช นายนิริยะบาล นายพนัธุระ

เสนาบดีกบัทัÊงทา้วจตุโ ลกะบาลทัÊงสีÉ ศีรีคุตอาํมาตย ์ ชัÊนจาตุมหาราชิกา

เบืÊองบน  จนถึงทีÉสุดมหาพรหม  เบืÊองตํÉาตัÊงแต่อเวจีขึÊนมา  จนถึงมนุษย์

โ ลกโ ดยรอบสุดขอบจกัรวาล อนนัตจกัรวาล ท่านทัÊงหลายทีÉตอ้งทุกข ์ 

ขอใหพ้น้จากทุกข์ ท่านทัÊงหลายทีÉไดสุ้ข ขอให้สุขยิÉงๆ ขึÊนไป ดว้ยเดชะ

ผลบุญแห่งขา้ฯอุทิศไปนีÊ  ขอใ หจ้งเป็นอุปนิสัยเป็นปัจจยัเพืÉอจะกระทาํ

ใหแ้จง้ ซึÉ งพระนิพพานในปัจจุบนักาลนีÊ   เทอญ. 

กรวดนํÊาอมิินา 

(ผู้นาํว่า) หันทะ  มะยงั  อุททิสะนาธิฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เสฯ 

(รับ)   อิมินา  ปุญญะกมัเมนะ อุปัชฌายา  คุณุตตะรา 

อาจะริยูปะการา  จะ มาตาปิตา  จะ  ญาตะกา   

(ปิยา  มะมัง) 

สุริโย  จันทิมา  ราชา คุณะวนัตา  นะราปิ  จะ 

พ๎รัห๎มะมารา  จะ  อินทา  จะ โลกะปาลา  จะ  เทวะตา 

ยะโม  มิตตา  มะนุสสา  จะ มัชฌตัตา  เวริกาปิ  จะ 

สัพเพ  สัตตา  สุขี  โหนตุ ปุญญานิ  ปะกะตานิ  เม 

สุขัง  จะ  ติวิธัง  เทนตุ ขิปปัง  ปาเปถะ  โว  มะตังฯ 
 

อิมินา  ปุญญะกมัเมนะ อิมินา  อุททิเสนะ  จะ 
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ขิปปาหัง  สุละเภ  เจวะ ตัณหุปาทานะเฉทะนัง 

เย  สันตาเน  หินา  ธัมมา ยาวะ นิพพานะโต  มะมัง 

นัสสันตุ  สัพพะทาเยวะ ยัตถะ  ชาโต  ภะเว  ภะเว 

อุชุจิตตัง  สะติ  ปัญญา สัลเลโขวริิยัมหินา 

มารา  ละภันตุ  โนกาสัง กาตุญจะ  วิริเยสุ  เม 

พทุธาทิปะวะโร  นาโถ ธัมโม  นาโถ  วะรุตตะโม 

นาโถ  ปัจเจกะพุทโธ  จะ สังโฆ นาโถตตะโร  มะมัง 

เตโสตตะมานุภาเวนะ มาโรกาสัง  ละภันตุ  มา. 

เทวะตาทปัิตติทานะคาถา 

ยา  เทวะตา  สันติ  วิหาระวาสินี, 

ถูเป  ฆะเร  โพธิฆะเร  ตะหิง  ตะหิง, 

ตา  ธัมมะทาเนนะ  ภะวันตุ  ปูชิตา, 

โสตถิง  กะโรนเตธะ  วิหาระมัณฑะเล. 

เถรา  จะ  มัชฌา  นะวะกา  จะ  ภิกขะโว, 

สารามิกา  ทานะปะตี  อุปาสะกา, 

คามา  จะ  เทสา  นิคะมา  จะ  อิสสะรา, 

สัปปาณะภูตา  สุขิตา  ภะวันตุ  เต. 

ชะลาพชุา  เยปิ  จะ  อณัฑะสัมภะวา, 

สังเสทะชาตา  อะถะโวปะปาติกา, 

นิยยานิกัง  ธัมมะวะรัง  ปะฏิจจะ  เต, 

สัพเพปิ  ทุกขัสสะ  กะโรนตุ  สังขะยัง. 

ฐาตุ  จิรัง  สะตัง  ธัมโม ธัมมัทธะรา  จะ  ปุคคะลา, 

สังโฆ  โหตุ  สะมัคโค  วะ อัตถายะ  จะ  หิตายะ  จะ. 
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อัมเห  รักขะตุ  สัทธัมโม สัพเพปิ  ธัมมะจาริโน, 

วุฑฒิง  สัมปาปุเณยยามะ ธัมเม  อะริยปัปะเวทเิต. 

วันทาหลวง 

วันทาม ิ พุทธัง  สัพพงั  เม  โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต 

วันทาม ิ ธัมมัง  สัพพัง  เม  โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต 

วันทาม ิ สังฆงั  สัพพงั  เม  โทสัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต 

วันทามิ  คุรุอุปัชฌายาจะริเย  สัพพงั  เม  โทสัง  ขะมะถะ  เม  

ภันเต 

วันทาม ิ กัมมัฏฐานัง  สัพพงั  เม  โทสัง  ขะมะถะ  เม   ภันเต 

วันทามิ  อาราเม  พทัธะสีมายงั  สัพพงั  เม  โทสัง  ขะมะถะ  เม  

ภันเต 

วันทาม ิ เจติยงั  สัพพัง  สัพพัฏฐาเนสุ  ปะติฏฐิตา   สะรีระธาตุ 

มหาโพธิง พุทธะรูปัง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พร๎หมะโลเก  

ชัมพุทีเป  ลังกาทีเป  สะรีระธาตุโย  เกสาธาตุโย  อะระหันตะธาตุโย      

เจติยงั  คันธะกุฏิง  จะตุราสีติสะหัสเสธัมมักขันเธ  สัพเพสัง                

ปาทะเจติยัง  อะหัง  วันทามิ  สัพพะโส  ฯ 

วนัทาน้อย 

วันทาม ิ ภันเต  สัพพงั  อะปะราธัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต  มะยา  

กะตัง  ปุญญัง  สามินา  อะนุโมทิตัพพงั  สามินา  กะตัง  ปุญญัง  มัยหัง  

ทาตัพพงั  สาธุ  สาธุ  อนุโมทามิฯ   
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ติโลกะวชิะยะราชะปัตติทานะคาถา 

ยงักญิจิ  กุสะลัง  กมัมัง กตัตัพพงั  กริิยัง  มะมะ 

กาเยนะ  วาจามะนะสา ติทะเส  สุคะตัง  กะตัง 

เย  สัตตา  สัญญิโน  อตัถิ เย  จะ  สัตตา  อะสัญญิโน 

กะตัง  ปุญญะผะลัง  มัยหัง สัพเพ  ภาค ี ภะวนัตุ  เต 

เย  ตัง  กะตัง  สุวิทิตัง ทินนัง  ปุญญะผะลัง  มะยา 

เย  จะ  ตัตถะ  นะ  ชานันติ เทวา  คันต๎วา  นิเวทะยุง 

สัพเพ  โลกัมหิ  เย  สัตตา ชีวันตาหาระเหตุกา 

มะนุญญัง  โภชะนัง  สัพเพ ละภันตุ  มะมะ  เจตะสาติ. 

แผ่ส่วนบุญ 

ยงักญิจิ  กสุะลัง  กมัมัง  กุศลกรรมอนัใด 

กัตตัพพงั  กิริยัง  มะมะ เป็นกิริยาอนัเราพึงกระทาํ 

กาเยนะ  วาจามะนะสา ดว้ยกาย  วาจา  ใ จ 

ติทะเส  สุคะตัง  กะตัง เราไดท้าํเป็นสุคติสวรรคช์ัÊน

ดาวดึงส์แลว้ 

เย  สัตตา  สัญญิโน  อตัถ ิ สัตวเ์หล่าใดทีÉมีสัญญาก็ดี 

เย  จะ  สัตตา  อะสัญญิโน สัตวเ์หล่าใดทีÉไม่มีสัญญากดี็ 

กะตัง  ปุญญะผะลัง  มัยหัง ผลบุญอนัเราทาํแลว้ 

สัพเพ  ภาค ี ภะวันตุ  เต สัตวเ์หล่านัÊนจงมีส่วน 

เย  ตัง  กะตัง  สุวิทิตัง สัตวเ์หล่าใดรู้วา่เราทาํบุญแลว้ก็ดี 

ทินนัง  ปุญญะผะลัง  มะยา ผลบุญอนัเราใ หแ้ลว้ก็ดี 

เย  จะ  ตัตถะ  นะ  ชานันติ สัตวเ์หล่าใดไม่รู้ถว้นในทีÉนัÊนกดี็ 
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เทวา  คันต๎วา  นิเวทะยุง เทพเจ้าไปแลว้ จงบอกสตัว์

เหล่านัÊนใหท้ราบดว้ย 

สัพเพ  โลกัมหิ  เย  สัตตา สัตวเ์หล่าใ ดในโ ลกทัÊงปวง 

ชีวันตาหาระเหตุกา มีอาหารเป็นอยู่เป็นเหตุ 

มะนุญญัง  โภชะนัง  สัพเพ  ละภันตุ  มะมะ  เจตะสาติ 

สัตวท์ัÊงปวง  จงไดรั้บภาชนะเจริญใจดว้ยเจตนาของเราเทอญ 

แผ่เมตตาคน 

อะหัง  สุขิโต  โหมิ นิททุกโข  โหม ิ

อะเวโร  โหมิ อัพย๎าปัชโฌ  โหมิ 

อะนีโฆ  โหม ิ สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรามิ 

สัพเพ  สัตตา  สุขิตา  โหนตุ,  สัพเพ  สัตตา  อะเวรา  โหนตุ,    

สัพเพ  สัตตา  อัพ๎ยาปัชฌา  โหนตุ,  สัพเพ  สัตตา  อะนีฆา  โหนตุ,     

สัพเพ  สัตตา  สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ,  สัพเพ  สัตตา  สัพพะทุกขา  

ปะมุจจันตุ,  สัพเพ  สัตตา  ลทัธะสัมปัตติโต  มา  วิคจัฉันตุ.   

สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสะกา  กัมมะทายาทา  กมัมะโยนิ               

กัมมะพันธุ  กมัมะปะฏิสะระณา,  ยงั  กัมมัง  กะริสสันติ,  กลัย๎านัง  วา  

ปาปะกงั  วา,  ตัสสะ  ทายาทา  ภะวสิสันติ. 
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คาํแผ่เมตตา  (แบบย่อ) 

สัพเพ  สัตตา  สะทา  โหนตุ  อะเวรา  สุขะชีวิโน, 

ขอใหส้ัตวท์ ัÊงหลาย   อย่าไดมี้เวรต่อกนัและกนัเลย   จงเป็นผูด้าํรงชีพอยู่  

เป็นสุขทุกเมืÉอเถิด 

กะตัง  ปุญญัง  พะลัง  มัยหัง  สัพเพ  ภาค ี ภะวนัตุเต. 

ขอใหส้ัตวท์ ัÊงหลาย   จงไดเ้สวยผลบุญ   ทีÉขา้พเจา้ไดบ้าํเพ็ญ ดว้ยกาย 

วาจา ใจ แลว้นัÊนเทอญ. 

ปัตตทิานคาถา  (แปล) 

คาถากรวดนํÊา 
พระราชนิพนธ์  ในรัชกาลทีÉ ๔ 

ปุญญัสสิทานิ กะตัสสะ ยานัญญานิ กะตานิ เม, เตสัญจะ ภาคิโน โหนตุ  

สัตตานันตาปปะมาณะกา. 

ขอสัตวท์ ัÊงหลาย   ไ ม่มีทีÉสุดไม่มีประมาณ   จงเป็นผูมี้ส่วนแห่งบุญทีÉ

ขา้พเจา้ไดท้าํในบดันีÊ    แลแห่งบุญทัÊงหลายอืÉนทีÉขา้พเจา้ไดท้าํแลว้ 

เย  ปิยา  คุณะวันตา  จะ, 

คือชนเหล่าใดเป็นทีÉรัก  ผูมี้คุณ 

มัยหัง  มาตาปิตาทะโย, 

มีมารดาและบิดาของขา้พเจา้  เป็นตน้ 

ทิฏฐา  เม  จาปยะทิฏฐา  วา, 

ทีÉขา้พเจา้ไดเ้ห็นหรือแมไ้ม่ไดเ้ห็น 

อัญเญ  มัชฌัตตะเวริโน.  สัตตา  ติฏฐันติ  โลกัส๎มิง 

แลสัตวท์ ัÊงหลายอืÉนทีÉเป็นกลาง,    แลมีเวรกนัตัÊงอยู่ในโ ลก 
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เตภุมมา  จะตุโยนิกา, 

เกิดในภูมิ  ๓  เกิดในกาํเนิด  ๔ 

ปัญเจกะจะตุโวการา, 

มีขนัธ์  ๕  แลขนัธ ์ ๑  แลขนัธ์  ๔ 

สังสะรันตา  ภะวาภะเว. 

ท่องเทีÉยวอยู่ในภพนอ้ยแลภพใหญ่ 

ญาตัง  เย  ปัตติทานัมเม 

สัตวเ์หล่าใดทราบการใ หส่้วนบุญของขา้พเจ้าแลว้ 

อะนุโมทันตุ  เต  สะยัง, 

ขอสัตวเ์หล่านัÊน  จงอนุโ มทนาเองเถิด 

เย  จิมัง  นัปปะชานันติ. 

กส็ัตวเ์หล่าใด   ย่อมไม่ทราบการใหส่้วนบุญของขา้พเจา้นีÊ  

เทวา  เตสัง  นิเวทะยุง. 

ขอเทพทัÊงหลาย,  พึงแจ้งแก่สัตวเ์หล่านัÊน 

มะยา  ทินนานะ  ปุญญานัง  อะนุโมทะนะเหตุนา, 

เพราะเหตุคืออนุโ มทนา,  บุญทัÊงหลายทีÉขา้พเจา้ใ ห้แลว้ 

สัพเพ  สัตตา  สะทา  โหนตุ  อะเวรา  สุขะชีวิโน, 

ขอสัตวท์ ัÊงปวง  จงอย่ามีเวรอยู่เป็นสุขเสมอเถิด 

เขมัปปะทัญจะ  ปัปโปนตุ 

แลจงถึงทางอนัเกษมเถิด 

เตสาสา  สิชฌะตัง  สุภา. 

ขอความหวงัอนัดีของสัตวเ์หล่านัÊน  จงสาํเร็จเทอญ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๐ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

ทาํวัตรเย็น 
คาํสวดมนต์ไหว้พระ 

(คาํบูชาพระรัตนตรัย) 

โย  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ 

ส๎วากขาโต  เยนะ  ภะคะวะตา  ธัมโม 

สุปะฏปัินโน  ยัสสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ 

ตัมมะยงั  ภะคะวันตัง  สะธัมมัง  สะสังฆงั 

อิเมหิ  สักกาเรหิ  ยะถาระหัง  อาโรปิเตหิ  อะภิปูชะยามะ 

สาธุ  โน  ภันเต  ภะคะวา  สุจิระปะรินิพพุโตปิ 

ปัจฉิมา  ชะนะตานุกมัปะมานะสา 

อิเม  สักกาเร  ทุคคะตะปัณณาการะภูเต  ปะฏิคคัณหาตุ 

อัมหากัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 

 

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา,   

พทุธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ.  (กราบ  ๑  ครัÊ ง) 

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,   

ธัมมัง  นะมัสสามิ.  (กราบ  ๑  ครัÊ ง) 

สุปะฏปัินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,   

สังฆงั  นะมาม.ิ   (กราบ  ๑  ครัÊ ง) 
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ปุพพะภาคะนะมะการ 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยัง  พทุธัสสะ  ภะคะวะโต                    

ปุพพะภาคะนะมะการัญเจวะ  พทุธานุสสะตินะยญัจะ  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต                  

สัมมาสัมพุทธัสสะ  

(กล่าว  ๓  ครัÊง) 

พุทธานุสสะต ิ

ตัง  โข  ปะนะ  ภะคะวันตัง  เอวัง  กลั๎ยาโณ  กิตติสัทโท    

อัพภุคคะโต,  อิติปิ  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ,              

วิชชาจะระณะสัมปันโน  สุคะโต  โลกะวิทู,  อะนุตตะโร                         

ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  พทุโธ  ภะคะวาติ. 
 

 

(หยดุระลึกถึงพระพทุธคุณ) 

พุทธาภิคตี ิ

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยงั  พุทธาภิคตีิง  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   พทุธะวาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต, 

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ  สะมาคะตัตโต, 

โพเธสิ  โย  สุชะนะตัง  กะมะลังวะ  สูโร, 

วันทามะหัง  ตะมะระณัง  สิระสา  ชิเนนทัง. 

พทุโธ  โย  สัพพะปาณีนัง สะระณงั  เขมะมุตตะมัง, 

ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง วันทามิ  ตัง  สิเรนะหัง. 
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พทุธัสสาหัส๎มิ  ทาโส  (สี)  วะ พทุโธ  เม  สามิกิสสะโร, 

พทุโธ  ทุกขัสสะ  ฆาตา  จะ วธิาตา  จะ  หิตัสสะ  เม. 

พทุธัสสาหัง  นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง, 

วันทันโต  (ตี)  หัง  จะริสสามิ พทุธัสเสวะ  สุโพธิตัง. 

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง พทุโธ  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ วฑัเฒยยัง  สัตถ ุ สาสะเน, 

พทุธัง  เม  วันทะมาเนนะ  (นายะ) ยงั  ปุญญัง  ปะสุตัง  อิธะ, 

สัพเพปิ  อันตะรายา  เม มาเหสุง  ตัสสะ  เตชะสา. 
 

 

 

(หมอบกราบลงว่า) 
 

 

 

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา, 

พทุเธ  กกุัมมัง  ปะกะตัง  มะยา  ยัง, 

พทุโธ  ปะฏิคคัณหะตุ  อัจจะยันตัง, 

กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  พทุเธ. 
 

 

 

 

(นัÉงคุกเข่าขึ Êน) 

ธัมมานุสสะต ิ

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยงั  ธัมมานุสสะตินะยงั  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก  

เอหิปัสสิโก,  โอปะนะยโิก  ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญsูหีติ. 
 

 

 

(หยดุระลึกถึงพระธรรมคุณ) 
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ธัมมาภิคีต ิ

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิคีติง  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   ส๎วากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ  เสยโย, 

โย  มัคคะปากะปะริยตัติวิโมกขะเภโท, 

ธัมโม  กุโลกะปะตะนา  ตะทะธาริธารี, 

วันทามะหัง  ตะมะหะรัง  วะระธัมมะเมตัง. 

ธัมโม  โย  สัพพะปาณีนัง สะระณงั  เขมะมุตตะมัง, 

ทุติยานุสสะติฏฐานัง วันทาม ิ ตัง  สิเรนะหัง. 

ธัมมัสสาหัส๎มิ  ทาโส  (สี)  วะ ธัมโม  เม  สามิกิสสะโร, 

ธัมโม  ทุกขัสสะ  ฆาตา  จะ วธิาตา  จะ  หิตัสสะ  เม. 

ธัมมัสสาหัง  นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง, 

วันทันโต  (ตี)  หัง  จะริสสามิ ธัมมัสเสวะ  สุธัมมะตัง. 

นัตถิ  เม  สะระณงั  อัญญัง ธัมโม  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ วฑัเฒยยัง  สัตถ ุ สาสะเน, 

ธัมมัง  เม  วันทะมาเนนะ  (นายะ)  ยงั  ปุญญัง  ปะสุตัง  อิธะ, 

สัพเพปิ  อันตะรายา  เม มาเหสุง  ตัสสะ  เตชะสา. 
 

 

 

 

 (หมอบกราบลงว่า) 
 

 

 

 

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา, 

ธัมเม  กุกัมมงั  ปะกะตัง  มะยา  ยงั, 

ธัมโม  ปะฏิคคัณหะตุ  อัจจะยันตัง, 

กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  ธัมเม. 
 

 

 

(นัÉงคุกเข่าขึ Êน) 
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สังฆานุสสะติ 
 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยงั  สังฆานุสสะตินะยงั  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   สุปะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปันโน  

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  

สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ  

อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย    

ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง 

โลกัสสาติ. 
 

(หยดุระลึกถึงพระสังฆคุณ) 

สังฆาภคิตี ิ

(ผู้นาํว่า)  หันทะ  มะยัง  สังฆาภิคีติง  กะโรมะ  เส. 

(รับ)   สัทธัมมะโช  สุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต, 

โยฏฐัพพโิธ  อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ, 

สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต, 

วันทามะหัง  ตะมะริยานะ  คะณัง  สุสุทธัง. 

สังโฆ  โย  สัพพะปาณีนัง สะระณงั  เขมะมุตตะมัง, 

ตะติยานุสสะติฏฐานัง วันทาม ิ ตัง  สิเรนะหัง. 

สังฆัสสาหัส๎ม ิ ทาโส  (สี)  วะ สังโฆ  เม  สามิกิสสะโร, 

สังโฆ  ทุกขัสสะ  ฆาตา  จะ วิธาตา  จะ  หิตัสสะ  เม. 

สังฆัสสาหัง  นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง, 

วันทันโต  (ตี)  หัง  จะริสสามิ สังฆัสโสปะฏิปันนะตัง. 
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นัตถิ  เม  สะระณัง  อญัญัง สังโฆ  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ วฑัเฒยยัง  สัตถ ุ สาสะเน, 

สังฆงั  เม  วันทะมาเนนะ  (นายะ)  ยงั  ปุญญัง  ปะสุตัง  อิธะ, 

สัพเพปิ  อันตะรายา  เม มาเหสุง  ตัสสะ  เตชะสา. 
 

(หมอบกราบลงว่า) 

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา, 

สังเฆ  กุกัมมงั  ปะกะตัง  มะยา  ยัง, 

สังโฆ  ปะฏิคคัณหะตุ  อัจจะยนัตัง, 

กาลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  สังเฆ. 
 

(จบแล้วพึงนัÉงราบ) 
 

 

คาํใ น  (  )  สาํหรับสตรีสวด 

ชุมนุมเทวดา 

สะมันตา  จักกะวาเฬสุ อัต๎ราคจัฉันตุ  เทวะตา, 

สัทธัมมัง  มุนิราชัสสะ สุณันตุ  สัคคะโมกขะทัง. 

สัคเค  กาเม  จะ  รูเป  คิริสิขะระตะเฏ  จันตะลิกเข  วิมาเน,  

ทีเป  รัฏเฐ  จะ  คาเม  ตะรุวะนะคะหะเน  เคหะวตัถุมหิ  เขตเต,  ภุมมา  

จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยกัขะคันธัพพะนาคา, ติฏฐันตา สันติเก  

ยัง  มุนิวะระวะจะนัง  สาธะโว  เม  สุณันตุ, 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา. 
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คาถาจุดเทยีนชัย 

ในพระราชพธีิสัมพจัฉรฉินท์และพระราชพธีิอืÉนๆ 
พทุโธ  สัพพญัsุตะญาโณ  ธัมโม  โลกุตตะโร  วะโร 

สังโฆ  มัคคะผะลัฏโฐ  จะ อจิเจตัง  ระตะนัตตะยัง 

เอตัสสะ  อานุภาเวนะ สัพพะทุกขา  อุปัททะวา 

อันตะรายา  จะ  นัสสันตุ   สัพพะโสตถี  ภะวันตุ  เต  ฯ 

คาถาจุดเทยีนชัย 

พระราชพิธีพรุิณศาตร 
พทุโธ  สัพพญัsุตะญาโณ  ธัมโม  โลกุตตะโร  วะโร 

สังโฆ  มัคคะผะลัฏโฐ  จะ อจิเจตัง  ระตะนัตตะยัง 

เอตัสสะ  อานุภาเวนะ เทโว  วัสสะตุ  กาละโต 

วัสสันตะรายา  มาเหสุง   สัพพะโสตถี  ภะวันตุ  โน  ฯ 

คาถาดับเทยีนชัย 

ทุกพระราชพธีิ 
นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง พทุโธ  เม  สะระณัง  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง. 

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง ธัมโม  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง. 

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง สังโฆ  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง. 
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ยงักญิจิ  วิตตัง  อิธะ  วา  หุรัง  วา 
 

สัคเคสุ  วา  ยงั  ระตะนัง  ปะณีตัง 

นะ  โน  สะมัง  อตัถิ  ตะถาคะเตนะ 

อิทัมปิ  พุทเธ  ระตะนัง  ปะณีตัง 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ 

ขะยัง  วริาคัง  อะมะตัง  ปะณีตัง 

ยะทัชฌะคา  สักย๎ะมุนี  สะมาหิโต 

นะ  เตนะ  ธัมเมนะ  สะมัตถ ิ กิญจ ิ

อิทัมปิ  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณตีัง 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ 

ยัมพุทธะเสฏโฐ  ปะริวัณณะย ี สุจิง 

สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ 

สะมาธินา  เตนะ  สะโม  นะ  วิชชะติ 

อิทัมปิ  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณีตัง 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ 

เย  ปุคคะลา  อฏัฐะ  สะตัง  ปะสัตถา 

จัตตาริ  เอตานิ  ยุคานิ  โหนติ 

เต  ทักขิเณยยา  สุคะตัสสะ  สาวะกา 

เอเตสุ  ทินนานิ  มะหัปผะลานิ 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณีตัง 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ 

เย  สุปปะยุตตา  มะนะสา  ทัฬเหนะ 

นิกกามิโน  โคตะมะสาสะนัมหิ 

 

๓๘ 
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เต  ปัตติปัตตา  อะมะตัง  วิคัยหะ 

ลัทธา  มุธา  นิพพุติง  ภุญชะมานา 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณีตัง 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ 

ขีณัง  ปุราณงั  นะวัง  นัตถ ิ สัมภะวงั 

วิรัตตะจิตตายะติเก  ภะวัส๎มิง 

เต  ขีณะพีชา  อะวรุิฬหิฉันทา 

นิพพนัติ  ธีรา  ยะถายมัปะทีโป 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณีตัง 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถิ  โหตุ 

สัพพะโรคะวินิมุตโต สัพพะสันตาปะวัชชิโต 

สัพพะเวระมะติกกันโต  ยะถาทีโป  จะ  นิพพุโต 
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ปุพพะภาคะนะมะการ 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต                       

ปุพพะภาคะนะมะการัง   กะโรมะ  เส.      

(รับ)   นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต                 

สัมมาสัมพุทธัสสะ   

(กล่าว  ๓  ครัÊง) 

 

สะระณะคะมะนะปาฐะ 

(ผู้นาํว่า)  หันทะ มะยัง ติสะระณะคะมะนะปาฐัง ภะณามะเส. 

(รับ)   พทุธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

สังฆงั  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยมัปิ   พทุธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยมัปิ   ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยมัปิ   สังฆงั  สะระณัง  คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ พทุธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ ธัมมัง  สะระณงั  คัจฉามิ 

ตะตยิัมปิ สังฆงั  สะระณงั  คัจฉามิ 
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สัจจะกริิยาคาถา 

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง พทุโธ  เม  สะระณัง  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถ ิ เม  (เต)  โหตุ  สัพพะทา. 

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง ธัมโม  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถ ิ เม  (เต)  โหตุ  สัพพะทา. 

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง สังโฆ  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถ ิ เม  (เต)  โหตุ  สัพพะทา. 
 

 

เม  =  เพืÉอตน       เต  =  เพืÉอผูอ้ืÉน 

 

มหาการุณิโกนาโถตอิาทิกาคาถา 

มะหาการุณโิก  นาโถ อัตถายะ  สัพพะปาณินัง, 

ปูเรต๎วา  ปาระมี  สัพพา ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ มา  โหนตุ  สัพพุปัททะวา. 

มะหาการุณโิก  นาโถ หิตายะ  สัพพะปาณนิัง, 

ปูเรต๎วา  ปาระมี  สัพพา ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ มา  โหนตุ  สัพพุปัททะวา. 

มะหาการุณโิก  นาโถ สุขายะ  สัพพะปาณนัิง, 

ปูเรต๎วา  ปาระมี  สัพพา ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ มา  โหนตุ  สัพพุปัททะวา. 
 

 

 

 

 

 

 

๔๑ 
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เขมาเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปิกาคาถา 

พะหุง  เว  สะระณัง  ยันติ ปัพพะตานิ  วะนานิ  จะ, 

อารามะรุกขะเจต๎ยานิ มะนุสสา  ภะยะตัชชิตา. 

เนตัง  โข  สะระณัง  เขมัง เนตัง  สะระณะมุตตะมัง, 

เนตัง  สะระณะมาคัมมะ สัพพะทุกขา  ปะมุจจะติ. 

โย  จะ  พทุธัญจะ  ธัมมัญจะ สังฆญัจะ  สะระณัง  คะโต, 

จัตตาริ  อะริยะสัจจานิ สัมมัปปัญญายะ  ปัสสะติ. 

ทุกขัง  ทุกขะสะมุปปาทัง ทุกขัสสะ  จะ  อะติกกะมัง, 

อะริยัญจัฏฐังคกิัง  มัคคงั ทุกขูปะสะมะคามินัง. 

เอตัง  โข  สะระณงั  เขมัง เอตัง  สะระณะมุตตะมัง, 

เอตัง  สะระณะมาคัมมะ สัพพะทุกขา  ปะมุจจะตีติ. 

ปัพพะโตปะมะคาถา 

ยะถาปิ  เสลา  วิปลุา นะภัง  อาหัจจะ  ปัพพะตา, 

สะมันตา  อะนุปะริเยยยุง นิปโปเถนตา  จะตุททิสา. 

เอวงั  ชะรา  จะ  มัจจุ  จะ อะธิวตัตันติ  ปาณิโน, 

ขตัติเย  พร๎าห๎มะเณ  เวสเส สุทเท  จัณฑาละปุกกุเส. 

นะ  กญิจิ  ปะริวัชเชติ สัพพะเมวาภิมัททะติ, 

นะ  ตัตถะ  หัตถีนัง  ภูมิ นะ  ระถานัง  นะ  ปัตติยา. 

นะ  จาปิ  มันตะยุทเธนะ สักกา  เชตุง  ธะเนนะ  วา, 

ตัส๎มา  หิ  ปัณฑิโต  โปโส สัมปัสสัง  อตัถะมัตตะโน. 

พทุเธ  ธัมเม  จะ  สังเฆ  จะ ธีโร  สัทธัง  นิเวสะเย, 

โย  ธัมมะจารี  กาเยนะ วาจายะ  อุทะ  เจตะสา, 

อิเธวะ  นัง  ปะสังสันติ เปจจะ  สัคเค  ปะโมทะติ.  

๔๒ 
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อะริยะธะนะคาถา 

ยัสสะ  สัทธา  ตะถาคะเต อะจะลา  สุปะติฏฐิตา, 

สีลญัจะ  ยัสสะ  กลั๎ยาณัง อะริยะกันตัง  ปะสังสิตัง. 

สังเฆ  ปะสาโท  ยัสสัตถิ อุชุภูตัญจะ  ทัสสะนัง, 

อะทะสิทโทต ิ ตัง  อาหุ อะโมฆันตัสสะ  ชีวิตัง. 

ตัส๎มา  สัทธัญจะ  สีลัญจะ ปะสานัง  ธัมมะทัสสะนัง, 

อะนุยุญเชถะ  เมธาว ี สะรัง  พุทธานะ  สาสะนันติ. 

 

ภัทเทกะรัตตะคาถา 

อะตีตัง  นานวาคะเมยยะ นัปปะฏิกังเข  อะนาคะตัง, 

ยะทะตีตัมปะหีนันตัง อปัปัตตัญจะ  อะนาคะตัง. 

ปัจจุปปันนัญจะ  โย  ธัมมัง ตัตถะ  ตัตถะ  วิปัสสะติ, 

อะสังหิรัง  อะสังกุปปัง ตัง  วิทธา  มะนุพรู๎หะเย. 

อัชเชวะ  กจิจะมาตัปปัง โก  ชัญญา  มะระณัง  สุเว, 

นะ  หิ  โน  สังคะรันเตนะ มะหาเสเนนะ  มัจจุนา. 

เอวงั  วิหาริมาตาปิง อะโหรัตตะมะตันทิตัง, 

ตัง  เว  ภัทเทกะรัตโตติ สันโต  อาจิกขะเต  มุนีติ. 
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อุณฺหิสสะวชิะยะคาถา 

อัตถิ  อุณหิ๎สสะวิชะโย ธัมโม  โลเก  อะนุตตะโร 

สัพพะสัตตะหิตัตถายะ ตัง  ต๎วงั  คัณหาหิ  เทวะเต 

ปะริวัชเช  ราชะทัณเฑ อะมะนุสเส  หิ  ปาวะเก 

พะยัคเฆ  นาเค  วิเส  ภูเต อะกาละมะระเณนะ  วา 

สัพพส๎ัมา  มะระณา  มุตโต ฐะเปต๎วา  กาละมาริตัง 

ตัสเสวะ  อานุภาเวนะ โหตุ  เทโว  สุขี  สะทา 

สุทธะสีลงั  สะมาทายะ ธัมมัง  สุจะริตัง  จะเร 

ตัสเสวะ  อานุภาเวนะ โหตุ  เทโว  สุขี  สะทา 

ลิกขิตัง  จินติตัง  ปูชัง ธาระณัง  วาจะนัง  คะรุง 

ปะเรสัง  เทสะนัง  สุต๎วา ตัสสะ  อายุ  ปะวัฑฒะตีติ. 
 

 

 

นะมะการะสิทธิคาถา 

(ใช้แทน  สัมพุทเธ) 
โย  จักขุมา  โมหะมะลาปะกัฏโฐ, 

สามัง  วะ  พทุโธ  สุคะโต  วิมุตโต. 

มารัสสะ  ปาสา  วินิโมจะยันโต, 

ปาเปสิ  เขมัง  ชะนะตัง  วิเนยยงั. 

พทุธัง  วะรันตัง  สิระสา  นะมามิ, 

โลกัสสะ  นาถญัจะ  วินายะกัญจะ. 

ตันเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ, 

สัพพนัตะรายา  จะ  วินาสะเมนตุ. 
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ธัมโม  ธะโช  โย  วิยะ  ตัสสะ  สัตถุ. 

ทัสเสสิ  โลกัสสะ  วิสุทธิมัคคัง. 

นิยยานิโก  ธัมมะธะรัสสะ  ธารี, 

สาตาวะโห  สันติกะโร  สุจิณโณ. 

ธัมมัง  วะรันตัง  สิระสา  นะมามิ, 

โมหัปปะทาลัง  อุปะสันตะทาหัง, 

ตันเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ, 

สัพพนัตะรายา  จะ  วินาสะเมนตุ. 

สัทธัมมะเสนา  สุคะตานุโค  โย, 

โลกัสสะ  ปาปูปะกเิลสะเชตา. 

สันโต  สะยัง  สันตินิโยชะโก  จะ, 

ส๎วากขาตะธัมมัง  วทิิตัง  กะโรติ. 

สังฆงั  วะรันตัง  สิระสา  นะมามิ, 

พทุธานุพุทธัง  สะมะสีละทิฏฐิง. 

ตันเตชะสา  เต  ชะยะสิทธิ  โหตุ, 

สัพพนัตะรายา  จะ  วินาสะเมนตุ. 

สัมพุทเธ 

(บทสวดไหว้พระพุทธเจ้าในอดตี) 
 

สัมพทุเธ  อัฏฐะวีสัญจะ ท๎วาทะสัญจะ  สะหัสสะเก, 

ปัญจะสะตะสะหัสสานิ นะมามิ  สิระสา  อะหัง. 

เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ อาทะเรนะ  นะมามิหัง, 

นะมะการานุภาเวนะ หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว, 

อะเนกา  อนัตะรายาปิ วินัสสันตุ  อะเสสะโต. 
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สัมพทุเธ  ปัญจะปัญญาสัญจะ จะตุวีสะติสะหัสสะเก, 

ทะสะสะตะสะหัสสานิ นะมามิ  สิระสา  อะหัง, 

เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ อาทะเรนะ  นะมามิหัง, 

นะมะการานุภาเวนะ หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว, 

อะเนกา  อนัตะรายาปิ วินัสสันตุ  อะเสสะโต. 

สัมพทุเธ  นะวุตตะระสะเต อฏัฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก, 

วีสะติสะตะสะหัสสานิ นะมามิ  สิระสา  อะหัง. 

เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ อาทะเรนะ  นะมามิหัง, 

นะมะการานุภาเวนะ หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว, 

อะเนกา  อนัตะรายาปิ วินัสสันตุ  อะเสสะโต. 

(ถ้าไม่สวด  สัมพุทเธ  จะสวด  นะมะการะสิทธิคาถา  แทนกไ็ด้) 

นะโมการะอฏัฐะกะ 

(นะโมแปด) 

นะโม  อะระหะโต  สัมมา- สัมพทุธัสสะ  มะเหสิโน, 

นะโม  อุตตะมะธัมมัสสะ ส๎วากขาตัสเสวะ  เตนิธะ. 

นะโม  มะหาสังฆัสสาปิ วิสุทธะสีละทิฏฐิโน, 

นะโม  โอมาต๎ยารัทธัสสะ ระตะนัตตะยัสสะ  สาธุกัง. 

นะโม  โอมะกาตีตัสสะ ตัสสะ  วัตถุตตะยัสสะปิ, 

นะโมการัปปะภาเวนะ วิคัจฉันตุ  อุปัททะวา. 

นะโมการานุภาเวนะ สุวตัถ ิ โหตุ  สัพพะทา, 

นะโมการัสสะ  เตเชนะ วธิิมหิ  โหม ิ เตชะวา. 
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มังคะละสุตตงั 

(มงคล  ๓๘  ประการ) 

เอวัมเม  สุตัง.  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา,  สาวตัถิยงั   วิหะระติ,  

เชตะวะเน  อะนาถะปิณฑิกัสสะ  อาราเม.  อะถะโข  อญัญะตะรา           

เทวะตา,  อะภิกกันตายะ  รัตติยา  อะภิกกันตะวณัณา  เกวะละกัปปัง     

เชตะวะนัง  โอภาเสต๎วา,  เยนะ  ภะคะวา  เตนุปะสังกะมิ                     

อุปะสังกะมิต๎วา   ภะคะวันตัง  อะภิวาเทต๎วา  เอกะมันตัง  อัฏฐาสิ.       

เอกะมันตัง  ฐิตา  โข  สา  เทวะตา  ภะคะวันตัง  คาถายะ  อชัฌะภาสิ. 

พะหู  เทวา  มะนุสสา  จะ มังคะลานิ  อะจินตะยุง, 

อากงัขะมานา  โสตถานัง พรู๎หิ  มังคะละมุตตะมัง. 

อะเสวะนา  จะ  พาลานัง ปัณฑิตานัญจะ  เสวะนา, 

ปูชา  จะ  ปูชะนียานัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

ปะฏิรูปะเทสะวาโส  จะ ปุพเพ  จะ  กะตะปุญญะตา, 

อัตตะสัมมาปะณิธิ  จะ เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

พาหุสัจจัญจะ  สิปปัญจะ วินะโย  จะ  สุสิกขิโต, 

สุภาสิตา  จะ  ยา  วาจา เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

มาตาปิตุอุปัฏฐานัง ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห, 

อะนากุลา  จะ  กัมมันตา เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

ทานัญจะ  ธัมมะจะริยา  จะ ญาตะกานัญจะ  สังคะโห, 

อะนะวชัชานิ  กัมมานิ เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

อาระตี  วริะตี  ปาปา มัชชะปานา  จะ  สัญญะโม, 

อัปปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

คาระโว  จะ  นิวาโต  จะ สันตุฏฐี  จะ  กะตัญsตุา, 
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กาเลนะ  ธัมมัสสะวะนัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

ขันต ี จะ  โสวะจัสสะตา สะมะณานัญจะ  ทัสสะนัง, 

กาเลนะ  ธัมมะสากัจฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

ตะโป  จะ  พ๎รัห๎มะจะริยญัจะ อะริยะสัจจานะ  ทัสสะนัง, 

นิพพานะสัจฉิกิริยา  จะ เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

ผุฏฐัสสะ  โลกะธัมเมหิ จิตตัง  ยัสสะ  นะ  กมัปะติ, 

อะโสกัง  วิระชัง  เขมัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

เอตาทิสานิ  กตั๎วานะ สัพพัตถะมะปะราชิตา, 

สัพพตัถะ  โสตถงิ  คัจฉันติ ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ. 

ระตะนะสุตตัง 

ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ, 

ภุมมานิ  วา  ยานิวะ  อันตะลิกเข. 

สัพเพ  วะ  ภูตา  สุมะนา  ภะวนัตุ, 

อะโถปิ  สักกัจจะ  สุณันตุ  ภาสิตัง. 

ตัส๎มา  หิ  ภูตา  นิสาเมถะ  สัพเพ, 

เมตตัง  กะโรถะ  มานุสิยา  ปะชายะ. 

ทิวา  จะ  รัตโต  จะ  หะรันต ิ เย  พะลิง, 

ตัส๎มา  หิ  เน  รักขะถะ  อปัปะมัตตา. 

ยงักญิจิ  วิตตัง  อธิะ  วา  หุรัง  วา, 

สัคเคสุ  วา  ยัง  ระตะนัง  ปะณีตัง. 

นะ  โน  สะมัง  อัตถ ิ ตะถาคะเตนะ, 

อิทัมปิ  พุทเธ  ระตะนัง  ปะณีตัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

๔๘ 
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ขะยัง  วิราคัง  อะมะตัง  ปะณตีัง, 

ยะทัชฌะคา  สัก๎ยะมุน ี สะมาหิโต. 

นะ  เตนะ  ธัมเมนะ  สะมัตถ ิ กิญจิ, 

อิทัมปิ  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณีตัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

ยัมพุทธะเสฏโฐ  ปะริวัณณะยี  สุจิง, 

สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ. 

สะมาธินา  เตนะ  สะโม  นะ  วิชชะติ, 

อิทัมปิ  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณีตัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

เย  ปุคคะลา  อัฏฐะ  สะตัง  ปะสัตถา, 

จัตตาริ  เอตานิ  ยุคานิ  โหนติ. 

เต  ทักขิเณยยา  สุคะตัสสะ  สาวะกา, 

เอเตสุ  ทินนานิ  มะหัปผะลานิ. 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

เย  สุปปะยุตตา  มะนะสา  ทัฬเหนะ, 

นิกกามิโน  โคตะมะสาสะนัมหิ. 

เต  ปัตติปัตตา  อะมะตัง  วิคัยหะ, 

ลัทธา  มุธา  นิพพุติง  ภุญชะมานา. 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

ยะถินทะขีโล  ปะฐะวงิ  สิโต  สิยา, 

จะตุพภิ  วาเตภ ิ อะสัมปะกมัปิโย. 
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ตะถูปะมัง  สัปปุริสัง  วะทามิ, 

โย  อะริยะสัจจานิ  อะเวจจะ  ปัสสะติ. 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

เย  อะริยะสัจจานิ  วิภาวะยนัติ, 

คัมภีระปัญเญนะ  สุเทสิตานิ. 

กิญจาปิ  เต  โหนติ  ภุสัปปะมัตตา, 

นะ  เต  ภะวงั  อัฏฐะมะมาทิยันติ. 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

สะหาวัสสะ  ทัสสะนะสัมปะทายะ, 

ตะยสัสุ  ธัมมา  ชะหิตา  ภะวันติ. 

สักกายะทิฏฐิ  วจิิกิญฉิตัญจะ, 

สีลพัพะตัง  วาปิ  ยะทัตถ ิ กิญจิ. 

จะตูหะปาเยหิ  จะ  วิปปะมุตโต, 

ฉะ  จาภิฐานานิ  อะภัพโพ  กาตุง. 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

กิญจาปิ  โส  กัมมัง  กะโรติ  ปาปะกัง, 

กาเยนะ  วาจายุทะ  เจตะสา  วา. 

อะภัพโพ  โส  ตัสสะ  ปะฏจิฉะทายะ, 

อะภัพพะตา  ทิฏฐะปะทัสสะ  วุตตา. 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 
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วะนัปปะคุมเพ  ยะถา  ผุสสิตัคเค, 

คิมหานะมาเส  ปะฐะมัส๎มิง  คิมเห. 

ตะถูปะมัง  ธัมมะวะรัง  อะเทสะย,ิ 

นิพพานะคามิง  ปะระมัง  หิตายะ. 

อิทัมปิ  พุทเธ  ระตะนัง  ปะณีตัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

วะโร  วะรัญsู  วะระโท  วะราหะโร, 

อะนุตตะโร  ธัมมะวะรัง  อะเทสะย.ิ 

อิทัมปิ  พุทเธ  ระตะนัง  ปะณีตัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

ขีณัง  ปุราณัง  นะวัง  นัตถ ิ สัมภะวงั, 

วิรัตตะจิตตายะติเก  ภะวส๎ัมิง. 

เต  ขีณะพชีา  อะวิรุฬหิฉันทา, 

นิพพันติ  ธีรา  ยะถายัมปะทีโป. 

อิทัมปิ  สังเฆ  ระตะนัง  ปะณตีัง, 

เอเตนะ  สัจเจนะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ, 

ภุมมานิ  วา  ยานิวะ  อันตะลิกเข. 

ตะถาคะตัง  เทวะมะนุสสะปูชิตัง, 

พทุธัง  นะมัสสามะ  สุวัตถ ิ โหตุ. 

ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ, 

ภุมมานิ  วา  ยานิวะ  อันตะลิกเข. 

ตะถาคะตัง  เทวะมะนุสสะปูชิตัง, 

ธัมมัง  นะมัสสามะ  สุวตัถ ิ โหตุ. 
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ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ, 

ภุมมานิ  วา  ยานิวะ  อันตะลิกเข. 

ตะถาคะตัง  เทวะมะนุสสะปูชิตัง, 

สังฆงั  นะมัสสามะ  สุวตัถ ิ โหตุ. 

กะระณียะเมตตะสุตตัง 

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ 

ยันตัง  สันตัง  ปะทัง  อะภิสะเมจจะ, 

สักโก  อุชู  จะ  สุหุชู  จะ 

สุวะโจ  จัสสะ  มุทุ  อะนะติมานี. 

สันตุสสะโก  จะ  สุภะโร  จะ 

อัปปะกจิโจ  จะ  สัลละหุกะวุตติ, 

สันตินท๎ริโย  จะ  นิปะโก  จะ 

อัปปะคพัโภ  กุเลสุ  อะนะนุคิทโธ. 

นะ  จะ  ขุททัง  สะมาจะเร  กิญจิ 

เยนะ  วิญsู  ปะเร  อุปะวะเทยยุง, 

สุขิโน  วา  เขมิโน  โหนตุ 

สัพเพ  สัตตา  ภะวนัตุ  สุขิตัตตา. 

เย  เกจิ  ปาณะภูตัตถ ิ

ตะสา  วา  ถาวะรา  วา  อะนะวะเสสา, 

ทีฆา  วา  เย  มะหันตา  วา 

มัชฌิมา  รัสสะกา  อะณุกะถูลา. 

ทิฏฐา  วา  เย  จะ  อะทิฏฐา 

เย  จะ  ทูเร  วะสันติ  อะวิทูเร, 
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ภูตา  วา  สัมภะเวสี  วา 

สัพเพ  สัตตา  ภะวนัตุ  สุขิตัตตา. 

นะ  ปะโร  ปะรัง  นิกุพเพถะ 

นาติมัญเญถะ  กัตถะจ ิ นัง  กญิจิ, 

พ๎ยาโรสะนา  ปะฏีฆะสัญญา 

นาญญะมัญญัสสะ  ทุกขะมิจเฉยยะ. 

มาตา  ยะถา  นิยงั  ปุตตัง 

อายุสา  เอกะปุตตะมะนุรักเข, 

เอวมัปิ  สัพพะภูเตสุ 

มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง. 

เมตตัญจะ  สัพพะโลกส๎ัมิง 

มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง, 

อุทธัง  อะโธ  จะ  ติริยัญจะ 

อะสัมพาธัง  อะเวรัง  อะสะปัตตัง. 

ติฏฐัญจะรัง  นิสินโน  วา 

สะยาโน  วา  ยาวะตัสสะ  วิคะตะมิทโธ, 

เอตัง  สะติง  อะธิฏเฐยยะ 

พ๎รัห๎มะเมตัง  วิหารัง  อิธะมาหุ. 

ทิฏฐิญจะ  อะนุปะคัมมะ  สีละวา 

ทัสสะเนนะ  สัมปันโน, 

กาเมสุ  วเินยยะ  เคธัง 

นะ  หิ  ชาตุ  คัพภะเสยยัง  ปุนะเรตีติ. 
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ขนัธะปะริตตะคาถา 

วิรูปักเขหิ  เม  เมตตัง เมตตัง  เอราปะเถหิ  เม, 

ฉัพย๎าปุตเตหิ  เม  เมตตัง เมตตัง กัณหาโคตะมะเกหิ  จะ. 

อะปาทะเกหิ  เม  เมตตัง เมตตัง  ทิปาทะเกหิ  เม, 

จะตุปปะเทหิ  เม  เมตตัง เมตตัง  พะหุปปะเทหิ  เม, 

มา  มัง  อะปาทะโก  หิงสิ มา  มัง  หิงสิ  ทิปาทะโก, 

มา  มัง  จะตุปปะโท  หิงสิ มา  มัง  หิงสิ  พะหุปปะโท. 

สัพเพ  สัตตา  สัพเพ  ปาณา สัพเพ  ภูตา  จะ  เกวะลา, 

สัพเพ  ภัท๎รานิ  ปัสสันตุ มา  กิญจ ิ ปาปะมาคะมา. 

อัปปะมาโณ  พทุโธ,  อัปปะมาโณ  ธัมโม,  อัปปะมาโณ  สังโฆ,  

ปะมาณะวันตานิ  สิริงสะปานิ,  อะหิ  วจิฉิกา  สะตะปะที  อุณณานาภี  

สะระพู  มูสิกา,  กะตา  เม  รักขา  กะตา  เม  ปะริตตา,  ปะฏกิกะมันตุ    

ภูตานิ,  โสหัง  นะโม  ภะคะวะโต,  นะโม  สัตตันนัง  สัมมาสัมพุทธานัง. 

วัฏฏะกะปะริตตัง 

อัตถิ  โลเก  สีละคุโณ สัจจัง  โสเจยยะนุททะยา, 

เตนะ  สัจเจนะ  กาหามิ สัจจะกริิยะมะนุตตะรัง. 

อาวัชชิต๎วา  ธัมมะพะลัง สะริต๎วา  ปุพพะเก  ชิเน, 

สัจจะพะละมะวัสสายะ สัจจะกริิยะมะกาสะหัง. 

สันติ  ปักขา  อะปัตตะนา สันติ  ปาทา  อะวญัจะนา, 

มาตา  ปิตา  จะ  นิกขันตา ชาตะเวทะ  ปะฏกิกะมะ. 

สะหะ  สัจเจ  กะเต  มัยหัง มะหาปัชชะลโิต  สิขี, 

วัชเชสิ  โสฬะสะ  กะรีสานิ อุทะกัง  ปัต๎วา  ยะถา  สิขี, 

สัจเจนะ  เม  สะโม  นัตถ ิ เอสา  เม  สัจจะปาระมีติ. 
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อังคุลมิาละปะริตตงั 

ยะโตหัง  ภะคิน ิ  อะริยายะ  ชาติยา  ชาโต,  นาภิชานามิ         

สัญจิจจะ  ปาณัง  ชีวิตา  โวโรเปตา.  เตนะ  สัจเจนะ  โสตถ ิ  เต  โหตุ  

โสตถ ิ คัพภัสสะ.  (กล่าว  ๓  ครัÊง) 

โพชฌงัคะปะริตตัง 

โพชฌังโค  สะติสังขาโต ธัมมานัง  วจิะโย  ตะถา, 

วิริยัมปีติปัสสัทธิ- โพชฌังคา  จะ  ตะถาปะเร. 

สะมาธุเปกขะโพชฌังคา สัตเตเต  สัพพะทัสสินา, 

มุนินา  สัมมะทกัขาตา ภาวิตา  พะหุลีกะตา. 

สังวัตตันต ิ อะภิญญายะ นิพพานายะ  จะ  โพธิยา, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถ ิ เต  โหตุ  สัพพะทา. 

เอกัส๎มิง  สะมะเย  นาโถ โมคคลัลานัญจะ  กัสสะปัง, 

คลิาเน  ทุกขิเต  ทิส๎วา โพชฌังเค  สัตตะ  เทสะย.ิ 

เต  จะ  ตัง  อะภินันทิต๎วา โรคา  มุจจิงสุ  ตังขะเณ, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถ ิ เต  โหตุ  สัพพะทา. 

เอกะทา  ธัมมะราชาปิ เคลัญเญนาภิปีฬิโต, 

จุนทัตเถเรนะ  ตัญเญวะ ภะณาเปต๎วานะ  สาทะรัง. 

สัมโมทิต๎วา  จะ  อาพาธา ตัมหา  วุฏฐาสิ  ฐานะโส, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถ ิ เต  โหตุ  สัพพะทา. 

ปะหีนา  เต  จะ  อาพาธา ติณณันนัมปิ  มะเหสินัง, 

มัคคาหะตะกิเลสา  วะ ปัตตานุปปัตติธัมมะตัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถ ิ เต  โหตุ  สัพพะทา. 
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โมระปะริตตัง 

อุเทตะยญัจักขุมา  เอกะราชา 

หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส 

ตัง  ตัง  นะมัสสามิ  หะริสสะวัณณัง  ปะฐะวิปปะภาสัง, 

ตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  ทิวะสัง. 

เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม, 

เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ. 

นะมัตถุ  พทุธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา, 

นะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา. 

อิมัง  โส  ปะริตตัง  กตั๎วา,  โมโร  จะระต ิ เอสะนา. 

 

อะเปตะยญัจักขุมา  เอกะราชา 

หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส 

ตัง  ตัง  นะมัสสามิ  หะริสสะวัณณัง  ปะฐะวิปปะภาสัง, 

ตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  รัตติง. 

เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม, 

เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ. 

นะมัตถุ  พทุธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา, 

นะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา. 

อิมัง  โส  ปะริตตัง  กตั๎วา,  โมโร  วาสะมะกัปปะยตีิ. 

 

 

 
 

๕๖ 
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บารม ี ๓๐  ทัศ 

๑. ทานะ  ปาระม ี สัมปันโน  อิติปิ  โส  ภะคะวา 

ทานะ  อุปะปาระมี  สัมปันโน  อิติปิ  โส  ภะคะวา 

ทานะ  ปะระมัตถะปาระมี  สัมปันโน  อติิปิ  โส  ภะคะวา 

วรรคต่อไปสวดเหมือนวรรคแรก   เปลีÉยนแต่คาํขีดเส้นใตไ้ป

ตามลาํดบัดงันีÊ  

๒. สีละ ......... ๓. เนกขัมมะ ...... ๔. ปัญญา ....... 

๕. วิริยะ ......... ๖. ขันติ ......... ๗. สัจจะ ......... 

๘. อะธิฏฐานะ ... ๙. เมตตา ......... ๑๐. อุเปกขา ...... 

๑๑. ทะสะ .........   

บารม ี ๓๐  ทัศ   
(อกีแบบหนึÉง) 

๑. ทานะ  ปาระมี  สัมปันโน,   

ทานะ  อุปะปาระมี  สัมปันโน,   

ทานะ ปะระมัตถะปาระม ีสัมปันโน,  

เมตตา ไมตรี กรุณา มุทิตา  อุเบกขา  ปาระมี  สัมปันโน  อิติปิ  โส   

ภะคะวา 

วรรคต่อไปสวดเหมือนวรรคแรก   เปลีÉยนแต่คาํขีดเส้นใตไ้ป

ตามลาํดบัดงันีÊ  

๒. สีละ ......... ๓. เนกขัมมะ ...... ๔. ปัญญา ...... 

๕. วิริยะ ......... ๖. ขันติ ......... ๗. สัจจะ ........ 

๘. อะธิฏฐานะ ..... ๙. เมตตา ......... ๑๐. อุเปกขา ..... 

๑๑. ทะสะ .........   

๕๗ 
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อาฏานาฏยิะปะริตตัง 

วิปัสสิสสะ  นะมัตถุ จักขุมันตัสสะ  สิรีมะโต, 

สิขิสสะปิ  นะมัตถุ สัพพะภูตานุกัมปิโน. 

เวสสะภุสสะ  นะมัตถุ น๎หาตะกัสสะ  ตะปัสสิโน, 

นะมัตถุ  กะกุสันธัสสะ มาระเสนัปปะมัททิโน. 

โกนาคะมะนัสสะ  นะมัตถุ พร๎าห๎มะณสัสะ  วุสีมะโต, 

กัสสะปัสสะ  นะมัตถุ วิปปะมุตตัสสะ  สัพพะธิ. 

อังคีระสัสสะ  นะมัตถุ สักย๎ะปุตตัสสะ  สิรีมะโต, 

โย  อิมัง  ธัมมะมะเทเสสิ สัพพะทุกขาปะนูทะนัง. 

เย  จาปิ  นิพพุตา  โลเก ยะถาภูตัง  วิปัสสิสุง, 

เต  ชะนา  อะปิสุณา มะหันตา  วีตะสาระทา. 

หิตัง  เทวะมะนุสสานัง ยงั  นะมัสสันต ิ โคตะมัง, 

วิชชาจะระณะสัมปันนัง มะหันตัง  วีตะสาระทัง. 

วิชชาจะระณะสัมปันนัง พทุธัง  วันทามะ  โคตะมันติ. 

นะโม  เม  สัพพะพุทธานัง อุปปันนานัง  มะเหสินัง, 

ตัณหังกะโร  มะหาวีโร เมธังกะโร  มะหายะโส. 

สะระณงักะโร  โลกะหิโต ทีปังกะโร  ชุตินธะโร, 

โกณฑัญโญ  ชะนะปาโมกโข มังคะโล  ปุริสาสะโภ. 

สุมะโน  สุมะโน  ธีโร เรวะโต  ระติวัฑฒะโน, 

โสภีโต  คุณะสัมปันโน อะโนมะทัสสี  ชะนุตตะโม. 

ปะทุโม  โลกะปัชโชโต นาระโท  วะระสาระถ,ี 

ปะทุมุตตะโร  สัตตะสาโร สุเมโธ  อัปปะฏิปุคคะโล. 

สุชาโต  สัพพะโลกัคโค ปิยะทัสสี  นะราสะโภ, 

๕๘ 
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อัตถะทัสสี  การุณิโก ธัมมะทัสสี  ตะโมนุโท. 
 

สิทธัตโถ  อะสะโม  โลเก ติสโส  จะ  วะทะตัง  วะโร, 

ปุสโส  จะ  วะระโท  พทุโธ วิปัสสี  จะ  อะนูปะโม. 

สิขี  สัพพะหิโต  สัตถา เวสสะภู  สุขะทายะโก, 

กะกุสันโธ  สัตถะวาโห โกนาคะมะโน  ระณญัชะโห, 

กัสสะโป  สิริสัมปันโน โคตะโม  สักย๎ะปุงคะโว. 

เอเต  จัญเญ  จะ  สัมพทุธา อะเนกะสะตะโกฏะโย, 

สัพเพ  พทุธา  อะสะมะสะมา สัพเพ  พทุธา  มะหิทธิกา, 

สัพเพ  ทะสะพะลูเปตา เวสารัชเชหุปาคะตา, 

สัพเพ  เต  ปะฏิชานันติ อาสะภัณฐานะมุตตะมัง. 

สีหะนาทงั  นะทันเตเต ปะริสาสุ  วิสาระทา, 

พรั๎ห๎มะจักกัง  ปะวัตเตนติ โลเก  อัปปะฏิวัตติยัง. 

อุเปตา  พุทธะธัมเมหิ อัฏฐาระสะหิ  นายะกา, 

ทว๎ัตติงสะลักขะณูเปตา- สีต๎ยานุพย๎ญัชะนาธะรา. 

พ๎ยามัปปะภายะ  สุปปะภา สัพเพ  เต  มุนิกุญชะรา, 

พทุธา  สัพพญัsโุน  เอเต สัพเพ  ขีณาสะวา  ชินา. 

มะหัปปะภา  มะหาเตชา มะหาปัญญา  มะหัพพะลา, 

มะหาการุณกิา  ธีรา สัพเพสานัง  สุขาวะหา. 

ทีปา  นาถา  ปะติฏฐา  จะ ตาณา  เลณา  จะ  ปาณินัง, 

คะตี  พันธู  มะหัสสาสา สะระณา  จะ  หิเตสิโน. 

สะเทวะกัสสะ  โลกัสสะ สัพเพ  เอเต  ปะรายะนา, 

เตสาหัง  สิระสา  ปาเท วันทาม ิ ปุริสุตตะเม. 

วะจะสา  มะนะสา  เจวะ วันทาเมเต  ตะถาคะเต, 

สะยะเน  อาสะเน  ฐาเน คะมะเน  จาปิ  สัพพะทา. 

๕๙ 
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สะทา  สุเขนะ  รักขันตุ พทุธา  สันติกะรา  ตุวัง, 

เตหิ  ต๎วงั  รักขิโต  สันโต มุตโต  สัพพะภะเยนะ  จะ. 

สัพพะโรคะวินิมุตโต สัพพะสันตาปะวัชชิโต, 

สัพพะเวระมะติกกันโต นิพพุโต  จะ  ตุวงั  ภะวะ. 

เตสัง  สัจเจนะ  สีเลนะ ขันติเมตตาพะเลนะ  จะ, 

เตปิ  ตุมเห  อะนุรักขันตุ อาโรคเ๎ยนะ  สุเขนะ  จะ. 

ปุรัตถิมัส๎มิง  ทิสาภาเค สันต ิ ภูตา  มะหิทธิกา, 

เตปิ  ตุมเห  อะนุรักขันตุ อาโรคเ๎ยนะ  สุเขนะ  จะ. 

ทักขิณัส๎มิง  ทิสาภาเค สันต ิ เทวา  มะหิทธิกา, 

เตปิ  ตุมเห  อะนุรักขันตุ อาโรคเ๎ยนะ  สุเขนะ  จะ. 

ปัจฉิมัส๎มิง  ทิสาภาเค สันต ิ นาคา  มะหิทธิกา, 

เตปิ  ตุมเห  อะนุรักขันตุ อาโรคเ๎ยนะ  สุเขนะ  จะ. 

อุตตะรัส๎มิง  ทิสาภาเค สันต ิ ยกัขา  มะหิทธิกา, 

เตปิ  ตุมเห  อะนุรักขันตุ อาโรคเ๎ยนะ  สุเขนะ  จะ. 

ปุริมะทิสัง  ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ  วิรุฬหะโก, 

ปัจฉิเมนะ  วิรูปักโข กุเวโร  อุตตะรัง  ทิสัง. 

จัตตาโร  เต  มะหาราชา โลกะปาลา  ยะสัสสิโน, 

เตปิ  ตุมเห  อะนุรักขันตุ อาโรคเ๎ยนะ  สุเขนะ  จะ. 

อากาสัฏฐา  จะ  ภุมมัฏฐา เทวา  นาคา  มะหิทธิกา, 

เตปิ  ตุมเห  อะนุรักขันตุ อาโรคเ๎ยนะ  สุเขนะ  จะ. 

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง พทุโธ  เม  สะระณัง  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง. 

นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง ธัมโม  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง. 
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นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง สังโฆ  เม  สะระณงั  วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง. 

ยังกญิจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะต ิ วิวธัิง  ปุถุ, 

ระตะนัง  พทุธะสะมัง  นัตถ ิ ตัส๎มา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เต. 

ยังกญิจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะต ิ วิวธัิง  ปุถุ, 

ระตะนัง  ธัมมะสะมัง  นัตถ ิ ตัส๎มา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เต. 

ยังกญิจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะต ิ วิวธัิง  ปุถุ, 

ระตะนัง  สังฆะสะมัง  นัตถ ิ ตัส๎มา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เต. 

สักกัต๎วา  พุทธะระตะนัง โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง, 

หิตัง  เทวะมะนุสสานัง พทุธะเตเชนะ  โสตถินา, 

นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ ทุกขา  วูปะสะเมนตุ  เต. 

สักกัต๎วา  ธัมมะระตะนัง โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง, 

ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ  โสตถินา, 

นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ ภะยา  วูปะสะเมนตุ  เต. 

สักกัต๎วา  สังฆะระตะนัง โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง, 

อาหุเนยยงั  ปาหุเนยยงั สังฆะเตเชนะ  โสตถินา, 

นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ โรคา  วูปะสะเมนตุ  เต. 

สัพพตีิโย  วิวัชชันตุ สัพพะโรโค  วินัสสะตุ, 

มา  เต  ภะวตั๎วันตะราโย สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ. 

อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง  วุฑฒาปะจายโิน, 

จัตตาโร  ธัมมา  วัฑฒันติ อาย ุ วัณโณ  สุขัง  พะลัง. 
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อะภะยะปะริตตัง 

ยันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลญัจะ, 

โย  จามะนาโป  สะกณัุสสะ  สัทโท, 

ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง, 

พทุธานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ. 

ยันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลญัจะ, 

โย  จามะนาโป  สะกณัุสสะ  สัทโท, 

ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง, 

ธัมมานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ. 

ยันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลญัจะ, 

โย  จามะนาโป  สะกณัุสสะ  สัทโท, 

ปาปัคคะโห  ทุสสุปินัง  อะกันตัง, 

สังฆานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ. 

เทวะตาอุยโยชะนะคาถา 

ทุกขัปปัตตา  จะ  นิททุกขา ภะยปัปัตตา  จะ  นิพภะยา, 

โสกัปปัตตา   จะ  นิสโสกา โหนตุ  สัพเพปิ  ปาณิโน. 

เอตตาวะตา  จะ  อัมเหหิ สัมภะตัง  ปุญญะสัมปะทัง, 

สัพเพ  เทวานุโมทันตุ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา. 

ทานัง  ทะทันตุ  สัทธายะ สีลงั  รักขันตุ  สัพพะทา, 

ภาวะนาภิระตา  โหนตุ คจัฉันตุ  เทวะตาคะตา. 

สัพเพ  พทุธา  พะลัปปัตตา ปัจเจกานัญจะ  ยัง  พะลงั, 

อะระหันตานัญจะ  เตเชนะ รักขัง  พนัธาม ิ สัพพะโส. 
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นักขตัยักข์ 

นักขัตตะยกัขะภูตานัง ปาปัคคะหะนิวาระณา 

ปะริตตัสสานุภาเวนะ หันต๎วา  เตสัง  อุปัททะเว 

นักขัตตะยกัขะภูตานัง ปาปัคคะหะนิวาระณา 

ปะริตตัสสานุภาเวนะ หันต๎วา  เตสัง  อุปัททะเว 

นักขัตตะยกัขะภูตานัง ปาปัคคะหะนิวาระณา 

ปะริตตัสสานุภาเวนะ หันต๎วา   เตสัง  อุปัททะเวฯ 

สุมังคะละคาถา 

โหตุ  สัพพงั  สุมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะพุทธานุภาเวนะ โสตถ ี โหนตุ  นิรันตะรัง. 

โหตุ  สัพพงั  สุมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะธัมมานุภาเวนะ โสตถ ี โหนตุ  นิรันตะรัง. 

โหตุ  สัพพงั  สุมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะสังฆานุภาเวนะ โสตถ ี โหนตุ  นิรันตะรัง. 

สัพพมงคลคาถา 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา  โสตถี  ภะวันตุ  เต, 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา  โสตถี  ภะวันตุ  เต, 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา  โสตถี  ภะวันตุ  เต, 
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ธัมมะสังคะณมีาติกาปาฐะ 

กุสะลา  ธัมมา  อะกุสะลา  ธัมมา  อัพย๎ากะตา  ธัมมา. 

สุขายะ  เวทะนายะ  สัมปะยุตตา  ธัมมา  ทุกขายะ  เวทะนายะ  

สัมปะยุตตา  ธัมมา  อะทุกขะมะสุขายะ  เวทะนายะ  สัมปะยุตตา       

ธัมมา. 

วิปากา ธัมมา วิปากะธัมมะธัมมา เนวะวิปากะนะวิปากะ-

ธัมมะธัมมา. 

อุปาทนินุปาทานิยา ธัมมา อะนุปาทินนุปาทานิยา  ธัมมา       

อะนุปาทินนานุปาทานิยา  ธัมมา. 

สังกิลฏิฐะสังกเิลสิกา  ธัมมา  อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา  ธัมมา  

อะสังกิลิฏฐาสังกเิลสิกา  ธัมมา. 

สะวิตักกะสะวิจารา  ธัมมา  อะวิตักกะวจิาระมัตตา  ธัมมา    

อะวิตักกาวจิารา  ธัมมา. 

ปีติสะหะคะตา  ธัมมา  สุขะสะหะคะตา  ธัมมา                        

อุเปกขาสะหะคะตา  ธัมมา. 

ทัสสะเนนะ  ปะหาตัพพา  ธัมมา  ภาวะนายะ  ปะหาตัพพา   

ธัมมา  เนวะทัสสะเนนะ  นะภาวะนายะ  ปะหาตัพพา  ธัมมา. 

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา ภาวะนายะ                

ปะหาตัพพะเหตุกา  ธัมมา  เนวะทัสสะเนนะ  นะภาวะนายะ              

ปะหาตัพพะเหตุกา  ธัมมา. 

อาจะยะคามิโน  ธัมมา  อะปะจะยะคามิโน  ธัมมา                    

เนวาจะยะคามิโน  นาปะจะยะคามิโน  ธัมมา. 

เสกขา  ธัมมา  อะเสกขา  ธัมมา  เนวะเสกขา  นาเสกขา  ธัมมา. 
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ปะริตตา  ธัมมา  มะหัคคะตา  ธัมมา  อัปปะมาณา  ธัมมา. 

ปะริตตารัมมะณา ธัมมา มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา           

อัปปะมาณารัมมะณา  ธัมมา. 

หีนา  ธัมมา  มัชฌิมา  ธัมมา  ปะณีตา  ธัมมา. 

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา อะนิยะตา        

ธัมมา. 

มัคคารัมมะณา  ธัมมา  มัคคะเหตุกา  ธัมมา  มัคคาธิปะติโน     

ธัมมา. 

อุปปันนา  ธัมมา  อะนุปปันนา  ธัมมา  อุปปาทิโน  ธัมมา. 

อะตีตา  ธัมมา  อะนาคะตา  ธัมมา  ปัจจุปปันนา  ธัมมา. 

อะตีตารัมมะณา ธัมมา อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา                    

ปัจจุปปันนารัมมะณา  ธัมมา. 

อัชฌตัตา  ธัมมา  พะหิทธา  ธัมมา  อัชฌตัตะพะหิทธา  ธัมมา. 

อัชฌตัตารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธัมมา               

อัชฌตัตะพะหิทธารัมมะณา  ธัมมา. 

สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา  

อะนิทัสสะนาปปะฏิฆา  ธัมมา. 
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วิปัสสะนาภูมิปาฐะ 

ปัญจักขันธา, รูปักขันโธ, เวทะนากขันโธ, สัญญากขันโธ,     

สังขารักขันโธ,  วิญญาณักขันโธ. 

ทว๎าทะสายะตะนานิ. จักข๎วายะตะนัง รูปายะตะนัง,              

โสตายะตะนัง  สัททายะตะนัง,  ฆานายะตะนัง  คันธายะตะนัง,     

ชิวหายะตะนัง  ระสายะตะนัง, กายายะตะนัง โผฏฐัพพายะตะนัง,     

มะนายะตะนัง     ธัมมายะตะนัง. 

อัฏฐาระสะ  ธาตุโย.  จักขุธาต ุ  รูปะธาตุ  จักขุวิญญาณะธาตุ,  

โสตะธาตุ สัททะธาตุ โสตะวญิญาณะธาตุ, ฆานะธาตุ คันธะธาตุ       

ฆานะวิญญาณะธาตุ, ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ, กายะ

ธาตุ  โผฏฐัพพะธาตุ กายะวิญญาณะธาตุ, มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ         

มะโนวญิญาณะธาตุ. 

พาวีสะตินท๎ริยานิ. จักขุนทริ๎ยัง โสตินท๎ริยัง ฆานินทริ๎ยงั     

ชิวหินท๎ริยงั  กายินท๎ริยงั  มะนินทริ๎ยัง,  อิตถินท๎ริยงั  ปุริสินท๎ริยงั      

ชีวิตินทริ๎ยัง,  สุขินท๎ริยงั  ทุกขินท๎ริยัง  โสมะนัสสินท๎ริยัง                  

โทมะนัสสินทริ๎ยัง  อุเปกขินท๎ริยงั,  สัทธินทริ๎ยงั  วริิยินท๎ริยงั             

สะตินท๎ริยัง  สะมาธินทริ๎ยงั ปัญญินท๎ริยงั, อะนัญญะตัญญัสสามี-      

ตินท๎ริยงั อญัญินทริ๎ยัง อญัญาตาวนิท๎ริยัง. 

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ. ทุกขัง อะริยะสัจจัง, ทุกขะสะมุทะโย  

อะริยะสัจจัง,  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง,  ทุกขะนิโรธะคามินี       

ปะฏิปะทา  อะริยะสัจจัง. 
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ปะฏิจจะสะมุปปาทะปาฐะ 

อะวิชชาปัจจะยา  สังขารา,  สังขาระปัจจะยา  วญิญาณงั,     

วิญญาณะปัจจะยา  นามะรูปัง,  นามะรูปะปัจจะยา  สะฬายะตะนัง,  

สะฬายะตะนะปัจจะยา  ผัสโส,  ผสัสะปัจจะยา  เวทะนา,                      

เวทะนาปัจจะยา  ตัณหา,  ตัณหาปัจจะยา  อุปาทานัง,                             

อุปาทานะปัจจะยา  ภะโว  ภะวะปัจจะยา  ชาติ,  ชาติปัจจะยา               

ชะรามะระณัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  สัมภะวันติ.     

เอวะเมตัสสะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ,  สะมุทะโย  โหติ. 

อะวิชชายะเต๎ววะ อะเสสะวิราคะนิโรธา สังขาระนิโรโธ, สังขา-

ระนิโรธา วิญญาณะนิโรโธ, วิญญาณะนิโรธา นามะรูปะนิโรโธ, นามะ-    

รูปะนิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ, สะฬายะตะนะนิโรธา ผัสสะนิโรโธ,  

ผัสสะนิโรธา เวทะนานิโรโธ, เวทะนานิโรธา ตัณหานิโรโธ, ตัญหานิโรธา  

อุปาทานะนิโรโธ, อุปาทานะนิโรธา ภะวะนิโรโธ, ภะวะนิโรธา ชาตินิโรโธ,  

ชาตินิโรธา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา         

นิรุชฌนัติ.  เอวะเมตัสสะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ,  นิโรโธ  โหติ. 

บทขดัธัมมะนิยามะสุตตงั 

ยัง  เว  นิพพานะญาณัสสะ    ญาณัง  ปุพเพ  ปะวัตตะเต 

ตัสเสวะ  วิสะยีภูตา ยายงั  ธัมมะนิยามะตา 

อะนิจจะตา  ทุกขะตา  จะ สัพเพสัง  จะ  อะนัตตะตา 

ตัสสา  ปะกาสะกัง  สุตตัง ยงั  สัมพุทเธนะ  ภาสิตัง 

สาธูนัง  ญาณะจาเรนะ ยะถา  พุทเธนะ  เทสิตัง 

โยนิโส  ปะฏิปัต๎ยัตถัง ตัง  สุตตันตัง  ภะณามะ  เสฯ 
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ธัมมะนิยามะสุตตัง 

เอวมัเม  สุตัง.  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา,  สาวัตถิยัง  วิหะระติ, 

เชตะวะเน  อะนาถะปิณฑิกัสสะ,  อาราเม.  ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ภิกขู   

อามันเตสิ  ภิกขะโวติ.  ภะทันเตต ิ  เต  ภิกขู  ภะคะวะโต  ปัจจัสโสสุง.  

ภะคะวา  เอตะทะโวจะ. 

อุปปาทา  วา  ภิกขะเว  ตะถาคะตานัง  อะนุปปาทา  วา            

ตะถาคะตานัง,  ฐิตา  วะ  สา  ธาตุ  ธัมมัฏฐิตะตา  ธัมมะนิยามะตา,    

สัพเพ   สังขารา  อะนิจจาติ.  ตัง  ตะถาคะโต  อะภิสัมพุชฌะติ           

อะภิสะเมติ,  อะภิสัมพชุฌิต๎วา  อะภิสะเมต๎วา  อาจิกขะติ  เทเสติ,  

ปัญญะเปติ  ปัฏฐะ เปติ,  วิวะระต ิ  วิภะชะต ิ  อุตตานีกะโรติ,  สัพเพ     

สังขารา  อะนิจจาติ. 

อุปปาทา  วา  ภิกขะเว  ตะถาคะตานัง  อะนุปปาทา  วา           

ตะถาคะตานัง,  ฐิตา  วะ  สา  ธาตุ  ธัมมัฏฐิตะตา  ธัมมะนิยามะตา,     

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ. ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ, 

อะภิสัมพุชฌิต๎วา  อะภิสะเมต๎วา  อาจิกขะติ  เทเสติ,  ปัญญะเปต ิ 

ปัฏฐะเปติ, วิวะระติ  วิภะชะติ  อุตตานีกะโรติ,  สัพเพ  สังขารา  ทุกขาติ. 

อุปปาทา  วา  ภิกขะเว  ตะถาคะตานัง  อะนุปปาทา  วา           

ตะถาคะตานัง,  ฐิตา  วะ  สา  ธาตุ  ธัมมัฏฐิตะตา  ธัมมะนิยามะตา,    

สัพเพ  ธัมมา อะนัตตาติ. ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ,  

อะภิสัมพุชฌิต๎วา  อะภิสะเมต๎วา  อาจิกขะติ  เทเสติ,  ปัญญะเปต ิ 

ปัฏฐะเปติ,    วิวะระติ  วิภะชะต ิ  อุตตานีกะโรติ,  สัพเพ  ธัมมา       

อะนัตตาติ.  อิทะมะโวจะ  ภะคะวา.  อตัตะมะนา  เต  ภิกขู  ภะคะวะโต  

ภาสิตัง,  อะภินันทุนติ. 
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ติลกัขะณาทิคาถา 

สัพเพ  สังขารา  อะนิจจาติ ยะทา  ปัญญายะ  ปัสสะติ, 

อะถะ  นิพพนิทะต ิ ทุกเข เอสะ  มัคโค  วิสุทธิยา. 

สัพเพ  สังขารา  ทุกขาติ ยะทา  ปัญญายะ  ปัสสะติ, 

อะถะ  นิพพนิทะต ิ ทุกเข เอสะ  มัคโค  วิสุทธิยา. 

สัพเพ  ธัมมา  อะนัตตาติ ยะทา  ปัญญายะ  ปัสสะติ, 

อะถะ  นิพพนิทะต ิ ทุกเข เอสะ  มัคโค  วิสุทธิยา. 

อัปปะกา  เต  มะนุสเสสุ เย  ชะนา  ปาระคามิโน, 

อะถายงั  อิตะรา  ปะชา ตีระเมวานุธาวะติ. 

เย  จะ  โข  สัมมะทักขาเต ธัมเม  ธัมมานุวัตติโน, 

เต  ชะนา  ปาระเมสสันติ มัจจุเธยยงั  สุทุตตะรัง. 

กัณหัง  ธัมมัง  วิปปะหายะ สุกกัง  ภาเวถะ  ปัณฑิโต, 

โอกา  อะโนกะมาคัมมะ วเิวเก  ยัตถะ  ทูระมัง. 

ตัต๎ราภิระติมิจเฉยยะ หิต๎วา  กาเม  อะกิญจะโน, 

ปะริโยทะเปยยะ  อัตตานัง จิตตะเก๎ลเสหิ  ปัณฑิโต. 

เยสัง  สัมโพธิยงัเคสุ สัมมา  จิตตัง  สุภาวติัง, 

อาทานะปะฏินิสสัคเค อะนุปาทายะ  เย  ระตา, 

ขีณาสะวา  ชุติมันโต เต  โลเก  ปะรินิพพุตาติ. 
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พุทธะอุทานะคาถา 

ยะทา  หะเว  ปาตุภะวันต ิ ธัมมา 

อาตาปิโน  ฌายะโต  พร๎าห๎มะณสัสะ 

อะถัสสะ  กงัขา  วะปะยันต ิ สัพพา 

ยะโต  ปะชานาต ิ สะเหตุธัมมัง. 

ยะทา  หะเว  ปาตุภะวันต ิ ธัมมา 

อาตาปิโน  ฌายะโต  พ๎ราห๎มะณัสสะ 

อะถัสสะ  กังขา  วะปะยันติ  สัพพา 

ยะโต  ขะยงั  ปัจจะยานัง  อะเวทิ. 

ยะทา  หะเว  ปาตุภะวันต ิ ธัมมา 

อาตาปิโน  ฌายะโต  พ๎ราห๎มะณัสสะ 

วธูิปะยงั  ติฏฐะติ  มาระเสนัง 

สูโรวะ  โอภาสะยะมันตะลิกขันติ. 

พระอภธิรรม  พระสังคะณ ี

กุสะลา  ธัมมา  อะกุสะลา  ธัมมา  อัพ๎ยากะตา  ธัมมา.  กะตะเม  

ธัมมา  กสุะลา.  ยัส๎มิง  สะมะเย  กามาวะจะรัง  กุสะลัง จิตตัง อุปปันนัง 

โหติ, โสมะนัสสะสะหะคะตัง ญาณะสัมปะยุตตัง, รูปารัมมะณงั วา   

สัททารัมมะณัง วา, คันธารัมมะณัง วา ระสารัมมะณัง วา,            

โผฏฐัพพารัมมะณัง  วา ธัมมารัมมะณงั  วา,  ยงั  ยัง  วา  ปะนารัพภะ,  

ตัส๎มิง    สะมะเย  ผัสโส  โหติ,  อะวิกเขโป  โหติ,  เย  วา  ปะนะ  ตัส๎มิง  

สะมะเย  อญัเญปิ  อัตถ ิ  ปะฏิจจะสะมุปปันนา  อะรูปิโน  ธัมมา,  อเิม  

ธัมมา   กุสะลา. 

๗๐ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

พระวภิงัค์ 

ปัญจักขันธา. รูปักขันโธ, เวทะนากขันโธ, สัญญากขันโธ,          

สังขารักขันโธ,  วิญญาณักขันโธ.  ตัตถะ  กะตะโม  รูปักขันโธ.  ยังกิญจิ 

รูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง, อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา, โอฬาริกงั 

วา  สุขุมัง  วา,  หีนัง  วา  ปะณีตัง  วา,  ยัง  ทูเร  วา  สันติเก  วา,           

ตะเทกัชฌงั  อะภิสัญsูหิต๎วา  อะภิสังขิปิต๎วา,  อะยัง  วุจจะติ  รูปัก

ขันโธ. 

พระธาตุกะถา 

สังคะโห อะสังคะโห. สังคะหิเตนะ อะสังคะหิตัง,                 

อะสังคะหิเตนะ  สังคะหิตัง,  สังคะหิเตนะ  สังคะหิตัง,  อะสังคะหิเตนะ  

อะสังคะหิตัง.  สัมปะโยโค  วิปปะโยโค.  สัมปะยุตเตนะ   วิปปะยุตตัง,  

วิปปะยุตเตนะ   สัมปะยุตตัง,  อะสังคะหิตัง. 

พระปุคคะละปัญญัตติ 

ฉะ ปัญญัตติโย. ขันธะปัญญัตติ, อายะตะนะปัญญัตติ, ธาตุปัญ-

ญัตติ, สัจจะปัญญัตติ, อินท๎ริยะปัญญัตติ, ปุคคะละปัญญัตติ. กติตาวะ-

ตา ปุคคะลานัง ปุคคะละปัญญัตติ. สะมะยะวิมุตโต อะสะมะยะวิมุตโต,  

กุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม, ปะริหานะธัมโม อะปะริหานะธัมโม,         

เจตะนาภัพโพ อะนุรักขะนาภัพโพ, ปุถุชชะโน โคต๎ระภู, ภะยูปะระโต    

อะภะยูปะระโต, ภัพพาคะมะโน อะภัพพาคะมะโน, นิยะโต อะนิยะโต,       

ปะฏิปันนะโก  ผะเลฏฐิโต  อะระหา  อะระหัตตายะ  ปะฏิปันโน. 
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พระกะถาวตัถุ 
ปุคคะโล อุปะลพัภะติ, สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ. อามันตา.  

โย  สัจฉิกัตโถ  ปะระมัตโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อปุะลพัภะติ,         

สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ.  นะ  เหวัง  วัตตัพเพ.  อาชานาหิ  นิคคะหัง  

หัญจิ,  ปุคคะโล อุปะลพัภะติ, สัจฉิกัตถะ ปะระมัตเถนะ, เตนะ วะตะ เร  

วัตตัพเพ, โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ ตะโต โส ปุคคะโล อุปะลัพภะติ,  

สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ,  มิจฉา. 

พระยะมะกะ 

เย  เกจิ  กสุะลา  ธัมมา,  สัพเพ  เต  กุสะละมูลา.  เย  วา  ปะนะ  

กุสะละมูลา,  สัพเพ  เต  ธัมมา  กสุะลา.  เย  เกจิ   กสุะลา  ธัมมา.  สัพเพ  

เต  กุสะละมูเลนะ  เอกะมูลา.  เย  วา  ปะนะ  กุสะละมูเลนะ  เอกะมูลา.  

สัพเพ  เต  ธัมมา  กุสะลา. 

พระมะหาปัฏฐาน 

เหตุปัจจะโย, อารัมมะณะปัจจะโย, อะธิปะติปัจจะโย, อะนัน-

ตะระปัจจะโย, สะมะนันตะระปัจจะโย, สะหะชาตะปัจจะโย, อญัญะ-

มัญญะปัจจะโย, นิสสะยะปัจจะโย, อุปะนิสสะยะปัจจะโย, ปุเรชาตะ-

ปัจจะโย,  ปัจฉาชาตะปัจจะโย,  อาเสวะนะปัจจะโย,  กัมมะปัจจะโย,    

วิปากะปัจจะโย,  อาหาระปัจจะโย,  อินท๎ริยะปัจจะโย,  ฌานะปัจจะโย,  

มัคคะปัจจะโย,  สัมปะยุตตะปัจจะโย, วิปปะยุตตะปัจจะโย, อัตถิปัจจะ-

โย, นัตถิปัจจะโย,  วิคะตะปัจจะโย,  อะวิคะตะปัจจะโย. 
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บงัสุกุลตาย 

อะนิจจา  วะตะ  สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน 

อุปปัชชิต๎วา  นิรุชฌนัติ เตสัง  วูปะสะโม  สุโข. 

สัพเพ  สัตตา  มะรันต ิ จะ มะริงสุ  จะ  มะริสสะเร 

ตะเถวาหัง  มะริสสามิ นัตถ ิ เม  เอตถะ  สังสะโย. 

 

บังสุกุลเป็น 

อะจิรัง  วะตะยัง  กาโย ปะฐะวงิ  อะธิเสสสะติ 

ฉุฑโฑ  อะเปตะวญิญาโณ นิรัตถังวะ  กะลิงคะรัง. 

 

บทขัดธัมมะจักกัปปะวตัตะนะสุตตัง 

อะนุตตะรัง  ภิสัมโพธิง สัมพชุฌิต๎วา  ตะถาคะโต 

ปะฐะมัง  ยงั  อะเทเสสิ ธัมมะจักกัง  อะนุตตะรัง 

สัมมะเทวะ  ปะวตัเตนโต โลเก  อัปปะฏิวัตติยงั 

ยัตถากขาตา  อุโภ  อนัตา ปะฏิปัตติ  จะ  มัชฌิมา 

จะตูส๎วาริยะสัจเจสุ วิสุทธัง  ญาณะทัสสะนัง 

เทสิตัง  ธัมมะราเชนะ สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง 

นาเมนะ  วิสสุตัง  สุตตัง ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง 

เวยยากะระณะปาเฐนะ สังคตีันตัมภะณามะ  เสฯ 
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ธัมมะจักกปัปะวตัตะนะสุตตงั 

เอวมัเม  สุตัง.  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา,  พาราณะสิยงั            

วิหะระติ,  อิสิปะตะเน มิคะทาเย. ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย ภิกขู  

อามันเตสิ. 

เท๎วเม  ภิกขะเว  อันตา  ปัพพะชิเตนะ  นะ  เสวิตัพพา.  โย     

จายัง  กาเมสุ  กามะสุขัลลิกานุโยโค,  หีโน  คัมโม  โปถุชชะนิโก      

อะนะริโย  อะนัตถะสัญหิโต.  โย  จายัง  อัตตะกิละมะถานุโยโค,  ทุกโข  

อะนะริโย  อะนัตถะสัญหิโต. 

เอเต  เต  ภิกขะเว  อุโภ  อันเต  อะนุปะคัมมะ,  มัชฌิมา       

ปะฏิปะทา  ตะถาคะเตนะ  อะภิสัมพุทธา,  จักขุกะระณ ี ญาณะกะระณ ี       

อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติ. 

กะตะมา  จะ  สา  ภิกขะเว  มัชฌิมา  ปะฏิปะทา                     

ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา, จักขุกะระณ ี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ 

อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวตัตะติ. 

อะยะเมวะ  อะริโย  อัฏฐังคิโก  มัคโค.  เสยยะถีทัง.  สัมมาทิฏฐิ  

สัมมาสังกัปโป,  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว,             

สัมมาวายาโม   สัมมาสะต ิ  สัมมาสะมาธิ. 

อะยัง  โข  สา  ภิกขะเว  มัชฌิมา  ปะฏปิะทา  ตะถาคะเตนะ  

อะภิสัมพุทธา,  จักขุกะระณ ี ญาณะกะระณี  อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ  

สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติ. 

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง.  ชาติปิ  ทุกขา  

ชะราปิ  ทุกขา  มะระณัมปิ  ทุกขัง,  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปา-

ยาสาปิ  ทุกขา,  อัปปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข   ปิเยหิ  วิปปะโยโค  ทุกโข  

ยัมปิจฉัง  นะ  ละภะต ิ ตัมปิ  ทุกขัง,  สังขิตเตนะ  ปัญจุปาทานักขันธา   
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ทุกขา. 

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง.      

ยายัง ตัณหา โปโนพภะวิกา นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ                    

ตัต๎ราภินันทินี.  เสยยะถีทัง.  กามะตัณหา  ภะวะตัณหา  วิภะวะตัณหา. 

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง.  โย     

ตัสสาเยวะ ตัณหายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏินิสสัคโค มุตต ิ 

อะนาละโย. 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา          

อะริยะสัจจัง. 

อะยะเมวะ  อะริโย  อัฏฐังคิโก  มัคโค.  เสยยะถีทัง.  สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปโป, สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว, สัมมาวายาโม  

สัมมาสะติ  สัมมาสะมาธิ. 

อิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ               

อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาท ิ  ปัญญา     

อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง  ปะริญเญยยันต ิ  เม  

ภิกขะเว.  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง       

อุทะปาท ิ ปัญญา  อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก   อุทะปาทิ. 

ตงั  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง  ปะริญญาตันติ  เม  

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปาท ิ  ญาณัง       

อุทะปาท ิ ปัญญา  อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 

อทิัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ 

อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปัญญา     

อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 
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ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหาตัพพันติ  

เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อทุะปาทิ  ญาณงั  

อุทะปาท ิ ปัญญา  อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหีนันต ิ เม  

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง   อุทะปาท ิ  ญาณัง      

อุทะปาท ิ ปัญญา  อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 

อิทัง ทุกขะนโิรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ        

อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปัญญา     

อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกาตัพพันต ิ 

เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อทุะปาทิ  ญาณงั  

อุทะปาท ิ ปัญญา  อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกะตันต ิ เม  

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อทุะปาทิ  ญาณัง       

อุทะปาท ิ ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 

อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ เม  

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง       

อุทะปาท ิ ปัญญา  อุทะปาท ิ วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก   อุทะปาทิ. 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏปิะทา  อะริยะสัจจัง  

ภาเวตัพพนัติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง      

อุทะปาท ิ ญาณัง  อุทะปาทิ  ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ  อาโลโก   

อุทะปาทิ. 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏปิะทา  อะริยะสัจจัง  

ภาวิตันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะ- 
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ปาท ิ  ญาณัง  อุทะปาท ิ  ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาท ิ  อาโลโก      

อุทะปาทิ. 

ยาวะกีวญัจะ  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ,          

เอวนัติปะริวัฏฏัง  ทว๎าทะสาการัง  ยะถาภูตงั  ญาณะทัสสะนัง  นะ       

สุวิสุทธัง  อะโหสิ. 

เนวะ  ตาวาหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมาระเก          

สะพรั๎ห๎มะเก,  สัสสะมะณะพร๎าห๎มะณิยา  ปะชายะ  สะเทวะมะนุสสา-

ยะ, อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพทุโธ ปัจจัญญาสิ. 

ยะโต  จะ  โข  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ,         

เอวนัติปะริวัฏฏัง  ทว๎าทะสาการัง  ยะถาภูตัง  ญาณะทัสสะนัง              

สุวิสุทธัง  อะโหสิ. 

อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรั๎ห๎มะเก,  

สัสสะมะณะพร๎าห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรัง  

สัมมาสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญาสิง. 

ญาณัญจะ  ปะนะ  เม  ทัสสะนัง  อุทะปาทิ,  อะกุปปา  เม  

วิมุตติ.  อะยะมันติมา  ชาติ,  นัตถิทานิ  ปุนัพภะโวติ. 

อิทะมะโวจะ  ภะคะวา.  อตัตะมะนา  ปัญจะวัคคิยา  ภิกขู  ภะ-

คะวะโต  ภาสิตัง  อะภินันทุง.  อมัิส๎มิญจะ  ปะนะ  เวยยากะระณัส๎มิง  

ภัญญะมาเน,  อายส๎ัมะโต  โกณฑัญญัสสะ  วิระชัง  วตีะมะลัง  ธัมมะ-

จักขุง  อุทะปาทิ.  ยังกญิจิ  สะมุทะยะธัมมัง  สัพพนัตัง  นิโรธะธัมมันติ. 

ปะวตัติเต  จะ  ภะคะวะตา  ธัมมะจักเก,  ภุมมา  เทวา  สัททะ-

มะนุสสาเวสุง,  เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสิยงั  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย  

อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง.  อปัปะฏิวตัติยงั  สะมะเณนะ  วา  

พร๎าห๎มะเณนะ  วา  เทเวนะ  วา  มาเรนะ  วา  พรั๎ห๎มุนา  วา  เกนะจิ  วา   
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โลกัส๎มินติ. 

ภุมมานัง  เทวานัง  สัททงั  สุต๎วา.  จาตุมมะหาราชิกา  เทวา  

สัททะมะนุสสาเวสุง. จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททงั  สุต๎วา, 

ตาวะติงสา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง,  ตาวะติงสานัง          

เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา, 

ยามา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง.  ยามานัง  เทวานัง  สัททัง  

สุต๎วา, 

ตุสิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง.  ตุสิตานัง  เทวานัง  สัททงั  

สุต๎วา, 

นิมมานะระต ี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. นิมมานะระตีนัง     

เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา, 

ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.               

ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง  เทวานัง  สัททงั  สุต๎วา,  (เมืÉอจะสวดย่อ

เพียงสวรรค ์ ๖  ชัÊน ครัÊ นสวดมาถึงตรงนีÊ แลว้สวด  พรั๎ห๎มะกายกิา          

เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง,  แลว้ลง  เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยงั    

อิสิปะตะเน มิคะทาเย ฯลฯ เหมือนกนัไปจนจบ) 

พรั๎ห๎มะปาริสัชชา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. พรั๎ห๎มะปาริสัช-

ชานัง  เทวานัง  สัททงั  สุต๎วา, 

พรั๎ห๎มะปะโรหิตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. พรั๎ห๎มะปะโรหิ-

ตานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา, 

มะหาพรั๎ห๎มา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. มะหาพรั๎ห๎มานัง     

เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา, 

ปะริตตาภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. ปะริตตาภานัง เทวานัง   

สัททัง  สุต๎วา, 
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อัปปะมาณาภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. อัปปะมาณาภานัง  

เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา, 

อาภัสสะรา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. อาภัสสะรานัง            

เทวานังสัททัง  สุต๎วา, 

ปะริตตะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. ปะริตตะสุภานัง      

เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา, 

อัปปะมาณะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. อัปปะมาณะสุภา-

นัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา, 

สุภะกิณ๎หะกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. สุภะกิณห๎ะกานัง    

เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา, 

(อะสัญญิสัตตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. อะสัญญิสัตตานัง  

เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา), 

เวหัปผะลา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. เวหัปผะลานัง เทวานัง  

สัททัง  สุต๎วา, 

อะวิหา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง.  อะวหิานัง  เทวานัง       

สัททัง  สุต๎วา, 

อะตัปปา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. อะตัปปานัง เทวานัง     

สัททัง  สุต๎วา, 

สุทัสสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. สุทัสสานัง เทวานัง สัททงั  

สุต๎วา, 

สุทัสสี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. สุทัสสีนัง เทวานัง สัททงั   

สุต๎วา, 

อะกะนิฏฐะกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง. 

เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสิยงั  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย  อะนุต- 
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ตะรัง ธัมมะจักกงั ปะวตัติตัง, อัปปะฏิวัตติยงั สะมะเณนะ วา              

พ๎ราห๎มะเณนะ  วา  เทเวนะ  วา  มาเรนะ  วา  พ๎รัห๎มุนา  วา  เกนะจิ  วา  

โลกัส๎มินติ. 

อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ, ยาวะ พรั๎ห๎มะโลกา  

สัทโท  อัพภุคคัจฉิ.  อะยญัจะ  ทะสะสะหัสสี  โลกะธาตุ,  สังกัมปิ      

สัมปะกัมปิ สัมปะเวธิ. อปัปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก               

ปาตุระโหสิ,   อะติกกัมเมวะ   เทวานัง   เทวานุภาวงั. 

อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ, อัญญาสิ วะตะ โภ         

โกณฑัญโญ,  อญัญาสิ  วะตะ  โภ  โกณฑัญโญติ. 

อิติหิทัง อายัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ, อัญญาโกณฑัญโญเต๎ววะ  

นามัง  อะโหสีติ. 

บทขดัอะนัตตะลักขะณะสุตตัง 

ยันตัง  สัตเตหิ  ทุกเขนะ เญยยงั  อะนัตตะลักขะณงั 

อัตตะวาทาตตะสัญญานัง สัมมะเทวะ  วิโมจะนัง 

สัมพทุโธ  ตัง  ปะกาเสสิ ทิฏฐะสัจจานะ  โยคินัง 

อุตตะริง  ปะฏิเวธายะ ภาเวตุง  ญาณะมุตตะมงั 

ยันเตสัง  ทิฏฐะธัมมานัง ญาเณนุปะปะริกขะตัง 

สัพพาสะเวหิ  จิตตานิ วิมุจจิงสุ  อะเสสะโต 

ตะถา  ญาณานุสาเรนะ สาสะนัง  กาตุมิจฉะตัง 

สาธูนัง  อัตถะสิทธัตถัง ตัง  สุตตันตัง  ภะณามะ  เสฯ 
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อะนัตตะลักขะณะสุตตัง 

เอวมัเม  สุตัง.  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา,  พาราณะสิยงั            

วิหะระติ,  อสิิปะตะเน  มิคะทาเย.  ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ปัญจะวัคคิเย  

ภิกขู  อามันเตสิ. 

รูปัง  ภิกขะเว  อะนัตตา.  รูปัญจะหิทัง  ภิกขะเว  อตัตา     

อะภะวิสสะ,  นะยิทัง  รูปัง  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,  ลัพเภถะ  จะ  

รูเป,  เอวัง  เม  รูปัง  โหตุ  เอวงั  เม  รูปัง  มา  อะโหสีติ.  ยัส๎มา  จะ  โข  

ภิกขะเว  รูปัง  อะนัตตา,  ตัส๎มา  รูปัง  อาพาธายะ  สังวัตตะติ,  นะ  จะ  

ลัพภะติ  รูเป,  เอวงั  เม   รูปัง  โหตุ  เอวัง  เม  รูปัง  มา  อะโหสีติ. 

เวทะนา  อะนัตตา.  เวทะนา  จะ  หิทัง  ภิกขะเว  อตัตา     

อะภะวิสสะ,  นะยิทัง  เวทะนา  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,  ลัพเภถะ  จะ  

เวทะนายะ,  เอวัง  เม  เวทะนา  โหตุ  เอวัง  เม  เวทะนา  มา  อะโหสีติ.   

ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  เวทะนา  อะนัตตา,  ตัส๎มา  เวทะนา  อาพาธายะ  

สังวัตตะติ,  นะ  จะ  ลัพภะติ  เวทะนายะ,  เอวัง  เม  เวทะนา  โหตุ  

เอวงั  เม  เวทะนา  มา  อะโหสีติ. 

สัญญา  อะนัตตา.  สัญญา  จะ  หิทัง  ภิกขะเว  อัตตา        

อะภะวิสสะ,  นะยิทัง  สัญญา  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,  ลัพเภถะ  จะ  

สัญญายะ,  เอวงั  เม  สัญญา  โหตุ  เอวัง  เม  สัญญา  มา  อะโหสีติ.     

ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  สัญญา  อะนัตตา,  ตัส๎มา  สัญญา  อาพาธายะ  

สังวัตตะติ,  นะ  จะ  ลัพภะติ  สัญญายะ,  เอวัง  เม  สัญญา  โหตุ  เอวัง  

เม  สัญญา  มา  อะโหสีติ. 

สังขารา  อะนัตตา.  สังขารา  จะ  หิทัง  ภิกขะเว  อตัตา     

อะภะวิสสังสุ,  นะยทิัง  สังขารา  อาพาธายะ  สังวัตเตยยุง,  ลพัเภถะ  
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จะ  สังขาเรสุ,  เอวัง  เม  สังขารา  โหนตุ  เอวงั  เม   สังขารา  มา         

อะเหสุนติ.  ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  สังขารา  อะนัตตา,  ตัส๎มา  สังขารา  

อาพาธายะ  สังวัตตันต,ิ  นะ  จะ  ลัพภะต ิ สังขาเรสุ,  เอวงั  เม  สังขารา  

โหนตุ,  เอวัง  เม  สังขารา  มา  อะเหสุนติ. 

วิญญาณัง  อะนัตตา.  วญิญาณญัจะ  หิทัง  ภิกขะเว  อัตตา  

อะภะวิสสะ, นะยิทัง วญิญาณงั อาพาธายะ สังวัตเตยยะ, ลพัเภถะ จะ  

วิญญาเณ,  เอวงั  เม  วญิญาณัง  โหตุ  เอวงั  เม  วญิญาณัง  มา         

อะโหสีติ.  ยัส๎มา  จะ  โข  ภิกขะเว  วญิญาณัง  อะนัตตา,  ตัส๎มา  

วิญญาณัง  อาพาธายะ  สังวตัตะติ,  นะ  จะ  ลพัภะต ิ วิญญาเณ,  เอวัง  

เม  วิญญาณัง  โหตุ  เอวงั  เม  วิญญาณัง  มา  อะโหสีติ. 

ตัง  กงิ  มัญญะถะ  ภิกขะเว  รูปัง  นิจจัง  วา  อะนิจจัง  วาติ.  

อะนิจจัง  ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ.  ทุกขัง   

ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วิปะริณามะธัมมัง.  กลัลงั  นุ  ตัง        

สะมะนุปัสสิตุง,  เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัส๎มิ  เอโส  เม  อัตตาติ.  โน     

เหตัง  ภันเต. 

ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  เวทะนา  นิจจา  วา  อะนิจจา      

วาติ.  อะนิจจา  ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วา  ตัง    สุขัง  วาติ.    

ทุกขัง  ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วิปะริณามะธัมมัง.  กลัลัง  นุ  ตัง  

สะมะนุปัสสิตุง,  เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัส๎ม ิ  เอโส  เม  อตัตาติ.  โน     

เหตัง  ภันเต. 

ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  สัญญา  นิจจา  วา  อะนิจจา  วาติ.  

อะนิจจา  ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ.  ทุกขัง  

ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วปิะริณามะธัมมัง.  กลัลงั  นุ  ตัง       

สะมะนุปัสสิตุง,  เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัส๎มิ  เอโส  เม  อตัตาติ.  โน   
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เหตัง  ภันเต. 

ตัง  กงิ  มัญญะถะ  ภิกขะเว  สังขารา  นิจจา  วา  อะนิจจา    

วาติ.  อะนิจจา  ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ.     

ทุกขัง  ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วิปะริณามะธัมมัง.  กลัลงั  นุ  

ตัง   สะมะนุปัสสิตุง,  เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัส๎ม ิ  เอโส  เม  อัตตาติ.  

โน    เหตัง  ภันเต. 

ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  วญิญาณัง  นิจจงั  วา   อะนิจจัง  

วาติ.  อะนิจจัง  ภันเต.  ยัมปะนานิจจัง  ทุกขัง  วา  ตัง  สุขัง  วาติ.     

ทุกขัง  ภันเต.  ยมัปะนานิจจัง  ทุกขัง  วิปะริณามะธัมมัง.  กลัลงั  นุ  

ตัง  สะมะนุปัสสิตุง,  เอตัง  มะมะ  เอโสหะมัส๎ม ิ เอโส  เม  อตัตาติ.  โน    

เหตัง  ภันเต. 

ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว ยงักิญจิ รูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง,  

อัชฌตัตัง  วา  พะหิทธา  วา,  โอฬาริกงั  วา  สุขุมัง  วา,  หีนัง  วา    

ปะณตีัง  วา,  ยันทูเร  สันติเก  วา,  สัพพัง  รูปัง,  เนตัง  มะมะ          

เนโสหะมัส๎มิ  นะ  เมโส  อัตตาติ.  เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง                

สัมมัปปัญญายะ  ทัฏฐัพพงั. 

ยา  กาจิ  เวทะนา  อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา,  อชัฌัตตา  วา  

พะหิทธา  วา,  โอฬาริกา  วา  สุขุมา  วา,  หีนา  วา  ปะณตีา  วา,  ยา  ทูเร  

สันติเก  วา,  สัพพา  เวทะนา,  เนตัง    มะมะ  เนโสหะมัส๎ม ิ นะ  เมโส  

อัตตาติ.   เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง  สัมมัปปัญญายะ  ทัฏฐัพพงั. 

ยา  กาจ ิ  สัญญา  อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา,  อชัฌตัตา  วา  

พะหิทธา  วา,  โอฬาริกา  วา  สุขุมา  วา,  หีนา  วา  ปะณตีา  วา,  ยา  ทูเร  

สันติเก  วา,  สัพพา  สัญญา,  เนตัง  มะมะ  เนโสหะมัส๎มิ  นะ  เมโส  

อัตตาติ.  เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง  สัมมัปปัญญายะ  ทัฏฐัพพงั. 
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เย  เกจิ  สังขารา  อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา,  อัชฌตัตา  วา   

พะหิทธา  วา,  โอฬาริกา  วา  สุขุมา  วา,  หีนา  วา  ปะณตีา  วา,  เย  ทูเร  

สันติเก  วา,  สัพเพ  สังขารา,  เนตัง  มะมะ  เนโสหะมัส๎ม ิ  นะ  เมโส  

อัตตาติ.  เอวะเมตัง  ยะถาภูตัง  สัมมัปปัญญายะ  ทัฏฐัพพงั. 

ยังกญิจิ วิญญาณัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนงั,  อชัฌัตตัง  วา  

พะหิทธา  วา,  โอฬาริกงั  วา  สุขุมัง  วา,  หีนัง  วา  ปะณตีัง  วา,  ยันทูเร  

สันติเก  วา,  สัพพัง  วญิญาณัง,  เนตัง  มะมะ  เนโสหะมัส๎ม ิ นะ  เมโส  

อัตตาติ.  เอวะเมตัง   ยะถาภูตัง  สัมมัปปัญญายะ  ทัฏฐัพพงั. 
 

เอวงั  ปัสสัง  ภิกขะเว  สุต๎วา  อะริยะสาวะโก,  รูปัส๎มงิปิ         

นิพพินทะติ,  เวทะนายะปิ  นิพพนิทะติ,  สัญญายะปิ  นิพพินทะติ,    

สังขาเรสุปิ  นิพพินทะติ,  วิญญาณัส๎มิงปิ  นิพพนิทะติ.  นิพพินทัง  

วิรัชชะติ.  วิราคา  วิมุจจะติ.  วิมุตตัส๎มิง  วิมุตตะมิติ  ญาณัง  โหติ.  

ขีณา ชาติ, วุสิตัง พ๎รัห๎มะจะริยงั, กะตัง กะระณียงั, นาปะรัง          

อิตถัตตายาติ  ปะชานาตีติ. 

อิทะมะโวจะ  ภะคะวา.  อตัตะมะนา  ปัญจะวัคคิยา  ภิกขู     

ภะคะวะโต  ภาสิตัง  อะภินันทุง. 

อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน,               

ปัญจะวัคคิยานัง  ภิกขูนัง  อะนุปาทายะ,  อาสะเวหิ  จิตตานิ,    วิมุจจิง

สูติ. 
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อาทิตตะปะริยายะสุตตัง 

เอวมัเม  สุตัง.  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา,  คะยายงั  วิหะระติ  

คะยาสีเส,  สัทธิง  ภิกขุสะหัสเสนะ. 

ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ภิกขู  อามันเตสิ. 

สัพพงั  ภิกขะเว  อาทิตตัง.  กญิจะ  ภิกขะเว  สัพพงั               

อาทติตัง.  จักขุง  ภิกขะเว  อาทิตตัง,  รูปา  อาทิตตา,  จักขุวิญญาณัง   

อาทิตตัง,  จักขุสัมผัสโส  อาทิตโต,  ยัมปิทัง  จักขุสัมผัสสะปัจจะยา  

อุปปัชชะต ิ เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  

อาทิตตัง.  เกนะ  อาทิตตัง.  อาทิตตัง  ราคัคคนิา  โทสัคคินา  โมหัคคินา,  

อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ         

โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ. 
 

โสตัง  อาทิตตัง,  สัททา  อาทิตตา,  โสตะวญิญาณัง  อาทิตตัง,  

โสตะสัมผัสโส  อาทิตโต,  ยัมปิทัง  โสตะสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะต ิ 

เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  อาทิตตัง.  

เกนะ  อาทิตตัง.  อาทิตตัง  ราคัคคินา  โทสัคคินา  โมหัคคินา,  อาทิตตัง  

ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ     

อุปายาเสหิ  อาทิตตันต ิ วะทามิ. 

ฆานัง  อาทิตตัง,  คันธา  อาทิตตา,  ฆานะวญิญาณงั  อาทิตตัง,  

ฆานะสัมผัสโส  อาทิตโต,  ยัมปิทัง  ฆานะสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะต ิ 

เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  อาทิตตัง.  

เกนะ  อาทิตตัง.  อาทิตตัง  ราคัคคินา  โทสัคคินา  โมหัคคินา,  อาทิตตัง  

ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ     

อุปายาเสหิ  อาทิตตันต ิ วะทามิ. 
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ชิวหา  อาทิตตา,  ระสา  อาทิตตา,  ชิวหาวญิญาณงั    อาทิตตัง,  

ชิวหาสัมผัสโส  อาทิตโต,  ยัมปิทัง  ชิวหา  สัมผัสสะปัจจะยา          

อุปปัชชะต ิ เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  

อาทิตตัง.  เกนะ  อาทิตตัง.  อาทิตตัง  ราคัคคินา  โทสัคคินา  โมหัคคินา,  

อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ          

โทมะนัสเสหิ   อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ. 

กาโย  อาทิตโต,  โผฏฐัพพา  อาทิตตา,  กายะวญิญาณงั            

อาทิตตัง,  กายะสัมผัสโส  อาทิตโต,  ยมัปิทัง  กายะสัมผัสสะปัจจะยา  

อุปปัชชะต ิ เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  

อาทิตตัง.  เกนะ  อาทิตตัง.  อาทิตตัง  ราคัคคินา  โทสัคคินา  โมหัคคินา,  

อาทิตตัง   ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ         

โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ. 

มะโน  อาทิตโต,  ธัมมา  อาทิตตา,  มะโนวิญญาณงั  อาทิตตัง,  

มะโนสัมผัสโส  อาทิตโต,  ยัมปิทัง  มะโนสัมผัสสะปัจจะยา           

อุปปัชชะต ิ เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา  อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัมปิ  

อาทิตตัง.  เกนะ  อาทิตตัง.  อาทิตตัง  ราคัคคินา  โทสัคคินา  โมหัคคินา,  

อาทิตตัง  ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ         

โทมะนัสเสหิ  อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ. 

เอวงั  ปัสสัง  ภิกขะเว  สุต๎วา  อะริยะสาวะโก, 

จักขุส๎มิงปิ  นิพพินทะติ,  รูเปสุปิ  นิพพนิทะติ,                   

จักขุวิญญาเณปิ นิพพนิทะติ, จักขุสัมผัสเสปิ นิพพนิทะติ, ยัมปิทัง   

จักขุสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง,  สุขัง  วา   ทุกขัง  วา    

อะทุกขะมะสุขัง   วา,   ตัส๎มิงปิ   นิพพินทะติ. 
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โสตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ.  สัทเทสุปิ  นิพพนิทะติ,                    

โสตะวญิญาเณปิ นิพพินทะติ. โสตะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ, ยัมปิทัง  

โสตะสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะต ิ  เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา   

อะทุกขะมะสุขงั  วา,  ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ. 

ฆานัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ,  คันเธสุปิ  นิพพินทะติ,                   

ฆานะวิญญาเณปิ  นิพพินทะติ,  ฆานะสัมผัสเสปิ  นิพพนิทะติ,        

ยัมปิทัง ฆานะสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง,  สุขัง  วา      

ทุกขัง   วา   อะทุกขะมะสุขัง   วา,   ตัส๎มิงปิ   นิพพินทะติ 

ชิวหายะปิ  นิพพินทะติ,  ระเสสุปิ  นิพพนิทะติ,  ชิวหา       

วิญญาเณปิ นิพพนิทะติ, ชิวหาสัมผัสเสปิ นิพพนิทะติ, ยัมปิทัง      

ชิวหาสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะต ิ  เวทะยติัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง วา    

อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัส๎มิงปิ  นิพพนิทะติ. 

กายัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ,  โผฏฐัพเพสุปิ  นิพพนิทะติ,        

กายะวญิญาเณปิ นิพพนิทะติ, กายะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ,  ยัมปิทัง  

กายะสัมผัสสะปัจจะยา  อุปปัชชะต ิ  เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง  วา   

อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัส๎มิงปิ  นิพพนิทะติ. 

มะนัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ,  ธัมเมสุปิ  นิพพนิทะติ,                   

มะโนวญิญาเณปิ  นิพพินทะติ,  มะโนสัมผัสเสปิ  นิพพินทะติ, ยัมปิทัง       

มะโนสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง,  สุขัง  วา  ทุกขัง วา      

อะทุกขะมะสุขัง  วา,  ตัส๎มิงปิ    นิพพนิทะติ. 

นิพพินทงั วิรัชชะติ. วิราคา วิมุจจะติ. วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมีติ  

ญาณัง  โหติ,  ขีณา  ชาติ,  วุสิตัง  พ๎รัห๎มะจะริยัง,  กะตัง  กะระณียงั,  

นาปะรัง  อิตถัตตายาติ  ปะชานาตีติ. 
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อิทะมะโวจะ  ภะคะวา  อตัตะมะนา  เต  ภิกขู  ภะคะวะโต     

ภาสิตัง  อะภินันทุง. 

อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน, ตัสสะ  

ภิกขุสะหัสสัสสะ  อะนุปาทายะ,  อาสะเวหิ   จิตตานิ,   วิมุจจิงสูติ. 

ธะชัคคะปะริตตงั  ธะชัคคะสุตตัง 

เอวมัเม  สุตัง,  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา  สาวัตถิยงั  วหิะระติ  

เชตะวะเน  อะนาถะปิณฑิกัสสะ  อาราเมฯ  ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ภิกขู  

อามันเตสิ.  ภิกขะโวติฯ  ภะทันเตติ  เต  ภิกขู  ภะคะวะโต  ปัจจัสโสสุงฯ  

ภะคะวา  เอตะทะโวจะ 

ภูตะปุพพงั  ภิกขะเว  เทวาสุระสังคาโม  สะมุปัพย๎ฬ๎ุโห    

อะโหสิฯ  อะถะโข  ภิกขะเว  สักโก  เทวานะมินโท  เทเว  ตาวะติงเส   

อามันเตสิ  สะเจ  มาริสา  เทวานัง  สังคามะคะตานัง  อุปปัชเชยยะ     

ภะยงั  วา  ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหังโส  วา  มะเมวะ  ตัส๎มิง  สะมะเย  

ธะชัคคงั  อุลโลเกยยาถะ  มะมัง  หิ  โว  ธะชัคคงั  อุลโลกะยะตัง    

ยัมภะวิสสะติ  ภะยัง  วา  ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหังโส  วา  โส       

ปะหิยยิสสะติ  โน  เจ  เม  ธะชัคคงั  อุลโลเกยยาถะ 

อะถะ  ปะชาปะติสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคงั  อุลโลเกยยาถะ  

ปะชาปะติสสะ  หิ  โว  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคงั  อุลโลกะยะตัง       

ยัมภะวสิสะติ  ภะยัง  วา  ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหังโส  วา  โส  ปะหิยยิ

สสะติ  โน  เจ  ปะชาปะติสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง  อุลโลเกยยาถะ 

อะถะ  วะรุณัสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคงั  อุลโลเกยยาถะ     

วะรุณัสสะ  หิ  โว  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคงั  อุลโลกะยะตัง ยัมภะวสิสะติ  
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ภะยงั วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส  วา  โส  ปะหิยยิสสะติ  โน  เจ      

วะรุณัสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง  อุลโลเกยยาถะ 

อะถะ  อีสานัสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง  อุลโลเกยยาถะ  

อีสานัสสะ  หิ  โว  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตัง  ยมัภะวิสสะ-

ติ  ภะยงั  วา  ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหังโส  วา  โส  ปะหิยยิสสะตีติฯ 

ตัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  สักกัสสะ  วา  เทวานะมินทัสสะ  

ธะชัคคงั  อุลโลกะยะตัง  ปะชาปะติสสะ  วา  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคงั  

อุลโลกะยะตัง  วะรุณสัสะ  วา  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตัง  

อีสานัสสะ  วา  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตัง  ยัมภะวิสสะติ  

ภะยงั  วา  ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหังโส  วา  โส  ปะหิยเยถาปิ  โนปิ  

ปะหิยเยถะ  ตัง   กสิสะ  เหตุ  สักโก  หิ  ภิกขะเว  เทวานะมินโท          

อะวีตะราโค   อะวีตะโทโส  อะวีตะโมโห  ภิรุ  ฉัมภี  อุต๎ราสี  ปะลายติีฯ 

อะหัญจะ  โข  ภิกขะเว  เอวงั  วะทามิ  สะเจ  ตุมหากัง  ภิกขะเว  

อะรัญญะคะตานัง  วา  รุกขะมูละคะตานัง  วา  สุญญาคาระคะตานัง  วา  

อุปปัชเชยยะ  ภะยัง  วา  ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหังโส  วา  มะเมวะ      

ตส๎ัมิง  สะมะเย  อะนุสสะเรยยาถะ 

อิติปิ  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ                      

วิชชาจะระณะสัมปันโน  สุคะโต  โลกะวิทู  อะนุตตะโร                          

ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  พทุโธ  ภะคะวาติ  มะมัง  

หิ  โว  ภิกขะเว  อะนุสสะระตัง  ยมัภะวสิสะติ  ภะยัง  วา  ฉัมภิตัตตัง  

วา  โลมะหังโส  วา  โส  ปะหิยยิสสะติ  โน  เจ  มัง  อะนุสสะเรยยาถะ  

อะถะ  ธัมมัง    อะนุสสะเรยยาถะ 

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก  อะกาลโิก  เอหิปัส- 
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สิโก โอปะนะยโิก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วญิsูหีติ ธัมมัง  หิ  โว  ภิกขะเว    

อะนุสสะระตัง  ยัมภะวิสสะติ  ภะยัง  วา  ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหังโส  

วา  โส  ปะหิยยิสสะติ  โน  เจ  ธัมมัง  อะนุสสะเรยยาถะ  อะถะ  สังฆัง  

อะนุสสะเรยยาถะ 

  สุปะฏปัินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อุชุปะฏิปันโน      

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  

สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะทิทัง  จัตตาริ              

ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ   

อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อัญชะลกีะระณีโย  อะนุตตะรัง  

ปุญญักเขตตัง  โลกสัสาติ 

สังฆงั  หิ  โว  ภิกขะเว  อะนุสสะระตัง  ยัมภะวิสสะติ  ภะยงั  

วา  ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหังโส  วา  โส  ปะหิยยิสสะติ  ตัง  กิสสะ  เหตุ  

ตะถาคะโต  หิ  ภิกขะเว  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วีตะราโค  วตีะโทโส  

วีตะโมโห  อะภิรุ  อัจฉัมภี  อะนุต๎ราสี  อะปะลายตีิฯ  อิทะมะโวจะ     

ภะคะวา  อิทัง  วตั๎วานะ  สุคะโต  อะถาปะรัง  เอตะทะโวจะ  สัตถา 

อะรัญเญ  รุกขะมูเล  วา สุญญาคาเร  วะ  ภิกขะโว 

อะนุสสะเรถะ  สัมพุทธัง ภะยงั  ตุมหากะ  โน  สิยา 

โน  เจ  พทุธัง  สะเรยยาถะ โลกะเชฏฐัง  นะราสะภัง 

อะถะ  ธัมมัง  สะเรยยาถะ นิยยานิกัง  สุเทสิตัง 

โน  เจ  ธัมมัง  สะเรยยาถะ นิยยานิกัง  สุเทสิตัง 

อะถะ  สังฆัง  สะเรยยาถะ ปุญญักเขตตัง อะนุตตะรัง 

เอวมัพทุธัง  สะรันตานัง ธัมมัง  สังฆญัจะ  ภิกขะโว 

ภะยงั  วา  ฉัมภิตัตตัง  วา โลมะหังโส นะ เหสสะตีติฯ 
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มะหาสะมะยะสุตตัง 

เอวัมเม  สุตัง,  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา,  สักเกสุ  วิหะระติ     

กะปิละวตัถุส๎มิง  มะหาวะเน,  มะหะตา  ภิกขุสังเฆนะ  สัทธิง           

ปัญจะมัตเตหิ  ภิกขุสะเตหิ  สัพเพเหวะ  อะระหันเตหิ.  ทะสะหิ  จะ   

โลกะธาตูหิ  เทวะตา  เยภุยเยนะ  สันนิปะติตา  โหนติ  ภะคะวันตัง    

ทัสสะนายะ  ภิกขุสังฆญัจะ.  อะถะ โข จะตุนนัง สุทธาวาสะกายกิานัง 

เทวานัง เอตะทะโหสิ,  อะยัง  โข  ภะคะวา  สักเกสุ  วิหะระต ิ            

กะปิละวตัถุสะมิง  มะหาวะเน,  มะหะตา  ภิกขุสังเฆนะ  สัทธิง         

ปัญจะมัตเตหิ  ภิกขุสะเตหิ   สัพเพเหวะ  อะระหันเตหิ,  ทะสะหิ  จะ  

โลกะธาตูหิ  เทวะตา  เยภุยเยนะ  สันนิปะติตา  โหนติ  ภะคะวันตัง    

ทัสสะนายะ  ภิกขุสังฆัญจะ,  ยันนูนะ  มะยัมปิ  เยนะ  ภะคะวา           

เตนุปะสังกะเมยยามะ, อุปะสังกะมิต๎วา  ภะคะวะโต  สันติเก               

ปัจเจกะคาถา  ภาเสยยามาติ.  อะถะโข  ตา  เทวะตา  เสยยะถาปิ  นามะ  

พะละวา  ปุริโส  สัมมิญชิตัง  วา  พาหัง  ปะสาเรยยะ,  ปะสาริตัง  วา  

พาหัง  สัมมิญเชยยะ,  เอวะเมวะ  สุทธาวาเสสุ  เทเวสุ  อนัตะระหิตา  

ภะคะวะโต  ปุระโต  ปาตุระหังสุ.  อะถะโข  ตา  เทวะตา  ภะคะวันตัง  

อะภิวาเทต๎วา   เอกะมันตัง  อัฏฐังสุ.  เอกะมันตัง  ฐิตา  โข  เอกา         

เทวะตา   ภะคะวะโต  สันติเก  อิมัง  คาถัง  อะภาสิ.  มะหาสะมะโย     

ปะวะนัส๎มิง เทวะกายา สะมาคะตา, อาคะตัมหะ อิมัง  ธัมมะสะมะยงั  

ทักขิตาเยวะ  อะปะราชิตะสังฆันติ. 

อะถะ  โข  อะปะรา  เทวะตา  ภะคะวะโต  สันติเก  อมิงั  คาถัง  

อะภาสิ.  ตัตร๎ะ  ภิกขะโว  สะมาทะหังสุ  จิตตัง  อตัตะโน  อุชุกะมะกังสุ,  

สาระถีวะ  เนตตานิ  คะเหต๎วา,  อินท๎ริยาน ิ รักขันติ  ปัณฑิตาติ.   
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อะถะ  โข  อะปะรา  เทวะตา  ภะคะวะโต  สันติเก  อมิัง  คาถัง  

อะภาสิ. 

เฉตว๎า  ขีลัง  เฉต๎วา  ปะลีฆัง  อินทะขีลัง  โอหัจจะมะเนชา,  เต  

จะรันติ  สุทธา  วิมะลา  จักขุมะตา  สุทันตา  สุสู  นาคาติ. 

อะถะ  โข  อะปะรา  เทวะตา  ภะคะวะโต  สันติเก  อมิัง  คาถัง  

อะภาสิ.  เย  เกจิ  พุทธัง  สะระณงั  คะตา  เส  นะ  เต   คะมิสสันติ      

อะปายะภูมิง,  ปะหายะ  มานุสัง  เทหัง  เทวะกายัง  ปะริปูเรสสันตีติ. 

อะถะ  โข  ภะคะวา  ภิกขู  อามันเตสิ.  เยภุยเยนะ  ภิกขะเว      

ทะสะสุ  โลกะธาตูสุ  เทวะตา  สันนิปะติตา  ตะถาคะตัง  ทัสสะนายะ  

ภิกขุสังฆญัจะ  เยปิ  เต  ภิกขะเว  อะเหสุง   อะตีตะมัทธานัง               

อะระหันโต  สัมมาสัมพุทธา,  เตสัมปิ  ภะคะวันตานัง                         

เอตะปะระมาเยวะ  เทวะตา สันนิปะติตา  อะเหสุง,  เสยยะถาปิ  มัยหัง  

เอตะระหิ.  เยปิ  เต  ภิกขะเวภะวิสสันต ิ  อะนาคะตะมัทธานัง              

อะระหันโต  สัมมาสัมพุทธา,  เตสัมปิ  ภะคะวันตานัง                          

เอตะปะระมาเยวะ  เทวะตา  สันนิปะติตา ภะวิสสันติ,  เสยยะถาปิ 

มัยหัง เอตะระหิ. อาจิกขิสสาม ิ ภิกขะเว เทวะกายานัง นามานิ,           

กิตตะยิสสาม ิ  ภิกขะเว  เทวะกายานัง  นามานิ,  เทสิสสามิ  ภิกขะเว    

เทวะกายานัง  นามานิ,  ตัง  สุณาถะ  สาธุกัง มะนะสิ   กะโรถะ       

ภาสิสสามีติ.   เอวัมภันเตติ   โข   เต   ภิกขู   ภะคะวะโต   ปัจจัสโสสุง.   

ภะคะวา  เอตะทะโวจะ. 

สิโลกะมะนุกัสสามิ ยัตถะ  ภุมมา  ตะทัสสิตา 

เย  สิตา  คิริคัพภะรัง ปะหิตัตตา  สะมาหิตา 

ปุถู  สีหาวะ  สัลลีนา โลมะหังสาภิสัมภุโน 

โอทาตะมะนะสา  สุทธา วิปปะสันนะมะนาวิลา 
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ภิยโย  ปัญจะสะเต  ญัต๎วา วะเน  กาปิละวัตถะเว 

ตะโต  อามันตะยิ  สัตถา สาวะเก  สาสะเน  ระเต 

เทวะกายา  อะภิกกันตา เต  วิชานาถะ  ภิกขะโว 

เต  จะ  อาตัปปะมะกะรุง สุต๎วา  พทุธัสสะ  สาสะนัง 

เตสัมปาตุระหุ  ญาณงั อะมะนุสสานะ  ทัสสะนัง 

อัปเปเก  สะตะมัททักขุง  สะหัสสัง  อะถะ  สัตตะริง 

สะตัง  เอเก  สะหัสสานัง อะมะนุสสานะมัททะสุง 

อัปเปเกนันตะมัททักขุง ทิสา  สัพพา  ผุฏา  อะหุง 

ตัญจะ  สัพพงั  อะภิญญายะ วะวกัขิต๎วานะ  จักขุมา 

ตะโต  อามันตะยิ  สัตถา สาวะเก  สาสะเน  ระเต 

เทวะกายา  อะภิกกันตา เต  วิชานาถะ  ภิกขะโว 

เย  โวหัง  กิตตะยิสสาม ิ คิราหิ  อะนุปุพพะโส 

สัตตะสะหัสสาวะ  ยกัขา ภุมมา  กาปิละวัตถะวา 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

ฉะสะหัสสา  เหมะวะตา ยกัขา  นานัตตะวัณณิโน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

สาตาคิรา  ติสะหัสสา ยกัขา  นานัตตะวัณณิโน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

อิจเจเต  โสฬะสะสะหัสสา ยกัขา  นานัตตะวัณณิโน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 
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เวสสามิตตา  ปัญจะสะตา ยกัขา  นานัตตะวัณณิโน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

กุมภิโร  ราชะคะหิโก เวปุลลัสสะ  นิเวสะนัง 

ภิยโย  นัง  สะตะสะหัสสัง ยกัขานัง  ปะยรุิปาสะติ 

กุมภิโร  ราชะคะหิโก โสปาคะ  สะมิติง  วะนัง. 

ปุริมญัจะ  ทิสัง  ราชา ธะตะรัฏโฐ  ปะสาสะติ 

คันธัพพานัง  อาธิปะติ มะหาราชา  ยะสัสสิ  โส. 

ปุตตาปิ  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

ทักขิณญัจะ  ทิสัง  ราชา วิรุฬโห  ตัปปะสาสะติ 

กุมภัณฑานัง  อาธิปะติ มะหาราชา  ยะสัสสิ  โส. 

ปุตตาปิ  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

ปัจฉิมัญจะ  ทิสัง  ราชา วิรูปักโข  ปะสาสะติ 

นาคานัง  อาธิปะติ มะหาราชา  ยะสัสสิ  โส. 

ปุตตาปิ  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

อุตตะรัญจะ  ทิสัง  ราชา กุเวโร  ตัปปะสาสะติ 

ยักขานัง  อาธิปะติ มะหาราชา  ยะสัสสิ  โส. 

ปุตตาปิ  ตัสสะ  พะหะโว อินทะนามา  มะหัพพะลา 
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อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

ปุริมะทิสัง  ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ  วิรุฬหะโก 

ปัจฉิเมนะ  วิรูปักโข กเุวโร  อุตตะรัง  ทิสัง. 

จัตตาโร  เต  มะหาราชา สะมันตา  จะตุโร  ทิสา 

ทัททัลละมานา  อัฏฐังสุ วะเน  กาปิละวัตถะเว. 

เตสัง  มายาวโิน  ทาสา อาคู  วัญจะนิกา  สะฐา 

มายา  กุเฏณฑุ  เวเฏณฑุ วิฏู  จะ  วฏิุโต  สะหะ 

จันทะโน  กามะเสฏโฐ  จะ กนินุฆัณฑุ  นิฆัณฑุ  จะ 

ปะนาโท  โอปะมัญโญ  จะ เทวะสูโต  จะ  มาตะลิ 

จิตตะเสโน  จะ  คันธัพโพ นะโฬราชา  ชะโนสะโภ 

อาคู  ปัญจะสิโข  เจวะ ติมพะรู  สุริยะวัจฉะสา 

เอเต  จัญเญ  จะ  ราชาโน คันธัพพา  สะหะ  ราชุภิ 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

อะถาคู  นาภะสา  นาคา เวสาลา  สะหะตัจฉะกา 

กัมพะลัสสะตะรา  อาคู ปายาคา  สะหะ  ญาติภิ 

ยามูนา  ธะตะรัฏฐา  จะ อาคู  นาคา  ยะสัสสิโน 

เอราวัณโณ  มะหานาโค โสปาคะ  สะมิติง  วะนัง. 

เย  นาคะราเช  สะหะสา  หะรันติ  

ทิพพา  ทิชา  ปักข ิ วิสุทธะ  จักขู, 

เวหายะสา  เต  วะนะมัชฌะปัตตา 

จิตรา  สุปัณณา  อิติ  เตสะ  นามัง, 

อะภะยันตะทา  นาคะราชานะมาสิ  

สุปัณณะโต  เขมะมะกาสิ  พทุโธ, 
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สัณหาหิ  วาจาหิ  อุปวะหะยันตา  

นาคา สุปัณณา สะระณะมะกังสุ  พุทธัง, 

ชิตา  วะชิระหัตเถนะ สะมุททัง  อะสุรา  สิตา 

ภาตะโร  วาสะวสัเสเต อทิธิมันโต  ยะสัสสิโน 

กาละกัญชา  มะหาภิสมา อะสุรา  ทานะเวฆะสา 

เวปะจิตต ิ สุจิตติ  จะ ปะหาราโท  นะมุจี  สะหะ 

สะตัญจะ  พะลปิุตตานัง สัพเพ  เวโรจะนามะกา 

สันนัยหิต๎วา  พะลิง  เสนัง ราหุภัททะมุปาคะมุง 

สะมะโยทานิ  ภัททันเต ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

อาโป  จะ  เทวา  ปะฐะว ี จะ   เตโช  วาโย  ตะทาคะมุง 

วะรุณา  วารุณา  เทวา โสโม  จะ  ยะสะสา  สะหะ 

เมตตากะรุณากายกิา อาคู  เทวา  ยะสัสสิโน 

ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สัพเพ  นานัตตะวณัณโิน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

เวณฑู  จะ  เทวา  สะหะล ี จะ อะสะมา  จะ  ทุเว  ยะมา 

จันทัสสูปะนิสา  เทวา จันทะมาคู  ปุรักขิตา 

สุริยัสสูปะนิสา  เทวา สุริยะมาคู  ปุรักขิตา 

นักขัตตาน ิ ปุรักขิตวา อาคู  มันทะพะลาหะกา 

วะสูนัง  วาสะโว  เสฏโฐ สักโก  ปาคะ  ปุรินทะโท 

ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สัพเพ  นานัตตะวณัณโิน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

อะถาคู  สะหะภู  เทวา ชะละมัคคิสิขาริวะ 
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อะริฏฐะกา  จะ  โรชา  จะ อุมมาปุปผะนิภาสิโน 

วะรุณา  สะหะธัมมา  จะ อัจจุตา  จะ  อะเนชะกา 

สุเลยยะรุจิรา  อาคู อาคู  วาสะวะเนสิโน 

ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สัพเพ  นานัตตะวณัณโิน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

สะมานา  มะหาสะมานา มานุสา  มานุสุตตะมา 

ขิฑฑาปะทูสิกา  อาคู อาคู  มะโนปะทูสิกา 

อะถาคู  หะระโย  เทวา เย  จะ  โลหิตะวาสิโน 

ปาระคา  มะหาปาระคา อาคู  เทวา  ยะสัสสิโน 

ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สัพเพ  นานัตตะวณัณโิน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต  วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

สุกกา  กะรุมหา  อะรุณา อาคู  เวฆะนะสา  สะหะ 

โอทาตะคัยหา  ปาโมกขา อาคู  เทวา  วจิักขะณา 

สะทามัตตา  หาระคะชา มิสสะกา  จะ  ยะสัสสิโน 

ถะนะยงั  อาคา  ปะชุนโน โย  ทิสา  อะภิวัสสะติ 

ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สัพเพ  นานัตตะวณัณโิน 

อิทธิมันโต  ชุติมันโต  วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

เขมิยา  ตุสิตา  ยามา กัฏฐะกา  จะ  ยะสัสสิโน 

ลัมพติะกา  ลามะเสฏฐา โชตินามา  จะ  อาสะวา 

นิมมานะระติโน  อาคู อะถาคู  ปะระนิมมิตา 

ทะเสเต  ทะสะธา  กายา สัพเพ  นานัตตะวณัณโิน 
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อิทธิมันโต  ชุติมันโต  วัณณะวันโต  ยะสัสสิโน 

โมทะมานา  อะภิกกามุง ภิกขูนัง  สะมิติง  วะนัง. 

สัฏเฐเต  เทวะนิกายา สัพเพ  นานัตตะวณัณโิน 

นามันวะเยนะ  อาคัญฉุง เย  จัญเญ  สะทิสา  สะหะ 

ปะวุตถะชาติมักขีลงั โอฆะติณณะมะนาสะวงั 

ทักเขโมฆะตะรัง  นาคัง จันทังวะ  อะสิตาติตัง 

สุพรั๎ห๎มา  ปะระมัตโต  จะ ปุตตา  อทิธิมะโต  สะหะ 

สันนังกุมาโร  ติสโส  จะ โสปาคะ  สะมิติง  วะนัง. 

สะหัสสะพรั๎ห๎มะโลกานัง มะหาพรั๎ห๎มาภิติฏฐะติ 

อุปะปันโน  ชุติมันโต ภิสมากาโย  ยะสัสสิ  โส 

ทะเสตถะ  อิสสะรา  อาคู ปัจเจกะวะสะวัตติโน 

เตสัญจะ  มัชฌะโต  อาคา หาริโต  ปะริวาริโต 

เต  จะ  สัพเพ  อะภิกกันเต สินเท  เทเว  สะพรั๎ห๎มะเก 

มาระเสนา อะภกิกามิ ปัสสะ  กัณหัสสะ  มันทิยงั 

เอถะ  คัณหะถะ  พนัธะถะ ราเคนะ  พันธะมัตถุ  โว 

สะมันตา  ปะริวาเรถะ มา  โว  มุญจิตถะ  โกจิ  นัง 

อิติ  ตัตถะ  มะหาเสโน กัณหะเสนัง  อะเปสะย ิ

ปาณินา  ตะละมาหัจจะ สะรัง  กตัวานะ  เภระวงั 

ยะถา  ปาวุสสะโก  เมโฆ ถะนะยันโต  สะวิชชุโก 

ตะทา  โส  ปัจจุทาวัตติ สังกุทโธ  อะสะยงัวะเส 

ตัญจะ  สัพพงั  อะภิญญายะ วะวกัขิต๎วานะ  จักขุมา 

ตะโต  อามันตะยิ  สัตถา สาวะเก  สาสะเน  ระเต 

มาระเสนา  อะภิกกันตา เต  วิชานาถะ  ภิกขะโว 

เต  จะ  อาตัปปะมะกะรุง สุต๎วา  พทุธัสสะ  สาสะนัง 
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วีตะราเคหิ  ปักกามุง เนสัง  โลมัมปิ  อญิชะยุง 

สัพเพ  วิชิตะสังคามา ภะยาตีตา  ยะสัสสิโน 

โมทันต ิ สะหะ  ภูเตหิ สาวะกา  เต  ชะเนสุตาติ. 

พระคาถาชินบัญชร 

ของสมเดจ็พระพุฒาจารย์  (โต  พรหมรังสี)  

วดัระฆังโฆสิตาราม 

เพืÉอใ หเ้กิดอานุภาพยิÉงขึÊน ก่อนเจริญภาวนาชินบญัชร ใหต้ัÊง    

นะโ ม ๓ จบก่อน แลว้ระลึกถึงและบูชาเจา้ประคุณสมเดจ็ฯ  ดว้ยคาํว่า 

ปุตตะกาโมละเภปุตตัง ธะนะกาโม  ละเภธะนัง 

อัตถิกาเย  กายะญายะ เทวานัง  ปิยะตัง  สุต๎วา. 

(แล้วจึงเจริญภาวนา) 

๑.   ชะยาสะนาคะตา  พทุธา เชต๎วา  มารัง  สะวาหะนัง 

จะตุสัจจาสะภัง  ระสัง เย  ปิวงิสุ  นะราสะภา 

๒.  ตัณหังกะราทะโย  พุทธา อฏัฐะวีสะต ิ นายะกา 

สัพเพ  ปะตฏิฐิตา  มัยหัง มัตถะเก  เต  มุนิสสะรา 

๓. สีเส  ปะติฏฐิโต  มัยหัง พทุโธ  ธัมโม  ทะวิโลจะเน 

สังโฆ  ปะติฏฐิโต  มัยหัง อุเร  สัพพะคุณากะโร 

๔. หะทะเย  เม  อะนุรุทโธ สารีปุตโต  จะ  ทักขิเณ 

โกณฑัญโญ  ปิฏฐิภาคส๎ัมิง โมคคัลลาโน  จะ  วามะเก 

๕. ทักขิเณ  สะวะเน  มัยหัง อาสุง  อานันทะราหุโล 

กัสสะโป  จะ  มะหานาโม อุภาสุง  วามะโสตะเก 

๖. เกสะเต  ปิฏฐิภาคส๎ัมิง สุริโยวะ  ปะภงักะโร 
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นิสินโน  สิริสัมปันโน โสภิโต  มุนิปุงคะโว 

๗. กุมาระกัสสะโป  เถโร มะเหสี  จิตตะวาทะโก 

โส  มัยหัง  วะทะเน  นิจจัง ปะติฏฐาสิ  คุณากะโร 

๘. ปุณโณ  อังคุลิมาโล  จะ อุปาล ี นันทะสีวะลี 

เถรา  ปัญจะ  อิเม  ชาตา นาละเต  ตีละกา  มะมะ 

๙. เสสาสีติ  มะหาเถรา วิชิตา  ชินะสาวะกา 

เอเตสีติ  มะหาเถรา ชิตะวันโต  ชิโนระสา 

๑๐.  ชะลันตา  สีละเตเชนะ อังคะมังเคสุ  สัณฐิตา 

ระตะนัง  ปุระโต  อาสิ ทักขิเณ  เมตตะสุตตะกงั 

๑๑.    ธะชัคคงั  ปัจฉะโต  อาสิ วาเม  อังคุลมิาละกงั 

ขันธะโมระปะริตตัญจะ อาฏานาฏิยะสุตตะกงั 

๑๒. อากาเส  ฉะทะนัง  อาสิ เสสา  ปาการะสัณฐิตา 

ชินา  นานาวะระสังยุตตา สัตตัปปาการะลงักะตา 

๑๓. วาตะมิตตาทิสัญชาตา พาหิรัชฌัตตุปัททะวา 

อะเสสา  วินะยัง  ยันตุ อะนันตะชินะเตชะสา 

๑๔. วะสะโต  เม  สะกจิเจนะ สะทา  สัมพทุธะปัญชะเร 

ชินะปัญชะระมชัฌัมหิ วิหะรันตัง  มะหตีะเล 

สะทา  ปาเลนตุ  มัง  สัพเพ เต  มะหาปุริสาสะภา 

๑๕. อิจเจวะมันโต สุคุตโต  สุรักโข 

ชินานุภาเวนะ ชิตุปัททะโว 

ธัมมานุภาเวนะ ชิตาริสังโค 

สังฆานุภาเวนะ ชิตันตะราโย 

สัทธัมมานุภาวะปาลิโต จะราม ิ ชินะปัญชะเรติ. 
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 โอวาทะปาฏิโมกขาทิปาโฐ 

อุททิฏฐัง  โข  เตนะ  ภะคะวะตา  ชานะตา  ปัสสะตา             

อะระหะตา  สัมมาสัมพุทเธนะ,  โอวาทะปาฏิโมกขัง  ตีหิ  คาถาหิ, 

ขันตี  ปะระมัง  ตะโป  ตีติกขา, 

นิพพานัง  ปะระมัง  วะทันต ิ พทุธา, 

นะ  หิ  ปัพพะชิโต  ปะรูปะฆาตี, 

สะมะโณ  โหต ิ ปะรัง  วิเหฐะยันโต. 

สัพพะปาปัสสะ  อะกะระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา, 

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง  พุทธานะ  สาสะนัง, 

อะนูปะวาโท  อะนูปะฆาโต ปาฏิโมกเข  จะ  สังวะโร, 

มัตตัญsุตา  จะ  ภัตตัส๎มิง ปันตัญจะ  สะยะนาสะนัง, 

อะธิจิตเต  จะ  อาโยโค เอตัง พุทธานะ สาสะนันติ. 

อะเนกะปะริยาเยนะ  โข  ปะนะ  เตนะ  ภะคะวะตา  ชานะตา  

ปัสสะตา อะระหะตา สัมมาสัมพทุเธนะ, สีลงั สัมมะทักขาตัง สะมาธิ  

สัมมะทกัขาโต  ปัญญา  สัมมะทักขาตา. 

กะถัญจะ  สีลงั  สัมมะทกัขาตัง  ภะคะวะตา.  เหฏฐิเมนะปิ   

ปะริยาเยนะ,  สีลงั  สัมมะทักขาตัง  ภะคะวะตา.  อุปะริเมนะปิ  ปะริยา-

เยนะ,  สีลัง  สัมมะทกัขาตัง  ภะคะวะตา.  กะถัญจะ  เหฏฐิเมนะ  ปะริ-

ยาเยนะ,  สีลัง  สัมมะทกัขาตัง  ภะคะวะตา.  อิธะ  อะริยะสาวะโก  

ปาณาติปาตา  ปะฏิวิระโต  โหติ,  อะทินนาทานา  ปะฏิวิระโต  โหติ,  กา-

เมสุ มิจฉาจารา  ปะฏิวิระโต  โหติ,  มุสาวาทา  ปะฏิวริะโต  โหติ,  สุรา-

เมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  ปะฏิวิระโต  โหตีติ.  เอวัง  โข  เหฏฐิเมนะ  

ปะริยาเยนะ,  สีลัง  สัมมะทกัขาตัง  ภะคะวะตา.  กะถัญจะ  อุปะริเมนะ  

ปะริยาเยนะ,  สีลัง  สัมมะทกัขาตัง  ภะคะวะตา.  อธิะ  ภิกข ุ  สีละวา   
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โหติ, ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุโต วิหะระต ิ อาจาระโคจะระสัมปันโน,  

อะณุมัตเตสุ  วัชเชสุ  ภะยะทัสสาว ี  สะมาทายะ  สิกขะติ  สิกขาปะเท-

สูติ.  เอวงั  โข  อปุะริเมนะ  ปะริยาเยนะ,    สีลัง  สัมมะทักขาตัง  ภะคะ-

วะตา. 

กะถัญจะ  สะมาธิ  สัมมะทักขาโต  ภะคะวะตา.  เหฏฐิเมนะปิ  

ปะริยาเยนะ,  สะมาธิ  สัมมะทักขาโต  ภะคะวะตา.  อุปะริเมนะปิ  ปะริ-

ยาเยนะ,  สะมาธิ  สัมมะทักขาโต  ภะคะวะตา.  กะถัญจะ  เหฏฐิเมนะ 

ปะริยาเยนะ,  สะมาธิ  สัมมะทักขาโต  ภะคะวะตา.  อิธะ  อะริยะสาวะ-

โก  โวสสัคคารัมมะณัง  กะริต๎วา,  ละภะติ  สะมาธิง  ละภะติ  จิตตัส-

เสกัคคะตันติ.  เอวัง  โข  เหฏฐิเมนะ  ปะริยาเยนะ,  สะมาธิ  สัมมะทัก-

ขาโต  ภะคะวะตา.  กะถัญจะ  อุปะริเมนะ  ปะริยาเยนะ,  สะมาธิ  สัม-

มะทกัขาโต  ภะคะวะตา.  อิธะ  ภิกขุ  วิวจิเจวะ  กาเมหิ  วิวจิจะ อะกุ-

สะเลหิ  ธัมเมหิ,  สะวิตักกงั  สะวิจารัง  วิเวกะชัมปีติสุขัง  ปะฐะมัง 

ฌานัง  อุปะสัมปัชชะ  วิหะระติ.  วิตักกะวจิารานัง  วูปะสะมา,  อัชฌัต-

ตัง  สัมปะสาทะนัง  เจตะโส  เอโกทิภาวงั  อะวติักกัง  อะวิจารัง,  สะ-

มาธิชัมปีติสุขัง  ทุติยงั ฌานัง อุปะสัมปัชชะ  วิหะระติ.  ปีติยา  จะ  ว-ิ

ราคา  อุเปกขะโก  จะ  วิหะระติ  สะโต  จะ  สัมปะชาโน,  สุขัญจะ  กา-

เยนะ  ปะฏิสังเวเทติ,  ยันตัง  อะริยา  อาจิกขันต ิ  อุเปกขะโก  สะติมา  

สุขะวิหารีติ,  ตติยัง  ฌานัง  อุปะสัมปัชชะ  วิหะระติ.  สุขัสสะ  จะ  ปะ-

หานา  ทุกขัสสะ  จะ  ปะหานา,  ปุพเพ  วะ  โสมะนัสสะโทมะนัสสานัง 

อัตถังคะมา,  อะทุกขะมะสุขัง  อุเปกขาสะติปาริสุทธิง,  จะตุตถัง  ฌา-

นัง  อุปะสัมปัชชะ  วิหะระตีติ.  เอวัง  โข  อุปะริเมนะ  ปะริยาเยนะ,   

สะมาธิ  สัมมะทักขาโต  ภะคะวะตา. 

กะถัญจะ  ปัญญา  สัมมะทกัขาตา  ภะคะวะตา.  เหฏฐิเมนะปิ   
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ปะริยาเยนะ,  ปัญญา  สัมมะทักขาตา  ภะคะวะตา.  อุปะริเมนะปิ  ปะริ-

ยาเยนะ,  ปัญญา  สัมมะทักขาตา  ภะคะวะตา.  กะถัญจะ  เหฏฐิเมนะ  

ปะริยาเยนะ,  ปัญญา  สัมมะทักขาตา  ภะคะวะตา.  อิธะ  อะริยะสาวะ-

โก  ปัญญะวา  โหติ,  อุทะยัตถะคามินิยา  ปัญญายะ  สะมันนาคะโต,   

อะริยายะ  นิพเพธิกายะ  สัมมา  ทุกขักขะยะคามินิยาติ.  เอวัง  โข  

เหฏฐิเมนะ  ปะริยาเยนะ,  ปัญญา  สัมมะทกัขาตา  ภะคะวะตา.  กะถัญ-

จะ  อุปะริเมนะ  ปะริยาเยนะ,  ปัญญา  สัมมะทักขาตา  ภะคะวะตา.  

อิธะ  ภิกขุ  อิทัง  ทุกขันติ  ยะถาภูตัง  ปะชานาติ,  อะยงั  ทุกขะสะมุทะ-

โยติ  ยะถาภูตัง  ปะชานาติ,  อะยัง  ทุกขะนิโรโธต ิ ยะถาภูตัง  ปะชานา-

ติ.  อะยงั  ทุกขะนิโรธะคามีนีปะฏิปะทาต ิ ยะถาภูตัง  ปะชานาตีติ.  เอ-

วัง  โข  อุปะริเมนะ  ปะริยาเยนะ,  ปัญญา.  สัมมะทักขาตา  ภะคะวะตา. 

สีละปะริภาวิโต  สะมาธิ  มะหัปผะโล  โหต ิ  มะหานิสังโส. สะ-

มาธิปะริภาวิตา  ปัญญา  มะหัปผะลา  โหติ  มะหานิสังสา.  ปัญญาปะริ-

ภาวิตัง  จิตตัง  สัมมะเทวะ  อาสะเวหิ  วิมุจจะติ.  เสยยะถีทัง.  กามาสะ-

วา  ภะวาสะวา  อะวิชชาสะวา.  ภาสิตา  โข  ปะนะ  ภะคะวะตา  ปะริ-

นิพพานะสะมะเย  อะยงั  ปัจฉิมะวาจา,  หันทะทานิ  ภิกขะเว  อามัน-

ตะยามิ  โว,  วะยะธัมมา  สังขารา,  อปัปะมาเทนะ  สัมปาเทถาติ.  ภา-

สิตัญจิทัง  ภะคะวะตา,  เสยยะถาปิ  ภิกขะเว  ยานิ  กานิจ ิ ชังคะลานัง  

ปาณานัง  ปะทะชาตานิ,  สัพพานิ  ตานิ  หัตถิปะเท  สะโมธานัง  คัจ-

ฉันติ,  หัตถิปะทัง  เตสัง  อคัคะมักขายะติ.  ยะทิทัง  มะหันตัตเตนะ.   

เอวะเมวะ  โข  ภิกขะเว  เย  เกจิ  กุสะลา  ธัมมา,  สัพเพ  เต  อปัปะมา-

ทะมูละกา  อัปปะมาทะสะโมสะระณา,  อปัปะมาโท  เตสัง  อคัคะมักขา-

ยะตีติ.  ตัส๎มาติหัม๎เหหิ  สิกขิตัพพงั,  ติพพาเปกขา  ภะวสิสามะ,  อะธิ-

สีละสิกขาสะมาทาเน, อะธิจิตตะสิกขาสะมาทาเน, อะธิปัญญาสิกขา-
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สะมาทาเน,  อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทสสามาติ.  เอวัญหิ  โน  สิกขิตัพ-

พงั. 

สีลุทเทสะปาฐะ 

ภาสิตะมิทัง  เตนะ  ภะคะวะตา  ชานะตา  ปัสสะตา  อะระหะ-

ตา  สัมมาสัมพุทเธนะ,  สัมปันนะสีลา  ภิกขะเว  วิหะระถะ  สัมปันนะ-

ปาฏิโมกขา, ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา วิหะระถะ อาจาระโคจะระสัม-

ปันนา, อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาว ี สะมาทายะ สิกขะถะ สิกขา-

ปะเทสุติ.  ตัส๎มาติหัมเหหิ  สิกขิตัพพงั,  สัมปันนะสีลา  วิหะริสสามะ  

สัมปันนะปาฏิโมกขา, ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา วิหะริสสามะ          

อาจาระโคจะระสัมปันนา,  อะณุมัตเตสุ  วัชเชสุ  ภะยะทัสสาวี        

สะมาทายะ  สิกขิสสามะ  สิกขาปะเทสูติ.  เอวัญหิ  โน  สิกขิตัพพงั. 

ตายะนะคาถา 

ฉินทะ  โสตัง  ปะรักกมัมะ กาเม ปะนูทะ  พร๎าห๎มะณะ 

นัปปะหายะ  มุนิ  กาเม เนกัตตะมุปะปัชชะติ. 

กะยิรา  เจ  กะยิราเถนัง ทัฬหะเมนัง  ปะรักกะเม, 

สิถิโล  หิ  ปะริพพาโช ภิยโย  อากริะเต  ระชัง. 

อะกะตัง  ทุกกะฏัง  เสยโย  ปัจฉา  ตัปปะต ิ ทุกกะฏัง, 

กะตัญจะ  สุกะตัง  เสยโย ยงั  กัต๎วา  นานุตัปปะติ. 

กุโส  ยะถา  ทุคคะหิโต หัตถะเมวานุกันตะติ, 

สามัญญัง  ทุปปะรามัตถัง นิระยายูปะกัฑฒะติ. 

ยังกญิจิ  สิถลิัง  กัมมัง สังกิลฏิฐัญจะ  ยงั  วะตัง, 

สังกัสสะรัง  พรั๎ห๎มะจะริยงั นะ  ตัง  โหติ  มะหัปผะลันติ. 
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อนุโมทนาวิธี 
(ผู้เป็นประธานเริÉ มต้น) 

ยะถา  วาริวะหา  ปูรา ปะริปูเรนต ิ สาคะรัง 

เอวะเมวะ  อโิต  ทินนัง เปตานัง  อุปะกัปปะติ 

อิจฉิตัง  ปัตถิตัง  ตุมหัง ขิปปะเมวะ  สะมิชฌะตุ 

สัพเพ  ปูเรนตุ  สังกัปปา จันโท ปัณณะระโส ยะถา 

มะณ ีโชติระโส ยะถาฯ 

 (รับพร้อมกัน) 

สัพพตีิโย  วิวัชชันตุ สัพพะโรโค  วินัสสะตุ, 

มา  เต  ภะวตัวันตะราโย สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ. 

สัพพตีิโย  วิวัชชันตุ สัพพะโรโค  วินัสสะตุ, 

มา  เต  ภะวตัวันตะราโย สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ. 

สัพพตีิโย  วิวัชชันตุ สัพพะโรโค  วินัสสะตุ, 

มา  เต  ภะวตัวันตะราโย สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ. 

อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง  วุฑฒาปะจายโิน, 

จัตตาโร  ธัมมา  วัฑฒันติ อาย ุ วัณโณ  สุขัง  พะลัง. 

 

เทวะตาภิสัมมันตะนะคาถา 

ยานีธะ  ภูตานิ  สะมาคะตานิ 

ภุมมานิ  วา  ยานิ  วะ  อันตะลิกเข  

สัพเพ  วะ  ภูตา  สุมะนา  ภะวันตุ 

อะโถปิ  สักกัจจะ  สุณันตุ  ภาสิตัง 
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สุภาสิตัง  กญิจิปิ  โว  ภะเณมุ 

ปุญเญ  สะตุปปาทะกะรัง  อะปาปัง 

ธัมมูปะเทสัง  อะนุการะกานัง 

ตส๎ัมา  หิ  ภูตานิ  สะเมนตุ  สัพเพ 

เมตตัง  กะโรถะ  มานุสิยา  ปะชายะ 

ภูเตสุ  พาฬ๎หัง  กะตะภัตติกายะ 

ทิวา  จะ  รัตโต  จะ  หะรันติ  เย  พะลิง 

ปัจโจปะการัง  อะภิกังขะมานา 

เต  โข  มะนุสสา  ตะนุกานุภาวา 

ภูตา  วเิสเสนะ  มะหิทธิกา  จะ 

อะทิสสะมานา  มะนุเชหิ  ญาตา 

ตส๎ัมา  หิ  เน  รักขะถะ  อัปปะมตัตา  ฯ 

มงคลจักรวาฬน้อย  (ย่อ) 

ระตะนัตตะยานุภาเวนะ ระตะนัตตะยะเตชะสา, 

ทุกขะโรคภะยา  เวรา โสกา  สัตตุ  จุปัททะวา. 

อะเนกา  อนัตะรายาปิ วินัสสันตุ  อะเสสะโต, 

ชะยะสิทธิ  ธะนัง  ลาภัง โสตถ ิ ภาค๎ยงั  สุขัง  พะลัง. 

สิริ  อาย ุ จะ  วัณโณ  จะ โภคัง  วุฑฒี  จะ  ยะสะวา, 

สะตะวัสสา  จะ  อายู  จะ ชีวะสิทธี  ภะวันตุ  เต. 
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สัพพมงคลคาถา 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวันตุ  เต, 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวันตุ  เต, 

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา, 

สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวันตุ  เต, 

เกณิยานุโมทะนาคาถา 

อัคคิหุตตัง  มุขา  ยัญญา สาวติติ  ฉันทะโส  มุขัง, 

ราชา  มุขัง  มะนุสสานัง นะทีนัง  สาคะโร  มุขัง. 

นักขัตตานัง  มุขัง  จันโท อาทิจโจ  ตะปะตัง  มุขัง, 

ปุญญะมากังขะมานานัง สังโฆ  เว  ยะชะตัง  มุขัง. 

ภะณสิสามะ  มะยงั  คาถา กาละทานัปปะทีปิกา, 

เอตา  สุณันตุ  สักกัจจัง ทายะกา  ปุญญะกามิโน. 

หมายเหตุ แบบนีÊ  นาํ กาละทานะสุตตะคาถา ถา้นาํ วิหาระทานะคาถา  

เปลีÉยนทีÉขีดเส้นใตเ้ป็น วิหาระทานะทีปิกา 

กาละทานะสุตตะคาถา 

กาเล  ทะทันติ  สะปัญญา วะทัญsู  วีตะมัจฉะรา, 

กาเลนะ  ทินนัง  อะริเยสุ อุชุภูเตสุ  ตาทิสุ. 

วิปปะสันนะมะนา  ตัสสะ วิปลุา  โหติ  ทักขิณา, 

เย  ตัตถะ  อะนุโมทันติ เวยยาวจัจัง  กะโรนต ิ วา. 

นะ  เตนะ  ทักขิณา  โอนา เตปิ  ปุญญัสสะ  ภาคิโน. 

๑๐๗ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

ตัส๎มา  ทะเท  อปัปะฏิวานะจิตโต ยัตถะ  ทินนัง  มะหัปผะลงั, 

ปุญญานิ  ปะระโลกส๎ัมิง ปะติฏฐา โหนติ  ปาณินันติ. 

วิหาระทานะคาถา 

สีตัง  อุณหัง  ปะฏิหันติ ตะโต  วาฬะมิคานิ  จะ, 

สิริงสะเป  จะ  มะกะเส สิสิเร  จาปิ  วุฏฐิโย. 

ตะโต  วาตาตะโป  โฆโร สัญชาโต  ปะฏิหัญญะติ, 

เลนัตถัญจะ  สุขัตถัญจะ ฌายิตุง  จะ  วิปัสสิตุง. 

วิหาระทานัง  สังฆัสสะ อคัคัง  พทุเธหิ  วัณณิตัง, 

ตัส๎มา  หิ  ปัณฑิโต  โปโส สัมปัสสัง  อตัถะมัตตะโน. 

วิหาเร  การะเย  รัมเม วาสะเยตถะ  พะหุสสุเต, 

เตสัง  อันนัญจะ  ปานัญจะ วัตถะเสนาสะนานิ  จะ. 

ทะเทยยะ  อุชุภูเตสุ วิปปะสันเนนะ  เจตะสา, 

เต  ตัสสะ  ธัมมัง  เทเสนติ สัพพะทุกขาปะนูทะนัง, 

ยัง  โส  ธัมมะมิธัญญายะ ปะรินิพพาต๎ยะนาสะโวติ. 

ติโรกฑุฑะกณัฑะปัจฉิมภาค 

อะทาสิ  เม  อะกาสิ  เม ญาติมิตตา  สะขา  จะ  เม, 

เปตานัง  ทักขิณัง  ทัชชา ปุพเพ  กะตะมะนุสสะรัง. 

นะ  หิ  รุณณัง  วา  โสโก  วา ยา  วญัญา  ปะริเทวะนา, 

นะ  ตัง  เปตานะมัตถายะ เอวัง  ติฏฐันติ  ญาตะโย. 

อะยัญจะ  โข  ทักขิณา  ทินนา สังฆัมหิ  สุปะติฏฐิตา, 

ทีฆะรัตตัง  หิตายัสสะ ฐานะโส  อุปะกัปปะติ. 

๑๐๘ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

โส  ญาติธัมโม  จะ  อะยัง  นิทัสสิโต, 

เปตานะ  ปูชา  จะ  กะตา  อฬุารา, 

พะลญัจะ  ภิกขูนะมะนุปปะทินนัง, 

ตุมเหหิ  ปุญญัง  ปะสุตัง  อะนัปปะกันติ. 

อัคคปัปะสาทะสุตตะคาถา 

อัคคะโต  เว  ปะสันนานัง อคัคัง  ธัมมัง  วิชานะตัง, 

อัคเค  พทุเธ  ปะสันนานัง ทักขิเณยเย  อะนุตตะเร. 

อัคเค  ธัมเม  ปะสันนานัง วิราคูปะสะเม  สุเข, 

อัคเค  สังเฆ  ปะสันนานัง ปุญญักเขตเต อะนุตตะเร. 

อัคคัส๎มิง  ทานัง  ทะทะตัง อคัคัง ปุญญัง ปะวัฑฒะติ, 

อัคคงั  อายุ  จะ  วัณโณ  จะ ยะโส  กิตติ  สุขัง  พะลงั. 

อัคคัสสะ  ทาตา  เมธาว ี อัคคะธัมมะสะมาหิโต, 

เทวะภูโต  มะนุสโส  วา อคัคปัปัตโต  ปะโมทะตีติ. 

โภชะนะทานานุโมทะนาคาถา 

อายุโท  พะละโท  ธีโร วัณณะโท  ปะฏิภาณะโท, 

สุขัสสะ  ทาตา  เมธาว ี สุขัง  โส  อะธิคัจฉะติ. 

อายุง  ทัต๎วา  พะลงั  วัณณัง สุขัญจะ  ปะฏิภาณะโท, 

ทีฆาย ุ ยะสะวา  โหติ ยัตถะ  ยัตถูปะปัชชะตีติ. 
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อาฏานาฏยิะปะริตัง  (ย่อ) 

สัพพะโรคะวินิมุตโต สัพพะสันตาปะวัชชิโต, 

สัพพะเวระมะติกกันโต นิพพุโต  จะ  ตุวงั  ภะวะ. 

สัพพตีิโย  วิวัชชันตุ สัพพะโรโค  วินัสสะตุ, 

มา  เต  ภะวตัวันตะราโย สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ. 

อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง  วุฑฒาปะจายโิน, 

จัตตาโร  ธัมมา  วัฑฒันติ อาย ุ วัณโณ  สุขัง  พะลัง. 

เทวะตาทสิสะทกัขิณานุโมทะนาคาถา 

ยัส๎มิง  ปะเทเส  กปัเปติ วาสัง  ปัณฑิตะชาติโย, 

สีละวนัเตตถะ  โภเชต๎วา สัญญะเต  พรั๎ห๎มะจาริโน. 

ยา  ตัตถะ  เทวะตา  อาสุง ตาสัง  ทักขิณะมาทิเส, 

ตา  ปูชิตา  ปูชะยนัติ มานิตา  มานะยันติ  นัง. 

ตะโต  นัง  อะนุกัมปันติ มาตา  ปุตตังวะ  โอระสัง, 

เทวะตานุกัมปิโต  โปโส สะทา  ภัท๎รานิ  ปัสสะติ. 

อาทิยะสุตตะคาถา 

ภุตตา  โภคา  ภะฏา  ภัจจา วิติณณา  อาปะทาสุ  เม, 

อุทธัคคา  ทักขิณา  ทินนา อะโถ  ปัญจะ  พะล ี กะตา. 

อุปัฏฐิตา  สีละวันโต สัญญะตา  พรั๎ห๎มะจาริโน, 

ยะทัตถัง  โภคะมิจเฉยยะ ปัณฑิโต  ฆะระมาวะสัง. 

โส  เม  อตัโถ  อะนุปปัตโต กะตัง  อะนะนุตาปิยงั, 

เอตัง  อะนุสสะรัง  มัจโฉ อะริยะธัมเม  ฐิโต  นะโร. 

อิเธวะ  นัง  ปะสังสันติ เปจจะ  สัคเค  ปะโมทะตีติ. 
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พระคาถาป้องกนัภัยสิบทิศ 

๑. บูระพารัส๎มิง พระพุทธะคุณัง บูระพารัส๎มิง พระธัมเมตัง  

บูระพารัส๎มิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยงั วิวญัชัยเย  สัพพะทุกข์  

สัพพะโศก  สัพพะโรค  สัพพะภัย  สัพพะเคราะห์  เสนียดจัญไร  

วิวัญชัยเย  สัพพะธะนัง  สัพพะลาภัง  ภะวันตุ  เม  (เต)  รักขันตุ        

สุรักขันตุฯ 

วรรคต่อไปสวดเหมือนวรรคแรก เปลีÉยนแต่คาํขีดเส้นใตไ้ปตาม 

ลาํดบัดงันีÊ    

๒. อาคะเนย์รัส๎มิง,   ๓. ทักษิณรัส๎มิง,   ๔. หรดีรัส๎มิง, 

๕. ปัจฉิมรัส๎มิง,   ๖. พายพัรัส๎มิง,   ๗. อุดรรัส๎มิง, 

๘. อิสานรัส๎มิง,   ๙. อากาศรัส๎มิง,   ๑๐. ปฐวีรัส๎มิง 

พระคาถามงคลจักรวาฬสิบทิศ 

อิมัสมิงมงคลจักรวาฬทัÊงสิบทิศ  ประสิทธิ  จงมาเป็นกําแพง

แก้วทัÊงเจ็ดชัÊน มาป้องกนัห้อมล้อมรอบครอบทัÉวอนัตตา  ราชะเสมานา  

เขตเต  สะมันตา  สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสาน ิ  พุทธะชาละปะริก-

เขตเต  รักขันตุ  สุรักขันตุฯ 

วรรคต่อไปสวดเหมือนวรรคแรก เปลีÉยนแต่คาํขีดเส้นใ ตไ้ปตามลาํดบั

ดงันีÊ    

ธัมมะชาละปะริกเขตเต – ปัจเจกะพุทธะชาละปะริกเขตเต –     

สังฆะชาละปะริกเขตเต  
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คาถาหว่านทราย 

อิมัสมิง  ราชะเสมานา  เขตเต  สะมันตา  สะตะโยชะนะสะตะ-

สะหัสสานิ  พทุธะ  ชาละปะริกเขตเต  รักขันต ุ สุรักขันตุฯ 

วรรคต่อไปสวดเหมือนวรรคแรก เปลีÉยนแต่คาํขีดเส้นใตไ้ปตาม 

ลาํดบัดงันีÊ   ธัมมะ – ปัจเจกะพุทธะ – สังฆะ 

ชัยะมงัคะละคาถา 

(ชัยน้อย) 

นะโม  เม  พทุธะเตชัสสา ระตะนัตะยะธัมมิกา 

เตชะประสิทธิ  ปะสีเทวา นารายะปะระเมสุรา 

สิทธิพรหมา  จะ  อินทา  จะ จะตุโลกา  คัมภีรักขะกา 

สะมุททา  ภูตุงคงัคา  จะ สะพรัหมพะชัยะประสิทธิ   

ภะวนัตุ  เต 

ชัยะ  ชัยะ  ธระณิ  ธระณ ี อุทะธิ  อุทะธี  นาท ิ นาที 

ชัยะ  ชัยะ  คะคนละตนละนิสัย  นิรัยสัยเสนนะเมรุราชชะพล  

นระชี 

ชัยะ  ชัยะ  คัมภีระโสมภี  นาเคนทะนาคี  ปีสาจจะ  ภูตะกาล ี

ชัยะ  ชัยะ  ทุนนิมิตตะโรคี  ชัยะ  ชัยะ  สิงคีสุทาทานะมุขะชา 

ชัยะ  ชัยะ  วะรุณณะมุขาสาตรา  ชัยะ  ชัยะ  จัมปา  ทินาคะกลุะ-

คนัถะกะ 

ชัยะ  ชัยะ  คชัชะคนนะตุรง  สุกะระภุชงสีหะ  เพียคฆะทีปา 

ชัยะ  ชัยะ  วะรุณณะมุขายาตรา  ชิตะ  ชิตะ  เสนนารีปุนะสุทธิน-

ระดี 
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ชัยะ  ชัยะ  สุขาสุขาชีว ี ชัยะ  ชัยะ  ธระณีตะเลสะทาสุชัยยา 

ชัยะ  ชัยะ  ธระณีสานตินสะทา  ชัยะ  ชัยะ  มังกะราชรัญญาภะ-

วัคเค 

ชัยะ  ชัยะ  วะรุณณะยักเข  ชัยะ  ชัยะ  รักขะเสสุระภูชะเตชา 

ชัยะ  ชัยะ  พรหมเมนทะคะณา  ชัยะ  ชัยะ  ราชาธิราชสาชชัย 

ชัยะ  ชัยะ  ปะฐะวงิ  สัพพงั  ชัยะ  ชัยะ  อระหันตา  ปัจเจกะ-

พทุธะสาวงั 

ชัยะ  ชัยะ  มะเหสุโร  หะโรหะรินเทวา  ชัยะ  ชัยะ  พรัหมา  สุ-

รักโข 

ชัยะ   ชัยะ   นาโค   วิรุฬหะโก   วิรูปักโข   จันทิมา   ระว ิ

อินโท  จะ  เวนะเตยโย  จะ กุเวโร  วะรุโณปิ  จะ 

อัคค ิ วาโย  จะ  ปาชุณณะโห กุมาโร  ธะตะรัฏฏะโก 

อัฏฐาระสะ  มะหาเทวา สิทธิตาปะสะอาทะโย 

อิสิโน  สาวะกา  สัพพา ชัยะ  ราโม  ภะวนัตุ  เต 

ชัยะ  ธัมโม  จะ  สังโฆ  จะ ทะสะปาโล  จะ  ชัยะกงั 

เอเตนะ  ชัยะ  เตเชนะ ชัยะ  โสตถ ี ภะวนัตุ  เต 

เอเตนะ  พุทธะ  เตเชนะ โหตุ  เต  ชัยะมังคะลัง 

ชัยโยปิ  พทุธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ  จะ  ปาปิมะโต   

ปะราชะโย  อุคโฆ  สะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา  ชัยะ   ตะทา  พรัหมะ  

คะนา  มะเหสิโน 

ชัยโยปิ  พทุธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ  จะ  ปาปิมะโต   

ปะราชะโย  อุคโฆ  สะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา  ชัยะ  ตะทา  อินทะ

คะณา  มะเหสิโน 
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ชัยโยปิ  พุทธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ  จะ  ปาปิมะโต    

ปะราชะโย  อุคโฆ  สะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา  ชัยะ  ตะทา               

เทวะคะณา  มะเหสิโน 

ชัยโยปิ  พทุธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ  จะ  ปาปิมะโต   

ปะราชะโย  อุคโฆ  สะยัมโพธิมันเฑ  ปะโมทิตา  ชัยะ  ตะทา                  

สุปัณณะคะณา  มะเหสิโน 

ชัยโยปิ  พทุธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ  จะ  ปาปิมะโต   

ปะราชะโย  อคุโฆ  สะยัมโพธิมันเฑ  ปะโมทิตา  ชัยะ  ตะทา           

นาคาคะณา  มะเหสิโน 

ชัยโยปิ  พทุธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ  จะ  ปาปิมะโต   

ปะราชะโย  อุคโฆ  สะยัมโพธิมันเฑ  ปะโมทิตา  ชัยะ  ตะทา    

สะพรัหมพะคะณา  มะเหสิโน 

ชะยันโต  โพธิยา  มูเล สัก๎ยานัง  นันทิวัฑฒะโน, 

เอวงั  ตะวงั  วิชะโย  โหหิ ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล. 

อะปะราชิตะปัลลังเก สีเส  ปะฐะวโิปกขะเร, 

อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง อัคคปัปัตโต  ปะโมทะติ. 

สุนักขัตตัง  สุมังคะลงั สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง, 

สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ สุยิฏฐัง  พ๎รัห๎มะจาริสุ, 

ปะทกัขิณัง  กายะกัมมัง วาจากัมมัง  ปะทักขิณงั, 

ปะทกัขิณัง  มะโนกัมมัง ปะณธีิ  เต  ปะทักขิณา, 

ปะทกัขิณาน ิ กตั๎วานะ ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ. 

เต  อตัถะลทัธา  สุขิตา วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน, 

อะโรคา  สุขิตา  โหถะ สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิฯ, 
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สุณันตุ  โภนโต  เย  เทวา อัสะมิง  ฐาเน  อะธิคะตา 

ฑีฆายุกา  สะทา  โหนตุ  สุขิตา  โหนตุ  สัพพะทา 

รักขันตุ  สัพพะสัตตานัง  รักขันตุ  ชินะสาสะนัง 

ยา  กาจ ิ ปัตถะนา  เตสัง สัพเพ ปูเรนตุ  มะโนระถา 

ยุตตะกาเล  ปะวสัสันตุ วัสสัง  วัสสา  วะลาหะกา 

โรคาจุปัททะวา  เตสัง  นิวาเรนตุ  จะ  สัพพะทา 

กายะสุขัง  จิตติ  สุขัง อะระหันตุ  ยะถาระหัง 

อิติ  จุลละชัยะสิทธิมังคะลัง  สะมันตังฯ 

คาถาทิพยมนต์ (สวดธาตุ) 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ.   

(กล่าว ๓ ครัÊง) 

พทุธัง  อายุวัฑฒะนัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณังคจัฉามิ 

ธัมมัง  อายุวัฑฒะนัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณงัคัจฉามิ 

สังฆงั  อายุวัฑฒะนัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณงัคัจฉามิ 

วรรคต่อไปสวดเหมือนวรรคแรก เปลีÉยนแต่คาํขีดเส้นใ ตไ้ปตามลาํดบั

ดงันีÊ    

ทุติยมัปิ  พทุธัง  ................  

ทุติยมัปิ  ธัมมัง  ................ 

ทุติยมัปิ  สังฆัง  ................ 

ตะติยัมปิ พุทธัง  ................ 

ตะติยัมปิ ธัมมัง  ................ 

ตะติยัมปิ สังฆัง  ................ 

แลว้สวดต่อดงันีÊ  

๑๑๕ 
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๑.  (ธาตุลม)  วาโย  จะ  พุทธะคุนัง  อะระหัง  พุทโธ   อิติปิโส  

ภะคะวา  นะมามิหัง,  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ,  วชิชาจะระณะ-        

สัมปันโน  สุคะโต   โลกะวทูิ,  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถ ิ  สัตถา             

เทวะมะนุสสานัง  พทุโธ  ภะคะวาติ 

วาโย  จะ  ธัมเมตัง  อะระหัง  พทุโธ  อติิปิโส  ภะคะวา      

นะมามิหัง,  สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม,  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก  

เอหิปัสสิโก,  โอปะนะยโิก  ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญsูหีติ. 

วาโย  จะ  สังฆานัง  อะระหัง  พุทโธ  อิติปิโส  ภะคะวา     

นะมามิหัง,  สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  อุชุปะฏิปันโน  

ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต               

สาวะกะสังโฆ,  สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,       

ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อฏัฐะ  ปุริสะปุคคะลา,  เอสะ            

ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักขิเณยโย   

อัญชะลกีะระณีโย,  อะนุตตะรัง   ปุญญักเขตตัง   โลกัสสาติ. 

วรรคต่อไปสวดเหมือนวรรคแรก เปลีÉยนแต่คาํขีดเส้นใตไ้ป

ตามลาํดบัดงันีÊ  

๒ . (ธาตุไฟ)  เตโช ......... ๓. (ธาตุนํÊา)  อาโป ......... 

๔. (ธาตุดิน)  ปะฐะว ี......... ๕. (อากาศธาตุ)อากาสา ...   

๖. (วิญญาณธาตุ) วิญญาณัง ..    

แลว้สวดต่อดงันีÊ  

ธาตุปะริสุทธานุภาเวนะ, สัพพะทุกขา สัพพะภะยา      

สัพพะโรคา  วิมุจจันต,ิ  อิต ิ  อุทธะมะโธ  ติริยงั  สัพพะธิ                

สัพพตัตะตายะ  สัพพาวันตัง  โลกัง,  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเปกขา 

๑๑๖ 
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สะหะคะเตนะ  เจตะสา,  จะตุทิสัง  ผะริตตะวา  วิหะระติ,  สุขัง  สุปะติ  

สุขัง  ปะฏิพชุฌะติ,  นะ  ปาปะกงั  สุปินัง  ปัสสะติ  มะนุสสานัง  ปิโย  

โหติ,  อะมะนุสสานัง  ปิโย  โหติ,  เทวะตา  รักขันต ิ นาสสะ  อัคค ี วา  

วิสัง  วา  สัตถงั  วา  กะมะติ,  ตุวะฏัง  จิตตัง  สะมาธิยะติ,  มุขะวณัโน  

วิปปะสีทะติ,  อะสัมมุฬโห  กาลงั  กะโรติ,  อุตตะริง  อัปปะฏิวิชฌันโต  

พรหมมะโลกูปะโต  โหติ,  อติิ  อุทธะมะโธ  ติริยัง,  อะเวรัง  อะเวรา  

สุขะชีวิโน,  กะตัง  ปุญญังผะลัง  มัยหัง  สัพเพภาค ี  ภะวนัตุเต (เม),    

ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา,                           

สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สัพพะธัมมานุภาเวนะ  สัพพะสังฆานุภาเวนะ  

โสตถ ี  โหนตุ  นิรันตะรัง,  อะระหัง  พทุโธ  อิติปิโส  ภะคะวา              

นะมามิหัง. 
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หมวดปกณิณกธรรม 
ทําพนิทุกัปปะ(๑)(๒)(๔)

 

ใชดิ้นสอดาํ  หรือสีอย่างอืÉนก็ได ้ วาดเป็นจุดหรือวงกลมทีÉ

เอกเทศแห่งผา้  พึงเปล่งวาจา  หรือผูกใ จในขณะทีÉทาํอยู่วา่   

“อมัิง  พินทุกัปปัง  กะโรมิ” 

อธิษฐาน(๑)(๓)(๔) 

อธิษฐาน  มี  ๒  แบบ  คือ 

๑. อธิษฐานด้วยกาย คือ เอามือจบัหรือลูบบริขารทีÉจะ

อธิษฐาน แลว้ทาํความผูกใจตามคาํอธิษฐาน 

๒. อธิษฐานด้วยวาจา คือ ล ัÉนคาํอธิษฐานนัÊน ไม่ถูกของดว้ย

กายก็ได ้แจกออกไปเป็น  ๒  คือ 

๒.๑ อธิษฐานในหตัถบาส คือ ของอยู่ภายใน ๒ ศอก

คืบ หรือ ศอก ๑ ในระหว่าง 

๒.๒ อธิษฐานนอกหตัถบาส คือ ของอยู่ห่างตวัเกิน 

๒ ศอกคืบ หรือ ศอก ๑ ในระหวา่ง 

คําอธิษฐานบริขารสิÉงเดยีวในหัตถบาส  ว่าดังนีÊ: 

สังฆาฏิ  (ผา้ทาบ) “อมัิง  สังฆาฏงิ  อะธิฏฐามิ” 

อุตตราสงค ์ (ผา้ห่ม) “อมัิง  อุตตะราสังคัง  อะธิฏฐามิ” 
 

(๑) บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๒๒๗,   ๔๔๖ – ๔๖๖  

(๒) วนิยัมุข  เล่ม  ๑  หนา้  ๑๖๔ – ๑๖๕ 

(๓) วนิยัมุข  เล่ม  ๒  หนา้  ๑๖๐ – ๑๖๕ 

(๔) อุปสมบทวธีิ  หนา้  ๕๑ – ๕๔ 

๑๑๘ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

อนัตรวาสก  (ผา้นุ่ง) “อมัิง  อันตะระวาสะกัง อะธิฏฐาม”ิ 

บาตร “อมัิง  ปัตตัง  อะธิฏฐามิ” 

ผา้นิสีทนะ “อมัิง  นิสีทะนัง  อะธิฏฐามิ” 

ผา้ปิดฝี “อมัิง  กัณฑุปะฏิจฉาทิง  อะธิฏฐามิ” 

ผา้อาบนํÊาฝน “อมัิง  วสัสิกะสาฏิกัง  อะธิฏฐามิ” 

ผา้ปูนอน “อมัิง  ปัจจัตถะระณัง  อะธิฏฐามิ” 

ผา้เช็ดหนา้  เช็ดปาก “อมัิง  มุขะปุญฉะนะโจลงั  อะธิฏฐามิ” 

ผา้เป็นบริขาร “อมัิง  ปะริกขาระโจลงั  อะธิฏฐามิ” 

ถ้าจะอธิษฐานผ้าหลายผืนควบกัน ให้ว่าดังนีÊ: 

ผา้ปูนอน “อมิาน ิ ปัจจัตถะระณาน ิ อะธิฏฐามิ” 

ผา้เช็ดหนา้  เช็ดปาก “อมิาน ิ มุขะปุญฉะนะโจลานิ  อะธิฏฐามิ” 

ผา้เป็นบริขาร “อมิาน ิ ปะริกขาระโจลาน ิ อะธิฏฐามิ” 

ถา้ของอยู่ห่างตวั พึงใชค้าํอธิษฐานนอกหตัถบาส ลัÉนวาจาตาม

แบบนัÊน  แต่เปลีÉยนบทวา่ “อมัิง” เป็น “เอตัง” เปลีÉยนบทวา่  “อิมานิ”  

เป็น  “เอตานิ” 

เมืÉอจะอธิษฐาน ถา้เป็นบริขารทีÉกาํหนดใหมี้แต่สิÉงเดียว 

ของเดิมมีอยู่ จะเปลีÉยนใ หม่ ตอ้งเลิกของเดิมเสียก่อน ยกเลิกบริขาร

เดิมเสีย เรียกวา่ ปัจจุทธรณ์ หรือถอนคาํอธิษฐาน มีแบบวางไว ้แสดง

สังฆาฏิเป็นตวัอย่างวา่  “อมัิง  สังฆาฏิง  ปัจจุทธะรามิ” 

ยกเลิกบริขารอืÉน พึงเปลีÉยนตามชืÉอ ถา้เป็นบริขารทีÉจะใชนุ่้ง

หุ่มพึงยอ้มใหไ้ดสี้ และทาํพินทุกปัปะ ตามแบบอนักล่าวแลว้ก่อนจึง

อธิษฐาน 

 

๑๑๙ 
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วิกัป(๑)(๒)(๓)(๔) 

ผา้นอกจากของอธิษฐานมีประมาณเพียงยาว ๘ นิÊว กวา้ง ๔ นิÊว 

พอเป็นชิÊนใชป้ระกอบเป็นจีวรได ้ เรียกวา่อติเรกจีวร ภิกษุมีเป็นสิทธิ

ของตนไดเ้พียง ๑๐ วนั มีเกินกาํหนดนัÊนไป มีสิกขาบทปรับอาบติั

ปาจิตตียท์ีÉใหส้ละของนัÊนเสีย ภิกษุปราถนาจะเอาไวใ้ช ้ นอกจากการ

อธิษฐาน พึงทาํใ หเ้ป็นของ ๒ เจา้ของในระหวา่งตนกบัภิกษุอืÉน เรียกวา่ 

วิกปั วิกปัแก่สามเณร ท่านกอ็นุญาต  แต่ทาํกนัมาใ นระหว่างภิกษุ

ดว้ยกนั 

วิกปัม ี ๒  คือ 

๑. วิกปัต่อหน้า  คือ  วิกปัต่อหนา้ผูรั้บในหตัถบาส 

จีวรผืนเดียว  ว่า “อิมัง  จีวะรัง  ตุยหัง  วกิัปเปมิ” 

จีวรหลายผืน  ว่า “อมิาน ิ จีวะราน ิ ตุยหัง  วกิปัเปมิ” 

บาตรใบเดียว  ว่า “อิมัง  ปัตตัง  ตุยหัง  วกิัปเปมิ” 

บาตรหลายใบ  ว่า“อเิม  ปัตเต  ตุยหัง  วิกปัเปมิ” 

๒. วิกปัลบัหลัง คือ วิกปัใหส้หธรรมิกรูปใดรูปหนึÉงผูไ้ม่ไดอ้ยู่

เฉพาะหนา้  ล ัÉนวาจาต่อหนา้สหธรรมิกรูปอืÉน ในทีÉนีÊ  จกัไม่ 

ขอกล่าวโ ดยละเอียด ในทางปฏิบติัทีÉทาํกนัมา ใชว้ิกปัต่อ

หนา้กเ็พียงพอให้สาํเร็จประโ ยชน ์ตามตอ้งการไดแ้ลว้ 

วิกปัต่อหน้า  ถ้าของอยู่นอกหัตถบาส  ให้ว่า   

“เอตัง”   แทน   “อิมัง” 

(๑) บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๔๕๔ – ๔๖๖  

(๒) วนิยัมุข  เล่ม  ๑  หนา้  ๑๖๖  – ๑๖๙ 

(๓) วนิยัมุข  เล่ม  ๒  หนา้  ๑๖๕ – ๑๖๗ 

(๔) อุปสมบทวธีิ  หนา้  ๕๔ – ๕๖  

๑๒๐ 
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“เอตานิ”  แทน   “อิมานิ”  

“เอเต”   แทน “อิเม” 

จีวรทีÉวิกปัไว ้จะบริโ ภค ตอ้งขอใหผู้รั้บถอนก่อน ไม่ทาํอย่าง

นัÊนแลว้บริโ ภค  มีสิกขาบทปรับอาบติัปาจิตตีย ์

คําถอนวกิัปต่อหน้า  ในหัตถบาส  ว่าดังนีÊ: 

ผู้ถอนแก่กว่า 

จีวรผืนเดียว “อมัิง  จีวะรัง  มัยหัง  สันตะกัง  ปะริภุญชะ  วา    

วิสัชเชหิ  วา  ยะถาปัจจะยงั  วา  กะโรหิ” 

จีวรหลายผืน “อมิาน ิ  จีวะรานิ  มัยหัง  สันตะกานิ  ปะริภุญชะ  วา  

วิสัชเชหิ  วา  ยะถาปัจจะยงั  วา  กะโรหิ” 

ผู้ถอนอ่อนกว่า 

จีวรผืนเดียว “อมัิง  จีวะรัง  มัยหัง  สันตะกัง  ปะริภุญชะถะ  วา        

วิสัชเชถะ  วา  ยะถาปัจจะยงั  วา    กะโรถะ” 

จีวรหลายผืน “อมิาน ิ จีวะราน ิ มัยหัง  สันตะกานิ  ปะริภุญชะถะ  วา  

วิสัชเชถะ  วา  ยะถาปัจจะยงั  วา  กะโรถะ” 

ถ้าถอนนอกหัตถบาส  พงึเปลีÉยน  

“เอตัง”  แทน  “อมัิง” 

“เอตานิ”   แทน   “อมิานิ” 

นอกจากนัÊนคงว่าอย่างเดียวกนักบัถอนในหตัถบาส 

บาตรทีÉวิกปัไวแ้ลว้ ไม่มีกาํหนดใ หถ้อนก่อนจึงบริโ ภค พึงใช้

เป็นของวิกปัเถิด แต่เมืÉอจะอธิษฐาน พึงใหถ้อนก่อน แลว้ถือเอาเป็น

สิทธิของตนก่อน 

คาํทีÉจะพึงใ ช ้ เปลีÉยนแปลงไปตามชืÉอของก็ดี ตามจาํนวนของก็

ดี ตามฐานะทีÉของตัÊงอยู่ก็ดี  พึงเทียบเคียงกบัคาํถอนวิกปัจีวรเถิด 

๑๒๑ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

คาํเสียสละไตรจีวรล่วงราตรี(๑)
 

จีวรเป็นนิสสัคคีย ์ เพราะอยู่ปราศจากเขตล่วงราตรีนัÊน พึงสละ

แก่สงฆก์็ได ้ แก่คณะกไ็ด ้ แก่บุคคลกไ็ด ้

คําเสียสละแก่บุคคล  ว่าดังนีÊ: 

“อิทัง  เม  ภันเต  จีวะรัง  รัตติวิปปะวุตถัง  อญัญัตระ           

ภิกขุสัมมะติยา  นิสสัคคิยงั  อมิาหัง  อายัส๎มะโต  นิสสัชชาม”ิ 

ถา้เสียสละจีวร  ๒  ผืน  วา่  “ทว๎ิจีวะรัง” 

ถา้เสียสละทัÊง  ๓  ผืน  ว่า  “ติจีวะรัง” 

ถา้ผูเ้สียสละแก่กวา่  พึงว่า  “อาวุโส”  แทน  “ภันเต” 

จีวรเป็นนิสสัคคีย ์ยงัไม่ไดส้ละ บริโ ภคตอ้งทุกกฏ สละแลว้ได้

คืนมา  ยงัปราถนาอยู ่ พึงอธิษฐานเป็นไตรจีวรใ หม่ 

เมืÉอสละนัÊน พึงตัÊงใจสละใ หข้าด แลว้จึงแสดงอาบติั ภิกษุผูรั้บ

เสียสละนัÊน หากจะถือเอาเสียทีเดียว เจา้ของเดิมกไ็ม่มีกรรมสิทธิÍ ทีÉจะ

เรียกคืนได ้แต่เป็นธรรมเนียมอนัดีของเธอ เมืÉอรับแลว้คืนใ ห้เจ้าของเดิม

ไม่ทาํอย่างนัÊนตอ้งทุกกฏ 

คําคืนให้ว่าดังนีÊ: 

จีวรผืนเดียว “อิมัง  จีวะรัง  อายัส๎มะโต  ทัมมิ” 

จีวรหลายผืน “อมิานิ  จีวะรานิ  อายัส๎มะโต  ทัมมิ” 

คาํเสียสละอติเรกจีวรล่วง  ๑๐  วนั(๒)(๓)
 

คําเสียสละแก่บุคคล  ของอยู่ในหัตถบาส  มีดังนีÊ: 

จีวรผืนเดียว “อิทัง  เม  ภันเต  จีวะรัง  ทะสาหาติกกนัตัง   

(๑) วนิยัมุข  เล่ม  ๑  หนา้  ๘๔ – ๘๙ 

(๒) บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๔๘๔ – ๔๘๗ 

(๓) วนิยัมุข  เล่ม  ๑  หนา้  ๘๑ – ๘๔ 

๑๒๒ 
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นิสสัคคิยงั  อิมาหัง  อายัส๎มะโต  นิสสัชชาม”ิ 

จีวรหลายผืน “อิมาน ิ  เม  ภันเต  จีวะรานิ  ทะสาหาติกกนัตานิ            

นิสสัคคิยานิ,  อิมานาหัง  อายัส๎มะโต  นิสสัชชาม”ิ 

ถ้าสละของอยู่นอกหัตบาส  ว่า 

“เอตัง” แทน “อทัิง” 

“เอตาหัง” แทน “อมิาหัง” 

“เอตานิ” แทน “อมิานิ” 

“เอตานาหัง” แทน “อมิานาหัง” 

ถา้ผูเ้สียสละแก่พรรษากว่าผูรั้บ ใ หว้่า “อาวุโส” แทน “ภันเต” 

คําคืน  ให้ว่าดังนีÊ: 

จีวรผืนเดียว “อมัิง  จีวะรัง  อายัส๎มะโต  ทัมมิ” 

จีวรหลายผืน “อมิาน ิ จีวะราน ิ อายส๎ัมะโต  ทัมมิ” 

ถา้ของอยู่นอกหตัถบาส  พึงเปลีÉยนโ ดยนยัดงักล่าวแลว้นัÊน 

คาํเสียสละอตเิรกบาตรล่วง  ๑๐  วัน(๑)
 

บาตร เป็นของทรงอนุญาตใ หเ้ป็นบริขารของภิกษุเฉพาะใ บ

เดียวเรียกบาตรอธิษฐาน  บาตรตัÊงแต่ใบทีÉ  ๒  ขึÊนไป  เรียกอติเรกบาตร  

ภิกษุใหล้่วง  ๑๐  วนัไป  เป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย ์
 

คําเสียสละแก่บุคคล ของอยู่ในหัตถบาส  ว่าดังนีÊ: 

บาตรใบเดียว “อะยัง  เม  ภันเต  ปัตโต  ทะสาหาติกกนัโต  นิสสัคคิโย,  

อิมาหัง  อายัส๎มะโต  นิสสัชชามิ” 

ถา้ผูเ้สียสละแก่พรรษากว่าผูรั้บ ใหว้่า  “อาวุโส” แทน “ภันเต” 

คําคืน  ให้ว่าดังนีÊ:  บาตรใบเดียว “อิมัง  ปัตตัง  อายส๎ัมะโต  ทัมมิ” 

(๑) วินัยมุข  เล่ม  ๑  หนา้  ๑๐๔ – ๑๐๕ 

๑๒๓ 
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นิสัย(๑)(๒)(๓)
 

ภิกษุมีพรรษาหย่อน ๕ จดัเป็นนวกะผูใ้ หม่ ตอ้งถือภิกษุรูปใด

รูปหนึÉงเป็นอุปัชฌายะ และอาศยัภิกษุรูปนัÊนอยู่ รับโ อวาทอนุศาสน์ของ

ภิกษุนัÊน ในครัÊ งแรกทีÉทรงอนุญาตอุปัชฌายะ ภิกษุผูอุ้ปสมบทอยู่แลว้แต่

หย่อน ๕  พรรษา  ก็จาํถืออุปัชฌายะ 

คําขอนิสัยอุปัชฌายะ  ว่าดังนีÊ: 

“อุปัชฌาโย  เม  ภันเต  โหหิ”  ๓  หน 

เมืÉอภิกษุผูที้ÉนวกะนัÊนขออาศยัรับว่า “สาหุ”, “ละหุ”,               

“โอปายกัิง”, “ปะฏิรูปัง”, “ปาสาทิเกนะ สัมปาเทหิ” บทใดบทหนึÉง ๓ ครัÊ ง 

เวน้ระยะให้ภิกษุผูข้อนิสัยตอบรับว่า “สาธุ ภันเต” ทุกบทไป เป็นอนัถือ

อุปัชฌายะแลว้ ภิกษุผูรั้บใ หพึ้Éงพิง ไดชื้Éอว่า “อุปัชฌายะ” ภิกษุผูพึ้Éงพิงได้

ชืÉอวา่ “สัทธิวิหาริก”  กิริยาทีÉพึÉงพิง  เรียกว่า  “นิสัย” 

แต่นัÊน  ผู้ขอนิสัยพึงกล่าวรับเป็นธุระให้ท่านสืบไปว่า  

 “อชัชะตัคเคทานิ  เถโร  มัยหัง  ภาโร,  อะหัมปิ  เถรัสสะ       

ภาโร”  ๓  หน 

ภิกษุผูไ้ ม่ไดอ้ยู่ใ นปกครองของอุปัชฌายะ ตอ้งถือภิกษุอืÉนเป็น

อาจารย ์ และอาศยัท่านแทนอุปัชฌายะ 

วิธีถืออาจารย์  กเ็หมือนกับวธีิถืออุปัชฌายะ  ต่างแต่คาํขอว่า 

 “อาจะริโย  เม  ภันเต  โหหิ,  อายส๎ัมะโต  นิสสายะ  วัจฉามิ”  ๓  

หน 

ภิกษุผูรั้บใ หพึ้Éงพิงไดชื้Éอว่า “อาจารย์” ภิกษุผูอ้ิงอาศยั ไดชื้Éอวา่  

(๑)  บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๓๙๓ – ๔๐๑  

(๒) วนิยัมุข  เล่ม  ๒  หนา้  ๔๒ – ๕๑ 

(๓) อุปสมบทวธีิ  หนา้  ๑๐ 

๑๒๔ 
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“อันเตวาสิก” 

ภิกษุมีพรรษาหย่อน ๕ เป็นนวกะอยู่ แมเ้ป็นผูมี้ความรู้ทรง

ธรรมทรงวินยั จะไม่ถือนิสัยอยู่ในปกครองของอุปัชฌายะหรือของ

อาจารยไ์ม่ชอบ ทรงหา้มไว ้ ภิกษุเดินทาง ภิกษุผูไ้ข ้ ภิกษุผูพ้ยาบาลผู้

ไดรั้บขอของคนไขเ้พืÉอใ หอ้ยู่ ภิกษุผูเ้ขา้ป่าเพืÉอเจริญสมณธรรมชัÉวคราว 

ในทีÉใด หาท่านผูใ้หนิ้สัยไม่ได ้ และมีเหตุขดัขอ้งทีÉจะไปอยู่ใ นทีÉอืÉน

ไม่ได ้จะอยู่ใ นทีÉนัÊนดว้ยผูกใจวา่  เมืÉอใดมีท่านผูใ้ หนิ้สัยไดม้าอยู่  จกัถือ

นิสยัใ นท่านนัÊน  ก็ใชไ้ด ้

ภิกษุผูมี้พรรษาได ้ ๕ แลว้ แต่ยงัหย่อน ๑๐ มีองคสมบติัพอ

รักษาตนผูอ้ยู่ตามลาํพงัได ้ ทรงอนุญาตใหพ้น้จากนิสัยอยู่ตามลาํพงัได ้

เรียกวา่ นิสสัยมุตตะกะ ฝ่ายภิกษุผูมี้ความรู้ไม่พอจะรักษาตน  แมพ้น้  ๕  

พรรษาแลว้ก็ตอ้งถือนิสัย 

จําพรรษา(๑)(๒)(๓)
 

เป็นธรรมเนียมของภิกษุ เมืÉอถึงฤดูฝน ให้หยุดอยู่ทีÉเดียว ไม่

เทีÉยวไปไหน ๓ เดือนตลอดฤดู  เรียกวา่ จาํพรรษา ถึงวนัเขา้พรรษา พึง

เขา้ไปประชุมอธิษฐานพรรษาพร้อมดว้ยสงฆใ์นอุโ บสถหรือในวิหาร 

คําอธิษฐานพร้อมกัน  ว่าดังนีÊ 

“อมัิส๎มิง  อาวาเส  อิมัง  เตมาสัง  วัสสัง  อุเปมะ” 

คําอธิษฐานทีละรูป  ว่าดังนีÊ 

“อมัิส๎มิง  อาวาเส  อิมัง  เตมาสัง  วัสสัง  อุเปมิ” 

(๑) บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๕๐๑ – ๕๐๘ 

(๒) วนิยัมุข  เล่ม  ๒  หนา้  ๘๑ – ๘๙ 

(๓) อุปสมบทวธีิ  หนา้  ๑๐๐ – ๑๐๒ 

๑๒๕ 
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เมืÉออธิษฐาน  พึงผูกใจวา่  จกัอยู่คา้งคืนในเขตอาวาสตลอด  

๓  เดือน  ถา้ภิกษุทาํกุฎีอยู่จาํพรรษาใ นป่าเฉพาะรูป  ควรกาํหนดเขต

เฉพาะกุฎีกบับริเวณ  แลว้กล่าวคาํอธิษฐานพรรษาว่า 

“อิมัส๎มิง  วิหาเร  อิมัง  เตมาสัง  วสัสัง  อุเปมิ” 

ถึงวนัเขา้พรรษา ไม่เขา้พรรษา เทีÉยวเร่ร่อนไปเสีย ไม่สมควร เขา้พรรษา

แลว้ตอ้งอยู่แรมคืนตลอด ๓ เดือน ถา้มีเหตุจาํเป็น ทรงอนุญาตใหไ้ปได ้ 

แต่ใหก้ลบัมาภายใ น  ๗  วนั เรียกวา่ไปดว้ย สัตตาหกรณียะเช่นนีÊ   

พรรษาไม่ขาด  ถา้ไปเสียดว้ยไม่คิดกลบั  หรือคิดจะกลบั  แต่เกิน  ๗  วนั

ไป พรรษาขาด ไม่เขา้พรรษาหรือขาดพรรษาเพราะมีเหตุไม่จาํเป็น เป็น

ละเมิดธรรมเนียม  ถูกปรับอาบติัทุกกฏ 
 

อานิสงส์แห่งการจําพรรษา 

ภิกษุผูอ้ยู่จาํพรรษาตลอดกาลจนไดป้วารณาแลว้ ย่อมได้

อานิสงส์แห่งการจาํพรรษา นบัแต่วนัปาฏิบทไปเดือนหนึÉง  คือ 

๑ . เทีÉยวไปไม่ตอ้งบอกลาตามสิกขาบททีÉ ๖  แห่งอเจลกวรรค

ในปาจิตติยกณัฑ ์

๒ . เทีÉยวจาริกไปไม่ตอ้งถือเอาไตรจีวรไปครบสาํรับ 

๓. ฉนัคณโ ภชน์และปรมปรโ ภชน์ได ้

๔. เกบ็อติเรกจีวรไดต้ามปราถนา 

๕. จีวรอนัเกิดขึÊนในทีÉนัÊน เป็นของไดแ้ก่พวกเธอทัÊงหลาย 

ทัÊงไดโ้ อกาสเพืÉอจะกรานกฐินและไดรั้บอานิสงส์ ๕ ขา้งตน้

นัÊนเพิÉม  ออกไปอีก  ๔  เดือน  ตลอดฤดูเหมนัต์ 

 

๑๒๖ 
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ขอขมา(๑)
 

ในพระพุทธศาสนา มีนิยมวา่ ผูใ้ดทาํล่วงเกินผูอ้ืÉน ผูน้ัÊนไม่ควร

ทาํเลยตามเลย รู้สึกตวัแลว้ พึงขอโ ทษ เรียกวา่ ขอขมา แปลวา่ ขอใ หอ้ด

โ ทษ และผูใ้ดถูกล่วงเกินและไดรั้บขอขมาผูน้ัÊนไม่ควรถือโ กรธไม่รู้หาย 

พึงรับขมายอมอดโ ทษให ้ การขอขมาจึงเป็นธรรมเนียมทาํกนัสืบมาใ น

วนัเขา้พรรษาและใ นวนัต่อจากนัÊน ตามกาลอยู่ในวดัเดียวกนัหรือในต่าง

วดั เป็นกิจอนัผูน้อ้ยทาํแก่ผูใ้หญ่  แมไ้ม่เคยไดล้่วงเกินกนัก็ยงัทาํอยู่ 

คําขอขมา  ว่าดังนีÊ: 
 

ผูข้อขมารูปเดียวว่า “เถเร  ปะมาเทนะ,  ท๎วารัตตะเยนะ  กะตัง,  

สัพพงั  อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต.” 

ผูรั้บขมาวา่ “อะหัง  ขะมามิ,  ตะยาปิ  เม  ขะมิตัพพงั.” 

ผูข้อขมารูปเดียวรับวา่ “ขะมาม ิ ภันเต.” 

ผูข้อขมาหลายรูปว่า “เถเร  ปะมาเทนะ,  ท๎วารัตตะเยนะ  กะตัง,  

สัพพงั  อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต.” 

ผูรั้บขมาวา่ “อะหัง ขะมามิ, ตุมเหหิปิ เม ขะมิตัพพงั.” 

ผูข้อขมาหลายรูปรับว่า “ขะมามะ  ภันเต.” 

ถา้ผูรั้บขมา เป็นพระมหาเถระผูมี้อาวโุ สมาก ถึงใชค้าํว่า    

“มหาเถเร” รองจากนัÊนลงมาว่า “เถเร” รองลงมาอีกวา่ “อาจะริเย” ตํÉากวา่

นัÊนวา่  “อายัส๎มันเต” พึงเลือกใชค้าํใ หเ้หมาะสมกบับุคคลผูรั้บขมา 

เป็นธรรมเนียมทีÉผูรั้บขมาตอ้งกล่าวคาํใหพ้ร ฉะนัÊน เมืÉอขอขมา

แลว้ ผูข้อขมาพึงหมอบรอรับพรจากท่าน เมืÉอท่านใหพ้รจบ รับวา่ “สาธุ 

ภันเต.” 
 

 

 

(๑)  อุปสมบทวิธี  หนา้  ๑๐๒ - ๑๐๓ 

๑๒๗ 
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คาํให้พรเมืÉอมีผู้ขอขมา 

“เอวงั  โหตุ  เอวัง  โหตุ,  โย  จะ  ปุพเพ  ปะมัชชิต๎วา  ปัจฉา  โส  

นัปปะมุจจะติ,  โสมัง  โลกัง  ปะภาเสติ  อาภา  มุตโต  วะ  จันทิมา,     

ยัสสะ  ปาปัง  กะตัง  กัมมัง  กุสะเลนะ  ปะหิยยะติ,  โสมัง  โลกัง              

ปะภาเสติ  อาภา  มุตโต  วะ  จันทิมา,  อะภิวาทะนะสีลิสสะ  นิจจัง             

วุฑฒาปะจายิโน,  จัตตาโร  ธัมมา  วัฑฒันต ิ อาย ุ วัณโณ  สุขัง  พะลัง” 

คาํขอขมารวม 

ระตะนัตตะเย  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพงั  

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 

อาจะริเย  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพงั           

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 

มาตาปิตะเร  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตงั  สัพพงั      

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 

กรรมชัÉวอนัใดทีÉเป็นบาปอกุศล อนัขา้พเจา้ไดป้ระมาทพลาด

พลัÊงล่วงเกินใ นคุณพระพุทธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ ์ ในครูบาอาจารย ์

ตลอดทัÊงบิดามาดา ปู่ ย่า ตายาย สามีภรรยา  ของขา้พเจา้ ดว้ย กาย วาจา 

ใจ ทัÊงต่อหนา้และลบัหลงั จาํไดห้รือจาํไม่ไดก้็ดี ทัÊงทีÉมีเจตนาหรือหา

เจตนาไม่ได ้ ขอใหท้่านผูมี้พระคุณทัÊงหลายเหล่านัÊนจงลุแก่โ ทษ โ ปรด

อโ หสิกรรมใ ห้ขา้พเจา้ เพืÉอไม่ใหเ้ป็นบาป เป็นเวร เป็นกรรม ต่อไปอีก 

ขอความสุขความเจริญ ความปราศจากโ รคภยัไขเ้จ็บ เสนียดจญัไร  

อนัตรายใดๆ อย่าไดม้าพอ้งพาน ความมีโ ชคมีชยัจงเกิดจงมีแก่ขา้พเจา้

ตัÊงแต่วนันีÊ เป็นตน้ไปตลอดกาลนาน  เทอญฯ  สาธุ 

๑๒๘ 
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ระเบียบคาํขอขมาโทษต่อท่านผู้ควรเคารพ 

คําขอขมาพระรัตนตรัย 
ระตะนัตตะเย  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพงั  

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 

คําขอขมาพระเถระ 
เถเร  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพงั  อะปะราธัง  

ขะมะตุ  โน  ภันเต 

คาํขอขมาพระอปัุชฌาย์ 
อุปัชฌาเย  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพงั         

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 
 

คําขอขมาพระอาจารย์ 
อาจะริเย  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง   สัพพงั          

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 
 

คาํขอขมาพระสงฆ์ 
สังเฆ  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพงั                

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 

คําขอขมาบุคคลทัÉวไป 
อายัส๎มันเต  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพงั       

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 

 

๑๒๙ 
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คําขอขมาโทษบิดามารดา 
มาตาปิตะเร  ปะมาเทนะ  ทะวาระตะเยนะ  กะตัง  สัพพงั      

อะปะราธัง  ขะมะตุ  โน  ภันเต 

(ถา้วา่คนเดียว  คาํว่า  ขะมะตุ  โน  เป็น  ขะมะถะ  เม) 

เมืÉอจะขอขมาโ ทษจากผูใ้ด ใหก้ราบ ๓ ครัÊ งก่อน แลว้วา่ นะโม 

๓ จบ ต่อไปกล่าวคาํขอขมา ๓ จบ แลว้หมอบลงวา่  “ขะมามะ  ภันเต” 

ตามระยะคาํบาลี ท่านอโ หสิว่า “อะหัง  ขะมามิ  ตุมเหหิปิ  เม              

ขะมิตัพพงั” 

วธีิบรรพชาอุปสมบท  แบบเอสาหัง 

กุลบุตรผูมี้ศรัทธามุ่งอุปสมบท พึงรับผา้ไตรอุม้ประนมมือเขา้

ไปในสงัฆสันนิบาต วางผา้ไตรไวข้า้งตวัดา้นซ้าย รับเครืÉองสกัการะ

ถวายพระอุปัชฌายะ แลว้กราบลงดว้ยเบญจางคประดิษฐ ์ ๓ ครัÊ ง แลว้

นัÉงคุกเข่าอุม้ผา้ไตร ประนมมือเปล่งวาจา  ถึงสรณะและขอบรรพชาดว้ย

คาํมคธ  หยุดตามจุดจุลภาค  วา่ 

เอสาหัง  ภันเต,  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ,  ตัง  ภะคะวันตัง          

สะระณงั คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆญัจะ, ละเภยยาหัง ภันเต,  ตัสสะ  

ภะคะวะโต,  ธัมมะวินะเย  ปัพพัชชัง,  ละเภยยงั  อุปะสัมปะทัง 

ทุติยมัปาหัง  ภันเต,  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ,  ตัง  ภะคะวนัตัง  

สะระณงั  คัจฉามิ,  ธัมมัญจะ  ภิกขุสังฆญัจะ,  ละเภยยาหัง  ภนัเต,    

ตัสสะ  ภะคะวะโต,  ธัมมะวินะเย  ปัพพชัชัง,  ละเภยยัง  อุปะสัมปะทัง 

ตะติยัมปาหัง  ภันเต,  สุจิระปะรินิพพตุัมปิ,  ตัง  ภะคะวันตัง  

สะระณงั  คัจฉามิ,  ธัมมัญจะ  ภิกขุสังฆญัจะ,  ละเภยยาหัง  ภนัเต,    

ตัสสะ  ภะคะวะโต,  ธัมมะวินะเย  ปัพพชัชัง,  ละเภยยัง  อุปะสัมปะทัง 

๑๓๐ 
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อะหัง  ภันเต,  ปัพพชัชัง  ยาจามิ,  อิมานิ  กาสายานิ  วัตถานิ  

คะเหต๎วา,  ปัพพาเชถะ  มัง  ภันเต,  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ 

ทุติยมัปิ  อะหัง  ภันเต,  ปัพพัชชัง  ยาจามิ,  อิมานิ  กาสายานิ  

วัตถานิ  คะเหต๎วา,  ปัพพาเชถะ  มัง  ภันเต,  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ 

ตะติยัมปิ  อะหัง  ภันเต,  ปัพพัชชัง  ยาจามิ,  อิมานิ  กาสายานิ  

วัตถานิ  คะเหต๎วา,  ปัพพาเชถะ  มัง  ภันเต,  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ 

ถา้บวชเป็นสามเณร  ยกคาํวา่  ละเภยยงั  อุปะสัมปะทัง  ออก

เสีย 

ในลาํดบันัÊน พระอุปัชฌายะรับเอาผา้ไตรจากผูมุ่้งบรรพชาวางไว ้

ตรงหนา้ตกั แลว้กล่าวสอนถึงพระรัตนตรัยเป็นตน้ และบอก ตะจะปัญ-

จะกะกัมมัฏฐาน ใหว้่าตามไปทีละบท โ ดยอนุโลมและปฏิโ ลม  ดงันีÊ  

เกสา  โลมา  นะขา  ทันตา  ตะโจ   (อนุโ ลม) 

ตะโจ  ทันตา  นะขา  โลมา  เกสา  ฯ   (ปฏิโ ลม) 

ครัÊ นสอนแลว้พระอุปัชฌายะชกัองัสะออกจากไตร  สวมใ ห ้

แลว้สัÉงใ หอ้อกไปครองไตรจีวรตามระเบียบ ครัÊ นเสร็จแลว้  เขา้ไปหา

พระอาจารย ์  รับเครืÉองสักการะถวายท่านแลว้กราบ  ๓  หน  นัÉงคุกเข่า  

ประนมมือ   เปล่งวาจา   ขอสรณะและศีลดงันีÊ  

อะหัง  ภันเต,  สะระณะสีลัง  ยาจามิ, 

ทุติยมัปิ   อะหัง  ภันเต,  สะระณะสีลัง  ยาจามิ, 

ตะติยัมปิ   อะหัง  ภันเต,  สะระณะสีลัง  ยาจามิ, 

ลาํดบันัÊน  พระอาจารยก์ล่าวคาํนมสัการนาํ  ให้ผูมุ่้งบรรพชาว่า

ตามไป  ดงันีÊ  

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(ว่า  ๓  หน) 

๑๓๑ 
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แต่นัÊนท่านจะสัÉงดว้ยคาํว่า  เอวงั  วะเทหิ  หรือ  ยะมะหัง        

วะทามิ  ตัง  วะเทหิ  พึงรับวา่  อามะ  ภันเต 

ครัÊ นแลว้ท่านนาํใ หเ้ปล่งวาจาวา่สรณคมน์ตามไปทีละพากย์

ดงันีÊ  

พทุธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

สังฆงั  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยมัปิ   พทุธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยมัปิ   ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยมัปิ   สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ พทุธัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ สังฆงั  สะระณัง  คัจฉามิ 

เมืÉอจบแลว้  ท่านบอกว่า  ติสะระณะคะมะนัง  นิฏฐิตัง   

พึงรับวา่ อามะ ภันเต ลาํดบันัÊนพระอาจารยจ์ะบอกให้รู้ว่า การบรรพชา

เป็นสามเณรสาํเร็จดว้ยสรณคมน์เพียงเท่านีÊ  ทีนัÊนพึงสมาทานสิกขาบท  

๑๐  ประการ  วา่ตามท่านไปดงันีÊ  

ปาณาติปาตา  เวระมะณี 

อะทินนาทานา  เวระมะณี 

อพรั๎ห๎มะจะริยา  เวระมะณ ี

มุสาวาทา  เวระมะณี 

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณี 

วิกาละโภชะนา  เวระมะณี 

นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา  เวระมะณี 

๑๓๒ 
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มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี 

อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา  เวระมะณ ี

ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา  เวระมะณี 

อิมานิ  ทะสะ  สิกขาปะทานิ  สะมาทิยามิ  ฯ  (ว่า  ๓  หน) 

ในลาํดบันัÊน สามเณรพึงรับบาตร อุม้เขา้ไปหาพระอุปัชฌายะ

ในสังฆสันนิบาต วางไวข้า้งตวัดา้นซ้าย รับเครืÉองสักการะถวายท่าน

แลว้กราบ ๓ หน นัÉงคุกเข่าประนมมือกล่าวคาํขอนิสัย  วา่ดงันีÊ  

อะหัง  ภันเต,  นิสสะยงั  ยาจามิ, 

ทุติยมัปิ อะหัง  ภันเต,  นิสสะยงั  ยาจามิ, 

ตะติยัมปิ   อะหัง  ภันเต,  นิสสะยงั  ยาจามิ, 

อุปัชฌาโย  เม  ภันเต,  โหหิ  (ว่า  ๓  หน) 

พระอุปัชฌายะกล่าวว่า  โอปายกิัง, ปะฏิรูปัง, ปาสาทิเกนะ    

สัมปาเทหิ  บทใดบทหนึÉงพึงรับว่า  สาธุ  ภันเต  ทุกบทไป  แต่นัÊน

สามเณรพึงกล่าวรับเป็นธุระใ หท้่านว่าดงันีÊ  

อัชชะตัคเคทานิ  เถโร,  มัยหัง  ภาโร,  อะหัมปิ  เถรัสสะ  ภาโร  

ว่า  ๓  หน  เสร็จแลว้กราบลง  ๓  หน 

ลาํดบันัÊน พระอุปัชฌายะแนะนาํสามเณรไปตามระเบียบ แลว้ 

พระอาจารยผู์เ้ป็นกรรมวาจาเอาบาตรมีสายคลอ้งตวัผูมุ่้งอุปสมบท บอก 

บาตรและจีวร ผูมุ่้งอุปสมบทพึงรับวา่  อามะ  ภันเต  ๔  หนดงันีÊ  

คําบอกบาตรจีวร คํารับ 

๑. อะยันเต  ปัตโต อามะ  ภันเต 

๒. อะยัง  สังฆาฏิ อามะ  ภันเต 

๓. อะยัง  อุตตะราสังโค อามะ  ภันเต 

๔. อะยัง  อนัตะระวาสะโก อามะ  ภันเต 

๑๓๓ 
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ต่อจากนัÊนพระอาจารยท่์านบอกใ หอ้อกไปขา้งนอกวา่ คัจฉะ 

อะมุม๎หิ  โอกาเส  ติฏฐาหิ  พึงถอยออกลุกขึÊนเดินไปยืนอยู่ใ นทีÉทีÉ

กาํหนดไว ้  พระอาจารยท์่านสวดสมมติตนเป็นผูส้อนซ้อม  แลว้

ออกไปสวดถามอนัตรายิกธรรม  พึงรับวา่  นัตถ ิ  ภันเต  ๕  หน      

อามะ  ภันเต  ๘  หน  ดงันีÊ  

ถาม ตอบ 

๑. กฏุฐัง นัตถิ  ภันเต 

๒. คัณโฑ นัตถิ  ภันเต 

๓. กลิาโส นัตถิ  ภันเต 

๔. โสโส นัตถิ  ภันเต 

๕. อะปะมาโร นัตถิ  ภันเต 

๑. มะนุสโสสิË อามะ  ภันเต 

๒. ปุริโสสิË อามะ  ภันเต 

๓. ภุชิสโสสิË อามะ  ภันเต 

๔. อะนะโณสิË อามะ  ภันเต 

๕. นะสิË  ราชะภะโฏ อามะ  ภันเต 

๖. อะนุญญาโตสิË  มาตาปิตูหิ อามะ  ภันเต 

๗. ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิË อามะ  ภันเต 

๘. ปะริปุณณนัเต  ปัตตะจีวะรัง อามะ  ภันเต 

๑. กนินาโมสิ อะหัง  ภันเต .......   

นามะ 

๒. โก  นามะ  เต  อุปัชฌาโย อุปัชฌาโย  เม  ภันเต  

อายัส๎มา .........  นามะ 

ถา้ตอบพร้อมกนัใ หเ้ปลีÉยน  เม  เป็น  โน 
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ช่องทีÉ ............... ไว ้ พระอุปัชฌายะหรืออาจารยท์่านจะตัÊงชืÉอ

ของอุปสัมปทาเปกขะ กรอกลงช่องใหไ้วก้่อนวนับวช  และช่องทีÉ ........ 

ไวใ้นช่องชืÉอของพระอุปัชฌาย ์ก็เช่นเดียวกนั  ใหก้รอกตามชืÉอของพระ

อุปัชฌายะ ซึÉ งท่านจะบอกและกรอกใหไ้วก้่อนวนับวช 

ครัÊ นสวดสอนซ้อมแลว้ ท่านกลบัเขา้มาสวดขอเรียกอุปสัมปทา

เปกขะเขา้มา  อุปสัมปทาเปกขะ พึงเขา้มาในสังฆสันนิบาต กราบลง

ตรงหนา้พระอุปัชฌายะ ๓ หน แลว้นัÉงคุกเข่าประนมมือ  เปล่งวาจาขอ

อุปสมบทวา่ดงันีÊ  

สังฆัมภันเต,  อุปะสัมปะทัง  ยาจามิ,  อุลลุมปะตุ  มัง  ภันเต,  

สังโฆ  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ 

ทุติยมัปิ  ภันเต,  สังฆงั  อุปะสัมปะทัง  ยาจามิ,  อุลลุมปะตุ  มงั  

ภันเต,  สังโฆ  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ 

ตะติยัมปิ  ภันเต,  สังฆงั  อุปะสัมปะทัง  ยาจามิ,  อุลลุมปะตุ  

มัง  ภันเต,  สังโฆ  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ 

ถา้วา่พร้อมกนัใหเ้ปลีÉยน ยาจามิ เป็น ยาจามะ เปลีÉยน มัง เป็น  โน 

ในลาํดบันัÊน พระอุปัชฌายะกล่าวเผดียงสงฆแ์ลว้ และพระ

อาจารยส์วดสมมติตน ถามอันตรายกิธรรมอุปสัมปทาเปกขะ  พึงรับว่า  

นัตถิ   ภันเต  ๕  หน  อามะ  ภันเต  ๘  หน  ตอบชืÉอตนและชืÉอ

อุปัชฌายะรวม ๒ หนโ ดยนยัหนหลงั แต่นัÊนพึงนัÉงฟังท่านสวด

กรรมวาจาอุปสมบทไปจนจบ ครัÊนจบแลว้ท่านเอาบาตรออกจากตวั 

แลว้พึงกราบ ๓ หน นัÉงพบัเพียบประนมมือฟังพระอุปัชฌายะบอก

อนุศาสนไ์ปจนจบแลว้รับวา่ อามะ  ภันเต  แลว้กราบ  ๓  หน  ถวาย

ไทยทาน  กรวดนํÊ า  เหมือนกล่าวแลว้ในแบบ  อุกาสะ 

จบวิธีอุปสมบทแบบเอสาหงั 

๑๓๕
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คาํลาสิกขาของพระเณร 

สิกขัง  ปัจจักขามิ  คิหีติ  มงั  ธาเรถะ 

ทุติยมัปิ   สิกขัง  ปัจจักขามิ  คิหีติ  มัง  ธาเรถะ 

ตะติยัมปิ สิกขัง  ปัจจักขามิ  คิหีติ  มัง  ธาเรถะ 

แปล  ขา้พเจา้ขอลาสิกขา  ท่านทัÊงหลายจงจาํขา้พเจา้ไวว้า่  เป็น

คฤหสัถ ์ (กล่าว  ๓  ครัÊง)  แล้วกล่าวต่อว่า  ขา้พเจา้เป็นคฤหัสถ์แลว้ 

อุโบสถ(๑)(๒) 

อโุบสถ  ว่าโดยบุคคลผู้ทํามี  ๓ 

๑. สังฆอุโบสถ คือมีภิกษุประชุมกนัตัÊงแต่ ๔ รูปขึÊนไป มีพระ

พุทธานุญาตให้สวดปาติโ มกข ์

ภิกษุผูจ้ะเขา้ฟังปาติโ มกข ์ ตอ้งชาํระตนใหบ้ริสุทธิÍ จากอาบติัทีÉ

เป็นเทสนาคามินี คือแกไ้ดด้ว้ยการแสดง ส่วนอาบติัทีÉเป็นวุฏฐานคามินี 

จะพน้ไดด้ว้ยอยู่กรรม คือ สังฆาทิเสส ท่านใ หบ้อกไวแ้ก่ภิกษุแมรู้ป

หนึÉงวา่  ขา้พเจา้ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสสมีวตัถุอย่างนัÊนๆ แลว้ฟังปาติโ มกข์

ได ้

กาํลงัสวดปาติโ มกขค์า้งอยู่ มีภิกษุพวกอืÉนมาถึงเขา้ ถา้มากกว่า

ภิกษุผูชุ้มนุมอยู่ ท่านใ ห้สวดตัÊงตน้ใ หม่ ถา้เท่ากนัหรือนอ้ยกว่า ใ หเ้ธอผู้

มาใหม่ฟังส่วนยงัเหลือต่อไป ถา้สวดจบแลว้จึงมีภิกษุอืÉนมา แมม้ากกว่า

ไม่ตอ้งกลบัสวดอีก เธอผูม้าใ หม่พึงบอกปาริสุทธิใ นสาํนกัผูส้วดผูฟั้ง

ปาติโ มกขแ์ลว้ 

คําแสดงปาริสุทธิเป็นการสงฆ์  ว่าดังนีÊ: 

(๑) บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๔๙๑ – ๕๐๑ 

(๒) วนิยัมุข  เล่ม  ๒  หนา้  ๙๐ – ๑๐๗ 

๑๓๖
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“ปะริสุทโธ  อะหัง  ภันเต,  ปะริสุทโธต ิ มัง  สังโฆ  ธาเรตุ” 

ถา้ผูแ้สดงมีพรรษาแก่กว่าภิกษุทัÊงหมด ใหว้า่ “อาวุโส” แทน  

“ภันเต” 

คําขอโอกาสแสดงปาติโมกข์  ว่าดังนีÊ: 

๑. “โอกาสัง  เม  ภันเต  เถโร  เทตุ,  ปาฏิโมกขัง  อุทเทสิตุง” 

๒. “โอกาสัง  เม  ภันเต  เถโร  เทตุ,  วินะยะกะถงั  กะเถตุง” 

เมืÉอมีเหตุฉุกเฉิน ทีÉเรียกวา่อนัตรายเกิดขึÊน ท่านใหส้วด

ปาติโ มกขย่์อได ้

วิธีสวดปาติโมกข์ย่อ(๑)(๒)
 

สวดนิทานุทเทสตัÊงแต่ “สุณาตุ เม ภันเต สังโฆ” ไปจนถึง ผาสุ  

โหติ  แลว้สวด 

อุททิฏฐัง  โข  อายัส๎มันโต  นิทานัง 

ตัตถายัส๎มันเต  ปุจฉามิ :  กัจจิตถะ  ปะริสุทธา? 

ทุติยมัปิ  ปุจฉามิ :  กัจจิตถะ  ปะริสุทธา? 

ตะติยัมปิ  ปุจฉามิ :  กัจจิตถะ  ปะริสุทธา? 

ปะริสุทเธตถายัส๎มันโต :  ตัส๎มา  ตุณหี, 

เอวะเมตัง  ธาระยามิ. 

จบนิทานุทเทส ดงันีÊแลว้ อุทเทสนอกนัÊนประกาศเอาดว้ยสุตะ

ว่า 

สุตา  โข  อายัส๎มันเตหิ  จัตตาโร  ปาราชิกา  ธัมมา, 

สุตา  โข  อายัส๎มันเตหิ  เตระสะ  สังฆาทิเสสา  ธัมมา, 

(๑) บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๔๙๗ – ๔๙๙ 

(๒) วนิยัมุข  เล่ม  ๒  หนา้  ๑๐๒ – ๑๐๔ 

๑๓๗
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สุตา  โข  อายัส๎มันเตหิ  เท๎ว  อะนิยะตา  ธัมมา, 

สุตา  โข  อายัส๎มันเตหิ  ติงสะ  นิสัคคิยา  ปาจิตติยา   ธัมมา, 

สุตา  โข  อายัส๎มันเตหิ  เท๎วนะวุติ  ปาจิตติยา  ธัมมา, 

สุตา  โข  อายัส๎มันเตหิ  จัตตาโร  ปาฏิเทสะนียา  ธัมมา, 

สุตา  โข  อายัส๎มันเตหิ  เสขิยา  ธัมมา, 

สุตา  โข  อายัส๎มันเตหิ  สัตตาธิกะระณะสะมะถา  ธัมมา, 

เอตตะกัง  ตัสสะ  ภะคะวะโต  สุตตาคะตัง  สุตตะปะริยาปันนัง  

อันวัฑฒมาสัง  อุทเทสัง  อาคจัฉะติ,  ตัตถะ  สัพเพเหวะ สะมัคเคหิ    

สัมโมทะมาเนหิ  อะวิวะทะมาเนหิ  สิกขะตัพพงั. 

อนึÉง ไม่มีอนัตราย ถา้สวดปาติโ มกขโ์ ดยย่อ ท่านปรับอาบติัทุก

กฏ 

อุทเทสใด สวดคา้งอยู่ อนัตรายมีมา แมอุ้ทเทสนัÊนพึงประกาศ

ดว้ยสุตะ แต่นิทานุทเทสสวดยงัไม่จบ อย่าพึงประกาศ 

ดว้ยสุตะ พึงสวดเสียใ หจ้บอุทเทส นอกนัÊนพึงประกาศเอาดว้ยสุตะ เมืÉอ

ไม่มีอนัตรายพึงสวดโ ดยพิสดารจนจบ 

๒. คณะอุโบสถ คือ มีภิกษุเพียง ๓ รูป ๒ รูป ท่านห้ามไม่ใ ห้

สวดปาติโ มกข์ ใ หบ้อกความบริสุทธิÍ ของตนแก่กนัและกนั 

ถ้าภิกษุอยู่ด้วยกัน  ๓  รูป  ให้รูปหนึÉงสวดประกาศด้วยญัตติว่า 

“สุณันตุ  เม  ภันเต  อายัส๎มันตา  อัชชุโปสะโถ  ปัณณะระโส,  

ยะทายส๎ัมันตานัง  ปัตตะกัลลัง,  มะยัง  อัญญะมัญญัง  ปาริสุทธิอุโปสะ

ถัง  กะเรยยามะ.” 

ถา้ท่านผูส้วดแก่กว่าเพืÉอน  พึงกล่าวว่า  “อาวุโส”  แทน “ภันเต” 

ถา้เป็นวนั  ๑๔  คํÉา  พึงกล่าวว่า “จาตุททะโส”  แทน      

“ปัณณะระโส” 

๑๓๘
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ในลาํดบันัÊน ภิกษุผูเ้ถระ พึงบอกความบริสุทธิÍ ของตน 

ว่า   “ปะริสุทโธ  อะหัง  อาวุโส,  ปะริสุทโธติ  มัง  ธาเรถะ”  ๓  หน ภิกษุ

นอกนีÊก็พึงทาํอย่างนัÊนตามลาํดบัพรรษา พึงบอกวา่ “ปะริสุทโธ อะหัง  

ภันเต,  ปะริสุทโธติ  มัง  ธาเรถะ”  ๓  หน 

ถ้าภิกษุอยู่ด้วยกัน  ๒  รูป  ไม่ต้องตัÊงญัตต ิ เป็นแต่บอกปาริสุทธิแก่กัน 

ผูแ้ก่บอกวา่   “ปะริสุทโธ  อะหัง  อาวุโส,  ปะริสุทโธต ิ มัง  ธาเรหิ”   

๓  หน 

ผูอ้่อนบอกว่า  “ปะริสุทโธ  อะหัง  ภันเต,  ปะริสุทโธติ  มัง  ธาเรถะ”   

๓  หน 

๓. ปุคคลอุโบสถ คือ ภิกษุอยู่รูปเดียว ถึงวนัอุโ บสถ ท่านใ ห้รอ

ภิกษอุืÉนจนสิÊนเวลา  เห็นว่าไม่มาแลว้  ใหอ้ธิษฐานว่า 

“อัชชะ  เม  อุโปสะโถ” 

ปวารณา(๑)(๒)(๓) 

ในวนัเพ็ญแห่งเดือนกตัติกาตน้ ทีÉเต็ม ๓ เดือนแต่วนัจาํพรรษา 

มีพระพุทธานุญาตใหภิ้กษุผูอ้ยู่จาํพรรษาถว้นไตรมาส ทาํปวารณาแทน

อุโ บสถ  ปวารณาดว้ยทีÉ ๓ สถาน คือ ดว้ยไดเ้ห็น ดว้ยไดยิ้น ดว้ยรังเกียจ  

ปวารณานัÊนจกัเป็นความอนุโ ลมแก่กนัและกนั และจกัเป็นความยงักนั

และกนัใ หอ้อกจากอาบติั และจกัเป็นความทาํวินยัใ นเบืÊองหนา้แก่กนั

และกนัแห่งท่านทัÊงหลาย 

ปวารณา  ว่าโดยบุคคลผู้ทํามี  ๓ 

(๑) บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๕๐๘ – ๕๑๕ 

(๒) วนิยัมุข  เล่ม  ๒  หนา้  ๑๐๗ – ๑๑๓ 

(๓) อุปสมบทวธีิ  หนา้  ๑๐๓ – ๑๐๕ 

๑๓๙ 
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๑. สังฆปวารณา คือ ปวารณาเป็นการสงฆ ์ จาํนวนภิกษุ

ผูป้ระชุมตอ้งมี ๕ รูปเป็นอย่างนอ้ย มีจาํนวนมากกวา่อุโ บสถ ๑ รูป 

เขา้ใจว่าเมืÉอเป็นผูป้วารณา ๑ รูป อีก ๔ รูปจะไดค้รบองคเ์ป็นสงฆ ์ทาํ

ปวารณาเป็นการสงฆ ์ โ ดยปกติใ หป้วารณารูปละ ๓ หน แต่ถา้มี

เหตุขดัขอ้งจะปวารณารูปละ ๒ หนหรือ ๑ หนก็ได ้ หรือพรรษา

เท่ากนั ใหว้า่พร้อมๆ กนัก็ได ้จะปวารณาอย่างไร  พึงประกาศแก่สงฆ์

ใหรู้้ดว้ยญตัติก่อน 

วธีิตัÊงญัตตินัÊน  พงึรู้อย่างนีÊ: 

๑. ถ้าจะปวารณา  ๓  หน  พงึตัÊงญัตติว่า 

“สุณาตุ  เม  ภันเต  สังโฆ,  อชัชะ  ปะวาระณา  

ปัณณะระสี, ยะทิ สังฆัสสะ ปัตตะกัลลัง. สังโฆ      

เตวาจิกัง  ปะวาเรยยะ.” 

๒.  ถ้าจะปวารณา  ๒  หน  พงึตัÊงญัตติว่า 

“สุณาตุ  เม  ภันเต  สังโฆ,  อชัชะ  ปะวาระณา  

ปัณณะระสี, ยะทิ สังฆัสสะ ปัตตะกัลลัง. สังโฆ      

เทวะวาจิกงั  ปะวาเรยยะ.” 

๓. ถ้าจะปวารณาหนเดียว  พงึตัÊงญัตติว่า 

“สุณาตุ  เม  ภันเต  สังโฆ,  อชัชะ  ปะวาระณา  

ปัณณะระสี, ยะทิ สังฆัสสะ ปัตตะกัลลัง. สังโฆ      

เอกะวาจิกัง  ปะวาเรยยะ.” 
 

๔. ถ้าจะจัดภิกษุมีพรรษาเท่ากัน ให้ปวารณาพร้อมกัน 

พงึตัÊงญัตติว่า 

“สุณาตุ  เม  ภันเต  สังโฆ,  อชัชะ  ปะวาระณา  ปัณ- 
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ณะระสี,  ยะทิ สังฆัสสะ ปัตตะกัลลัง. สังโฆ      

สะมานะวัสสิกงั ปะวาเรยยะ.”  

จะปวารณาพร้อมกนั ๓ หน ๒ หน หรือหนเดียว ได้

ทัÊงนัÊน 

๕. ถ้าจะไม่ระบุประการ  พงึตัÊงญัตติครอบทัÉวไปว่า 

“สุณาตุ  เม  ภันเต  สังโฆ,  อชัชะ  ปะวาระณา  

ปัณณะระสี,  ยะท ิสังฆสัสะ ปัตตะกลัลัง. สังโฆ ปะ

วาเรยยะ.” จะปวารณากีÉหนก็ได ้ แต่ท่านหา้มไม่ใ หผู้้

มีพรรษาเท่ากนั ปวารณาพร้อมกนั 

อนึÉง  ถา้ผูต้ัÊงญตัติ  มีพรรรษามากกว่าเพืÉอน  พึงว่า   

 “อาวุโส”  แทน  “ภันเต”  และถา้เป็นวนัปวารณาทีÉ  ๑๔  พึงว่า             

“จาตุททะสี”  แทน  “ปัณณะระสี” 

ครัÊ นตัÊงญตัติแลว้ ภิกษุผูเ้ถระ พึงนัÉงคุกเข่าประนมมือ กล่าว

ปวารณาต่อสงฆ์วา่ 

“สังฆัง  อาวุโส  ปะวาเรมิ,  ทิฏเฐนะ  วา  สุเตนะ  วา                

ปะริสังกายะ  วา,  วะทันตุ  มัง  อายัส๎มันโต  อะนุกมัปัง  อุปาทายะ,    

ปัสสันโต   ปะฏิกกะริสสามิ. 

ทุติยมัปิ  อาวุโส  สังฆัง  ปะวาเรมิ  ...ฯลฯ...  ปะฏกิกะริสสามิ. 

ตะติยัมปิ  อาวุโส  สังฆงั  ปะวาเรมิ  ...ฯลฯ...  ปะฏกิกะริสสา

มิ.” 

ภิกษุนอกนีÊ พึงปวารณาตามลาํดบัพรรษาทีละรูป เวน้ 

ไวแ้ต่ตัÊงญตัติใหผู้มี้พรรษาเท่ากนั ปวารณาพร้อมกนั โ ดยนยันัÊน เปลีÉยน

ใชค้าํวา่ “ภันเต”  แทน  “อาวุโส”  เท่านัÊน 

๑๔๑ 
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๒. คณะปวารณา คือ ปวารณาเป็นการคณะ จาํนวนภิกษุ

ผูป้ระชุมมี ๔ รูป หรือ  ๓  รูป  หรือ  ๒  รูป  อย่างใดอย่างหนึÉง 

ถ้ามีภิกษุ ๔ รูป ให้รูปหนึÉงประกาศด้วยญัตติว่า 

“สุณันตุ  เม  อายัส๎มันโต,  อัชชะ  ปะวาระณา  

ปัณณะระสี,  ยะทายัส๎มันตานัง  ปัตตะกลัลัง,  มะยงั  

อญัญะมัญญัง  ปะวาเรยยามะ”  ถา้เป็นวนัปวารณาทีÉ  

๑๔  พึงวา่ “จาตุททะสี”  แทน  “ปัณณะระสี” 

ถ้าภิกษุ  ๓  รูป  ให้รูปหนึÉงประกาศด้วยญัตติว่า 

“สุณันตุ  เม  อายัส๎มันตา,  อัชชะ  ปะวาระณา  

ปัณณะระสี,  ยะทายัส๎มันตานัง  ปัตตะกัลลัง,  มะยงั  

อญัญะมัญญัง  ปะวาเรยยามะ” 

ครัÊ นตัÊงญตัติแลว้ พึงกล่าวปวารณาต่อกนัและกนั 

ตามลาํดบัพรรษา ดงันีÊ  

“อะหัง  อาวุโส  อายัส๎มันเต  ปะวาเรมิ      

ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะริสังกายะ วา, วะทันตุ มัง 

อายัส๎มันโต อะนุกัมปัง อุปาทายะ, ปัสสันโต    

ปะฏิกกะริสสามิ, 

ทุติยมัปิ  อาวุโส  อายัส๎มันเต  ปะวาเรมิ  ...

ฯลฯ...  ปะฏกิกะริสสามิ, 

ตะติยัมปิ  อาวุโส  อายัส๎มันเต  ปะวาเรม ิ ...

ฯลฯ...  ปะฏกิกะริสสามิ.” 

ถา้รูปอ่อนกวา่ พึงว่า “ภันเต”  แทน  “อาวุโส” 

ถ้ามีภิกษุ ๒ รูป ไม่ต้องตัÊงญัตติ ให้กล่าวปวารณาต่อ

กนั  ดังนีÊ 
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“อะหัง  อาวุโส  อายัส๎มันตัง  ปะวาเรมิ      

ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะริสังกายะ วา, วะทันตุ  มัง  

อายัส๎มา  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ,  ปัสสันโต      

ปะฏิกกะริสสาม.ิ 

ทุติยัมปิ  อาวุโส  อายัส๎มันตัง  ปะวาเรมิ  ...

ฯลฯ...  ปะฏกิกะริสสามิ. 

ตะติยัมปิ  อาวุโส  อายัส๎มันตัง  ปะวาเรม ิ ...

ฯลฯ...  ปะฏกิกะริสสามิ.” 

ถา้รูปอ่อนกวา่  พึงวา่ “ภันเต”  แทน  “อาวุโส” 

๓. ปุคคลปวารณา คือ อธิษฐานเป็นการบุคคล ภิกษุผูอ้ยู่

จาํพรรษารูปเดียว ครัÊ นถึงวนัปวารณา ท่านใ หร้อ

ภิกษุอืÉนจนสิÊนเวลา เห็นวา่ไม่มาแลว้ ใหอ้ธิษฐานวา่  

“อัชชะ  เม  ปะวาระณา” 

กฐิน(๑)(๒)
 

เดือนหนึÉงทา้ยฤดูฝน ตัÊงแต่แรมคํÉา ๑ เดือน ๑๑ ถึงวนัเพ็ญเดือน 

๑๒ เป็นคราวทีÉภิกษุทัÊงหลายหาผา้ทาํจีวรเปลีÉยนของเดิม เป็นคราวทีÉ

ทายกถวายผา้แก่สงฆเ์พืÉอประโ ยชน์นีÊ  มีพระพุทธานุญาตเป็นพิเศษไว ้

เพืÉอสงฆย์กผา้อนัไม่พอแจกกนัใ หแ้ก่ภิกษุรูปหนึÉงรับเอาไปทาํจีวรผืนใ ด

ผืนหนึÉงในไตรจีวร ภิกษุนัÊนทาํตัÊงแต่ซัก กะ ตดั เยบ็ ยอ้มเสร็จในวนันัÊน 

ทาํพินทุกปัปะอธิษฐานเป็นจีวรครองเป็นจีวรกฐิน เรียกวา่ กรานกฐิน 

แปลวา่ขึงไมส้ะดึง อธิบายว่า ครัÊ งก่อนพระไม่ชาํนาญในการเยบ็จีวร 

(๑) อุปสมบทวธีิ  หนา้  ๑๐๕ – ๑๐๗ 

(๒) กฐินนตัถารวิธี  หนา้  ๕ – ๑๘ 
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 ตอ้งเอาเขา้ขึงทีÉไมส้ะดึงเยบ็  เสร็จแลว้บอกแก่ภิกษุทัÊงหลายผูร่้วมใจกนั

ยกผา้ใ หใ้นนามของสงฆเ์พืÉออนุโ มทนาภิกษุเหล่านัÊนอนุโ มทนา ทัÊง

ภิกษุผูก้ราน ทัÊงภิกษุผูอ้นุโ มทนา ย่อมไดอ้านิสงส์แห่งการกรานกฐิน 

เลืÉอนเขตหาผา้ทาํจีวรออกไปไดอ้ีก  ๔  เดือน  ตลอดฤดูเหมนัต์ 

วธีิกฐินอย่างธรรมยุตกิา 
คําถวายผ้ากฐินทาน 

(ว่า  นะโม  ๓  หน) 

“อิมัง  ภันเต  สะปะริวารัง  กะฐินะทุสสัง  สังฆัสสะ            

โอโณชะยามะ,  สาธุ  โน  ภันเต  สังโฆ,  อิมัง  สะปะริวารัง                 

กะฐินะทุสสัง  ปะฏิคคัณหาตุ,  ปะฏิคคะเหต๎วา  จะ,  อิมินา  ทุสเสนะ  

กะฐินัง   อัตถะระตุ,   อัมหากัง   ทีฆะรัตตัง   หิตายะ   สุขายะ” 

คาํแปล “ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลายถวายผา้กฐินกบัทัÊง

บริวารนีÊ แก่สงฆ,์ ขอสงฆจ์งรับผา้กฐิน กบัทัÊงบริวารนีÊของขา้พเจา้

ทัÊงหลาย, ก็แลครัÊนรับแลว้ จงกรานกฐินดว้ยผา้นีÊ ,  เพืÉอประโ ยชน ์ เพืÉอ

ความสุข แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลายสิÊนกาลนาน  เทอญ.” 

(สงฆ์รับว่า  “สาธุ”  พร้อมกัน) 

คาํอปโลกน์กฐิน 
(องค์ทีÉ  ๑  ว่า) 

“อิทาน ิ  โข  อาวุโส,  (หรือ  อทิานิ  โข  ภันเต)  อทิัง                

สะปะริวารัง  กะฐินะทุสสัง  สังฆัสสะ  กะฐินัตถาราระหะกาเลเยวะ    

อุปปันนัง,  อีทิเส  จะ  กาเล  เอวัง  อุปปันเน  ทุสเสนะ  กะฐินัตถาโร  
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วัสสัง  วัตถานัง  ภิกขูนัง  ภะคะวะตา  อะนุญญาโต,  เยนะ                  

อากงัขะมานัสสะ  สังฆัสสะ  ปัญจะ  กัปปิสสันติ.  อะนามันตะจาโร   

อะสะมาทานะจาโร  คะณะโภชะนัง  ยาวะทัตถะจีวะรัง  โย  จะ  ตัตถะ  

จีวะรุปปาโท  โส  เนสัง  ภะวสิสะติ.  จะตูสุปิ  เหมันติเกสุ  มาเสสุ         

จีวะระกาโล  มะหันตีกะโต   ภะวิสสะติ.  อทิานิ  ปะนะ  สังโฆ             

อากงัขะติ   นุ   โข   กะฐินัตถารัง,   อุทาหุ   นากังขะติ?” 

ภิกษุทัÊงหลายพึงรับว่า  “อากงัขามะ  ภันเต”  ผูแ้ก่พรรษากวา่ผู้

สวด  พึงว่าแต่บท  “อากังขามะ”  ถึงบท  “ภันเต”  พึงนิÉง  ถึงบทต่อไปพึง

รู้โ ดยนยันีÊ  

คาํแปล “ดูก่อนท่านผูมี้อายุทัÊงหลาย, (หรือ ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ

ทัÊงหลาย) บดันีÊ แล ผา้กฐินกบัทัÊงบริวารอนันีÊ  เกิดขึÊนแลว้แก่สงฆ ์ในกาล

อนัควรกรานกฐินนัÉนแหละ (ในกาลอนัควรแก่ลาดไมส้ะดึงทีเดียว), ก็

พระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงอนุญาตการกรานกฐินแก่ภิกษุท ัÊงหลาย ผูไ้ด้

อยู่จาํพรรษาแลว้ดว้ยผา้ทีÉเกิดขึÊนแลว้อย่างนีÊ  ในกาลเช่นนีÊ , อาศยัการ

กรานกฐินไรเล่าเป็นเหตุ อานิสงส์ ๕ จกัสาํเร็จแก่สงฆผู์ป้รารถนาอยู่, 

คือเทีÉยวไปดว้ยไม่ตอ้งบอกลา ๑ เทีÉยวจาริกไปดว้ยไม่ตอ้งถือเอาไตรจีวร

ไปครบสาํรับ ๑ ฉันคณะโ ภชน์ได ้ ๑ เก็บอติเรกจีวรไวไ้ดต้ามปรารถนา 

๑ จีวรลาภเกิดขึÊนในอาวาสนัÊนจกัเป็นของไดแ้ก่พวกเธอ ๑ ทัÊงจีวรกาล 

เธอเหล่านัÊนจกัไดท้าํใ หเ้ป็นกาลมาก ยืดออกไปในฤดูเหมนัต ์ ๔ เดือน. 

กบ็ดันีÊ สงฆป์รารถนาจะกรานกฐิน,  หรือไม่ปรารถนา ? 

ภิกษุทัÊงหลายพึงรับว่า ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย

ปรารถนาจะกรานกฐินนัÊนอยู่” 

 (องค์ทีÉ  ๒  ว่าดังนี Ê) 
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“โส  โข  ปะนะ  ภันเต  กะฐินัตถาโร,  ภะคะวะตา  ปุคคะลัสสะ 

อัตถาระวะเสเนวะ อะนุญญาโต, นาญญัตตะระ ปุคคะลสัสะ  อตัถารา  

อัตถะตัง  โหต ิ กะฐินันติ  หิ  วุตตัง  ภะคะวะตา.  นะ  สังโฆ  วา  คะโณ  

วา  กะฐินัง  อตัถะระติ.  สังฆัสสะ  จะ  คะณัสสะ  จะ  สามัคคิยา        

ปุคคะลัสเสวะ  อัตถารา  สังฆัสสะปิ คะณัสสะปิ ตัสเสวะ ปุคคะลัสสะปิ 

อัตถะตัง โหติ กะฐินัง.  อทิานิ  กัสสิมัง  กะฐินะทุสสัง  ทัสสามะ  

กะฐินัง  อัตถะริตุง,  โย  ชิณณะจีวะโร  วา  ทุพพะละจีวะโร  วา,  โย  วา  

ปะนะ  อุสสะหิสสะติ  อัชเชวะ  จีวะระกัมมัง  นิฏฐาเปต๎วา,          

สัพพะวธิานัง  อะปะริหาเปต๎วา  กะฐินัง  อัตถะริตุง  สะมัตโถ            

ภะวสิสะติ.” 

(สงฆ์พึงนิÉงอยู่) 

คาํแปล “ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ก็การกรานกฐินนัÉนแล  พระผูมี้พระ

ภาคเจา้ไดท้รงอนุญาต ดว้ยอาํนาจแห่งความกรานของบุคคลอย่างเดียว, 

เพราะพระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไวว้่ากฐินไม่เป็นอนักรานแลว้ 

นอกจากการกรานแห่งบุคคลดงันีÊ . สงฆห์รือคณะก็หากรานไดไ้ม่. 

เพราะอาศยัความกรานกฐินแห่งบุคคล โ ดยความพร้อมเพรียงแห่งสงฆ์

ดว้ย แห่งคณะดว้ย กฐินแห่ง สงฆแ์ห่งคณะแห่งบุคคลนัÊน เป็นอนัสงฆ์

และคณะและบุคคลนัÊนไดก้รานแลว้. กบ็ดันีÊ เราทัÊงหลายจกัใ หผ้า้กฐินนีÊ

แก่ภิกษุรูปใ ดเพืÉอจะกรานกฐิน, ภิกษุใดมีจีวรเก่าครํÉ าคร่าหรือมีจีวร

ทุพพลภาพ, ก็หรือวา่ภิกษุใดจกัอาจหาญ จกัเป็นผูส้ามารถ เพืÉอจะใ ห้

จีวรกรรมสาํเร็จใ นวนันีÊ นีÉแหละไม่ใ หว้ิธีทัÊงปวงเสืÉอมแลว้กราน กฐิน

ได”้ 

(องค์ทีÉ  ๓  ว่าดังนี Ê) 
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“อธิะ  อัมเหสุ  อายัส๎มา  (อิตถันนะนาโม)  สัพพะมะหัลละโก  

พะหุสสุโต  ธัมมะธะโร  วินะยะธะโร,  สะพรัหมะจารีนัง          

สันทัสสะโก  สะมาทะปะโก  สะมุตเตชะโก  สัมปะหังสะโก,           

พะหุนนัง  อาจะริโย  วา  อุปัชฌาโย  วา  หุต๎วา  โอวาทะโก               

อะนุสาสะโก,  สะมัตโถ  จะ  ตัง  ตัง  วินะยะกัมมัง  อะวิโกเปต๎วา  

กะฐินัง  อัตถะริตุง,  มัญญามะหะเมวัง  สัพโพยงั  สังโฆ  อิมัง        

สะปะริวารัง  กะฐินะทุสสัง  อายัส๎มะโต  (อิตถันนามัสสะ)              

ทาตุกาโม.  ตัส๎มิง  กะฐินัง  อตัถะรันเต  สัพโพยงั  สังโฆ  สัมมะเทวะ  

อะนุโมทิสสะติ,  อายัส๎มะโต  (อิตถันนามัสเสวะ)  อมิัง  สะปะริวารัง  

กะฐินะทุสสัง ทาตุง. รุจจะติ  วา โน วา,  สัพพสัสิมัสสะ  สังฆัสสะ?” 

สงฆ์พึงรับว่า  “รุจจะต ิ ภันเต” 

คาํแปล  “บรรดาเราทัÊงหลาย  ท่านผูมี้อายุ  (ชืÉอนีÊ )  ท่านมี

พรรษายุกาลมากกวา่สงฆท์ัÊงปวง เป็นพหูสูตรทรงธรรมทรงวินยั, แสดง

ใหเ้พืÉอพรหมจรรยเ์ห็นจริง ใ หรั้บปฏิบติั ใ หอ้าจหาญ ใหรื้Éนเริง (ใ น

สัมมาปฏิบติั), และเป็นอาจารย ์ หรือเป็นอุปัชฌายะ เป็นผูใ้ หโ้ อวาทสัÉง

สอนแก่คฤหสัถ ์ บรรพชิตเป็นอนัมาก, อนึÉง สามารถเพืÉอจะกรานกฐิน 

ไม่ใหว้ินยักรรมนัÊนๆ กาํเริบ ขา้พเจา้สาํคญัว่า สงฆท์ัÊงปวงนีÊปรารถนาจะ

ใหผ้า้กฐินกบัทัÊงบริวารนีÊ   แก่ท่านผูมี้อายุ (ชืÉอนีÊ ). เมืÉอท่านนัÊนกรานกฐิน

อยู่ สงฆท์ัÊงปวงนีÊจกัอนุโ มทนาโ ดยชอบทัÉวกนั การใหผ้า้กฐินกบัทัÊง

บริวารนีÊ แก่ท่าน (ชืÉอนีÊ ), ย่อมชอบหรือไม่ชอบแก่สงฆท์ัÊงปวง?” 

“ชอบละ  เจา้ขา้” 

(องค์ทีÉ  ๔  ว่าดังนี Ê) 
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“ยะทิ  อายัส๎มะโต  (อิตถันนามัสสะ)  อิมัง  สะปะริวารัง      

กะฐินะทุสสัง   ทาตุง,  สัพพสัสิมัสสะ  สังฆัสสะ  รุจจะติ,  สาธุ  ภันเต  

สังโฆ  อิมัง  กะฐินะทุสสะปะริวาระภูตัง ติจีวะรัง                   

วัสสาวาสิกัฏฐิติกายะ  อะคาเหต๎วา,  อายัส๎มะโต  (อิตถันนามัสเสวะ)    

อิมินา  อะปะโลกะเนนะ  ทะทาตุ.  กะฐินะทุสสัง  ปะนะ                      

อะปะโลกะเนนะ  ทิยยะมานังปิ  นะ  รูหะติ.  ตัส๎มา  ตัง  อทิานิ         

ญัตติทุติเยนะ  กมัเมนะ  อะกุปเปนะ  ฐานาระเหนะ  อายัส๎มะโต        

(อิตถันนามัสสะ)   เทมาติ   กัมมะสันนิฏฐานัง   กะโรตุ.” 

สงฆ์พึงรับว่า  “สาธุ  ภันเต” 

คาํแปล “ถา้การให้ผา้กฐินกบับริวารนีÊแก่ท่าน (ชืÉอนีÊ ),  ควรชอบ

แก่สงฆท์ัÊงปวงนีÊ ไซร้, ขอสงฆจ์งใหผ้า้ไตรซึÉ งเป็นบริวารของผา้กฐินไตร

นีÊ แก่ท่าน (ชืÉอนีÊ )  ดว้ยการอปโ ลกน์นีÊ เถิด  อย่าใหต้อ้งถือเอาตามลาํดบั

พรรษาเลย. กแ็ลผา้กฐิน แมส้งฆจ์ะใ ห้ดว้ยอปโ ลกน์กไ็ ม่ขึÊน. (ตอ้งใ ห้

ดว้ยญตัติทุติยกรรมนัÊนจึงขึÊน) เพราะฉะนัÊน บดันีÊ  ขอสงฆจ์งทาํกรรม

สันนิษฐานวา่ เราทัÊงหลายใ หผ้า้กฐินนัÊนแก่ท่าน (ชืÉอนีÊ ) ดว้ยญตัติทุติย

กรรมอนัไม่กาํเริบอนัควรแก่ฐานะ  ณ  กาลบดันีÊ แล” 

 “ดีละ  เจา้ขา้” 

อธิบาย 

๒ บทว่า  “อิตถันนาโม”  และ  “อิตถันนามัสสะ”  ทีÉวงเลบ็ไวน้ัÊน 

ใหเ้ปลีÉยนตามชืÉอฉายาท่านผูจ้ะกรานกฐิน ตวัอย่าง เช่น ท่านผูก้ราน

กฐินชืÉอ สุมังคะโล ถา้ในวงเลบ็ว่า ”อิตถันนาโม” ก็เปลีÉยนเป็น          

“สุมังคะโล”  ถา้ในวงเลบ็ว่า  “อติถันนามัสสะ”  ก็เปลีÉยนเป็น             
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“สุมังคะลัสสะ”  ดงันีÊทุกแห่งไป  แต่ถา้ท่านผูจ้ะกรานกฐินมีราชทินนาม 

เป็นพระราชาคณะหรือพระครูเป็นตน้ กใ็ หใ้ชชื้ÉอราชทินนามนัÊนๆ แทน

ชืÉอฉายา 

บทวา่ “สัพพะมะหัลละโก” นีÊ  สาํหรับท่านผูก้รานกฐินแก่

พรรษาในสงฆ ์ ถา้ใ นสงฆมี์ภิกษุผูมี้พรรษาแก่กวา่ท่านให้ยกเสียไม่ตอ้ง

ว่า 
 

 

คาํวา่  “พะหุนนัง  อาจะริโย วา  อุปัชฌาโย  วา  หุต๎วา”  ดงันีÊนัÊน 

ถา้ท่านผูก้รานนัÊนเป็นแต่อาจารยข์องภิกษุทัÊงหลายจงวา่ “พะหุนนัง     

อาจะริโย  หุต๎วา” ถา้เป็นอุปัชฌายะจงว่า  “พุหุนนัง  อุปัชฌาโย  หุต๎วา”  

ถา้เป็นทัÊง  ๒  อย่างคงวา่ตามแบบ 
 

คาํอปโ ลกนจ์บแต่เท่านีÊ  

ญัตตทิุตยิกรรมวาจา 

(๑) นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ.  นะโม  

ตัสสะ. 

(๒) ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(๓) นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต 

(๔) อะระหะโต  สัมมา 

(๕) สัมพทุธัสสะ 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้

พระองคน์ัÊน. 

“สุณาตุ  เม  ภันเต  สังโฆ.  อทิัง  สังฆัสสะ  กะฐินะทุสสัง      

อุปปันนัง,  ยะทิ  สังฆสัสะ  ปัตตะกัลลัง,  สังโฆ  อิมัง  กะฐินะทุสสัง,   
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อายัส๎มะโต  (อิตถันนามัสสะ),  ทะเทยยะ  กะฐินัง  อตัถะริตุง,  เอสา  

ญัตติ. 

สุณาตุ  เม  ภันเต  สังโฆ.  อทิัง  สังฆัสสะ  กะฐินะทุสสัง       

อุปปันนัง,  สังโฆ  อมิัง  กะฐินะทุสสัง,  อายัส๎มะโต  (อิตถันนามัสสะ),  

เทติ  กะฐินัง  อัตถะริตุง,  ยัสสายัส๎มะโต  ขะมะติ,  อิมัสสะ                

กะฐินะทุสสัสสะ, อายัส๎มะโต  (อิตถันนามัสสะ), ทานัง  กะฐินัง  อตัถะริ

ตุง,  โส  ตุณหัสสะ,  ยัสสะ  นะ  ขะมะติ,  โส  ภาเสยยะ.  ทินนัง  อิทัง  

สังเฆนะ  กะฐินะทุสสัง,  อายัส๎มะโต  (อิตถันนามัสสะ),  กะฐินัง  อัตถะ

ริตุง.     ขะมะต ิ สังฆัสสะ,  ตัส๎มา  ตุณหี,  เอวะเมตัง  ธาระยามิ.” 

คาํแปล “ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ขอสงฆจ์งฟังขา้พเจา้. ผา้กฐินนีÊ

เกิดขึÊนแลว้แก่สงฆ,์ ถา้ความพร้อมพรัÉงของสงฆถึ์งทีÉแลว้, สงฆพึ์งใหผ้า้

กฐินนีÊแก่ท่าน (ชืÉอนีÊ ) เพืÉอจะกรานกฐิน,นีÊ เป็น 

ญตัติ. (คือคาํเสนอ) 

ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ขอสงฆจ์งฟังขา้พเจา้. ผา้กฐินนีÊ เกิดขึÊนแลว้แก่

สงฆ,์ สงฆใ์หผ้า้กฐินนีÊแก่ท่าน (ชืÉอนีÊ ), เพืÉอจะกรานกฐิน. การใ หผ้า้กฐิน

นีÊ แก่ท่าน (ชืÉอนีÊ ), เพืÉอจะกรานกฐินชอบแก่ท่านผูใ้ด, ท่านผูน้ัÊนเป็นผูนิ้Éง. 

ไม่ชอบแก่ท่านผูใ้ด, ท่านผูน้ัÊนพึงพูด. ผา้กฐินนีÊอนัสงฆใ์ หแ้ลว้แก่ท่าน 

(ชืÉอนีÊ ), เพืÉอกรานกฐิน, ย่อมชอบแก่สงฆ,์ เหตุนัÊน สงฆจึ์งนิÉงอยู่,  

ขา้พเจา้ทรงความนีÊ ไวด้ว้ยอาการอย่างนีÊ  

 

 

จบญตัติทุติยกรรมวาจาเท่านีÊ  
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คาํกรานกฐิน 

ถ้ากรานด้วยผ้าสังฆาฏิว่า 

“อิมายะ  สังฆาฏิยา  กะฐินัง  อตัถะรามิ.” 

“ขา้พเจา้กรานกฐินดว้ยผา้สังฆาฏิผืนนีÊ .” 

ถ้ากรานด้วยผ้าห่ม  (จีวร)  ว่า 

“อิมินา  อุตตะราสังเคนะ  กะฐินัง  อัตถะรามิ.” 

“ขา้พเจา้กรานกฐินดว้ยผา้ห่มผืนนีÊ .” 

ถ้ากรานด้วยผ้านุ่ง  (สบง)  ว่า 

 “อมิินา  อันตะระวาสะเกนะ  กะฐินัง  อัตถะรามิ” 

“ขา้พเจา้กรานกฐินดว้ยผา้นุ่งผืนนีÊ .” 

คาํเสนออนุโมทนากฐิน 

 “อัตถะตัง  อาวุโส  สังฆัสสะ  กะฐินัง,  ธัมมิโก  กะฐินัตถาโร  

อะนุโมทะถะ” 

ถา้อ่อนกวา่ผูอ้นุโ มทนา  แมรู้ปหนึÉงว่า  “ภันเต”  แทน      

”อาวุโส” ถา้วา่กบัภิกษุรูปเดียวทีÉอ่อนกว่า พึงว่า “อะนุโมทาหิ”  

แทน  “อะนุโมทะถะ” 

คาํแปล “ดูก่อนท่านผูมี้อายุทัÊงหลาย กฐินของสงฆ ์ ขา้พเจา้

กรานเสร็จแลว้ การกรานกฐินชอบธรรม ขอท่านทัÊงหลายอนุโ มทนา

เถิด” 
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คาํอนุโมทนากฐิน 

ว่าทีละรูป “อัตถะตัง  ภันเต  สังฆัสสะ  กะฐินัง,  ธัมมิโก             

กะฐินัตถาโร  อะนุโมทามิ” 

ว่าพร้อมกนั “อัตถะตัง  ภันเต  สังฆัสสะ  กะฐินัง,  ธัมมิโก           

กะฐินัตถาโร  อะนุโมทามะ” 

ถา้แก่กว่าผูก้รานกฐินใ หว้า่  “อาวุโส”  แทน  “ภันเต” 

คาํแปล  “ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  กฐินของสงฆท์่านกรานเสร็จแลว้  

การกรานกฐินชอบธรรม  ขา้พเจา้อนุโ มทนา” 

วธีิเปลีÉยนบุพพกจิพระปาติโมกข์(๑)
 

“ฤดูปกติ” 
๑. อัฏฐะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  

สัตตะ  อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 

๒. อัฏฐะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  เอโก   

อุโปสะโถ  อะติกกันโต  ฉะ  อุโปสะถา   อะวะสิฏฐา. 

๓. อัฏฐะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  เท๎ว  

อุโปสะถา  อะติกกนัตา  ปัญจะ  อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 

๔. อัฏฐะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ตะโย  

อุโปสะถา  อะติกกนัตา  จัตตาโร  อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 

๕. อัฏฐะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต       

จัตตาโร  อุโปสะถา  อะติกกันตา  ตะโย  อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 

๖. อัฏฐะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต      

ปัญจะ  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  เท๎ว  อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 
 

(๑) คู่มือบุพพกิจพระปาติโ มกขฯ์  หนา้  ๑ – ๙ 
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๗. อัฏฐะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ฉะ    

อุโปสะถา  อะติกกนัตา  เอโก  อุโปสะโถ   อะวะสิฏโฐ. 

๘. อัฏฐะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  

สัตตะ อุโปสะถา  อะติกกนัตา  อัฏฐะ  อุโปสะถา  ปะริปุณณา. 

 “ฤดูปวารณา  ไม่มอีธิกมาส” 

(หมายถึงกลางพรรษา) 

๑. สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ฉะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา      

อะวะสิฏฐา. 

๒. สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  เอโก  อุโปสะโถ  อะติกกันโต    ปัญจะ  จะ       

อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อะวะสิฏฐา. 

๓. สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  เท๎ว  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  จัตตาโร  จะ       

อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา    อะวะสิฏฐา. 

๔. สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก    

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ตะโย  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  ตะโย  จะ         

อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อะวะสิฏฐา. 

๕. สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  จัตตาโร  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  เท๎ว  จะ       

อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา   อะวะสิฏฐา. 

๖. (วนัปวารณา)  สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อิมินา  

ปักเขนะ  เอกา  ปะวาระณา  สัมปัตตา  ปัญจะ  อุโปสะถา  อะติกกนั- 
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ตา  เท๎ว  อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 

๗. สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก    

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ปัญจะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา   

อะติกกันตา  เอโก  อุโปสะโถ  อะวะสิฏโฐ. 

๘. สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก    

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ฉะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ   ปะวาระณา  อะ-

ติกกันตา  สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  ปะริปุณณา. 

 “ฤดูมีอธิกมาส  ไม่มปีวารณา” 
(หมายถึงนอกพรรษา) 

๑. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก        

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  นะวะ  อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 

๒. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก        

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  เอโก  อุโปสะโถ  อะติกกันโต  อัฏฐะ  อุโปสะถา   

อะวะสิฏฐา. 

๓. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก        

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  เท๎ว  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  สัตตะ  อุโปสะถา  

อะวะสิฏฐา. 

๔. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก        

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ตะโย  อุโปสะถา  อะติกกันตา  ฉะ  อุโปสะถา     

อะวะสิฏฐา. 

๕. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก        

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  จัตตาโร  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  ปัญจะ         

อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 
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๖. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก         

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ปัญจะ  อุโปสะถา  อะติกกันตา  จัตตาโร  อุโป

สะถา  อะวะสิฏฐา. 

๗. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อมิินา  ปักเขนะ  เอโก         

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ฉะ  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  ตะโย  อุโปสะถา       

อะวะสิฏฐา. 

๘. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ   เอโก      

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  สัตตะ  อุโปสะถา  อะติกกันตา  เท๎ว  อุโปสะถา  

อะวะสิฏฐา. 

๙. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก       

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  อฏัฐะ  อุโปสะถา  อะติกกันตา  เอโก  อุโปสะ

โถ  อะวะสิฏโฐ. 

๑๐. อะธิกะมาสะวะเสนะ  ทะสะ  อุโปสะถา  อิมินา  ปักเขนะ  เอโก       

อุโปสะโถ  สัมปัตโต  นะวะ  อุโปสะถา  อะติกกันตา  ทะสะ  อุโปสะ

ถา  ปะริปุณณา. 

 “ฤดูทีÉมีอธิกมาสและปวารณาด้วย” 
(หมายถึงกลางพรรษา) 

๑. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  อัฏฐะ  จะ  อุโปสะถา  

เอกา  จะ  ปะวาระณา  อะวะสิฏฐา. 

๒. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  เอโก  อุโปสะโถ  อะติก- 

กันโต  สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ   ปะวาระณา  อะวะสิฏฐา. 
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๓. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  เท๎ว  อุโปสะถา           

อะติกกันตา  ฉะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อะวะสิฏฐา. 

๔. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อมิินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ตะโย  อุโปสะถา      

อะติกกันตา  ปัญจะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา            

อะวะสิฏฐา. 

๕. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  จัตตาโร  อุโปสะถา   

อะติกกันตา  จัตตาโร  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา           

อะวะสิฏฐา. 

๖. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ปัญจะ   อุโปสะถา  อะ-

ติกกันตา  ตะโย  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อะวะสิฏฐา. 

๗. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  ฉะ   อุโปสะถา  อะติก-

กันตา  เท๎ว  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ   ปะวาระณา  อะวะสิฏฐา. 

๘. (วนัปวารณา)  อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  

จะ  ปะวาระณา  อิมินา  ปักเขนะ  เอกา  ปะวาระณา  สัมปัตตา  

สัตตะ  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  เท๎ว  อุโปสะถา  อะวะสิฏฐา. 

๙. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  

เอกา  จะ  ปะวาระณา  อะติกกันตา  เอโก  อุโปสะโถ  อะวิสิฏโฐ. 
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๑๐. อะธิกะมาสะวะเสนะ  นะวะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  

อิมินา  ปักเขนะ  เอโก  อุโปสะโถ  สัมปัตโต  อัฏฐะ  จะ  อุโปสะถา  

เอกา  จะ  ปะวาระณา  อะติกกนัตา  นะวะ  จะ  อุโปสะโถ  เอกา  จะ  

ปะวาระณา  ปะริปุณณา. 

 “บุพพกิจแห่งปวารณา” 

ปะวาระณากะระณะโต  ปุพเพ  นะวะวธัิง  ปุพพะกจิจัง        

กาตัพพงั  โหต ิ ตัณฐานะสัมมัชชะนัญจะ  ตัตถะ  ปะทีปุชชะละนัญจะ   

อาสะนะปัญญะปะนัญจะ  ปานียะปะริโภชะนียูปัฏฐะปะนัญจะ     

ฉันทาระหานัง  ภิกขูนัง  ฉันทาหะระณญัจะ  เตสัญเญวะ                     

อะกะตะปะวาระณานัง  ปะวาระณายาปิ  อาหะระณัญจะ  อุตุกขานัญจะ  

ภิกขุคะณะนา  จะ  ภิกขุนีนะโมวาโท   จาติ  ตัตถะ  ...เปลีÉยนกลางวนั  

กลางคืน...  ฉันทาหะระณะ  ปะวาระณา  อะหะระณานิ  ปะนะ  อิมิสสัง  

สีมายงั  หัตถะปาสัง  วิชหิต๎วา  นิสินนานัง  ภิกขูนัง  อะภาวะโต  นัตถ ิ 

อุตุกขานัง   นามะ  เอตตะกัง  อะติกกนัตัง  เอตตะกัง  อะวะสิฏฐันติ  

เอวงั  อุตุอาจิกขะนัง  อุตูนีธะ  ปะนะ  สาสะเน  เหมันตะคิมหะวัสสา-

นานัง  วะเสนะ  ตีณ ิ  โหนต ิ  อะยงั  วัสสาโนตุ  อมัิส๎มิญจะ  อุตุมหิ  

สัตตะ  จะ  อุโปสะถา  เอกา  จะ  ปะวาระณา  อมิินา  ปักเขนะ  เอกา    

ปะวาระณา  สัมปัตตา  ปัญจะ  อุโปสะถา  อะติกกนัตา  เท๎ว  อุโปสะถา  

อะวะสิฏฐา  อติ ิ  เอวงั  สัพเพหิ  อายัส๎มันเตหิ  อุตุกขานัง  ธาเรตัพพงั  

รับ  เอวัง   ภันเต 

ภิกขุคะณะนา  นามะ  อิมัส๎มิง  ปะวาระณคัเค  ปะวาระณัตถา-

ยะ  สันนิปะติตา  ภิกขู  เอตตะกาต ิ ภิกขูนัง   คะณะนา  อิมัส๎มิมปะนะ   
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ปะวาระณคัเค  ทะสะ๑  ภิกขู  สันนิปะติตา  โหนต ิ  อติิ  สัพเพหิ      

อายัส๎มันเตหิ  ภิกขุคะณะนาปิ  ธาเรตัพพา  รับ  เอวงั  ภันเต 
 

ภิกขุนีนะโมวาโท  ปะนะ  อทิานิ  ตาสัง  นัตถิตายะ  นัตถ ิ อิติ  

สะกะระโณกาสานัง  ปุพพะกิจจานัง  กตัตะตา  นิกกะระโณกาสานัง  

ปุพพะกจิจานัง  ปะกะติยา  ปะรินิฏฐิตัตตา  เอวันตัง  นะวะวธัิง        

ปุพพะกจิจัง  ปะรินิฏฐิตัง  โหติ 

นิฏฐิเต  จะ  ปุพเพ  กจิเจ  สะเจ  โส  ทิวะโส  จาตุททะสี  

ปัณณะระสี  สามัคคีนะมัญญะตะโร  ยะถาชชะ  ปะวาระณา                 

จาตุททะสี๒  ยาวะติกา  จะ  ภิกขู  กมัมัปปัตตา  สังฆะปะวาระณาระหา  

ปัญจะ  วา  ตะโต  วา  อะติเรกา   ปะกะตัตตา   ปาราชิกงั  อะนาปันนา  

สังเฆนะ  วา  อะนุกขิตตา  เต  จะ  โข  หัตถะปาสัง  อะวิชะหิต๎วา         

เอกะสีมายงั ฐิตา เตสัญจะ วกิาละโภชะนาทิวะเสนะ                          

วัตถุสะภาคาปัตติโย  เจ  นะ  วิชชันต ิ  เตสัญจะ   หัตถะปาเส               

หัตถะปาสะโต  พะหิกะระณะวะเสนะ  วชัเชตัพโพ  โกจิ                     

วัชชะนียะปุคคะโล   เจ   นัตถ ิ

เอวนัตัง  ปะวาระณากัมมัง  อิเมหิ  จะตูหิ  ลกัขะเณหิ     

สังฆะหิตัง  ปัตตะกัลลัง  นามะ  โหติ  กาตุง  ยุตตะรูปัง  ปะวาระณา  

กัมมัสสะ  ปัตตะกัลลัตตัง  วทิิต๎วา  อิทานิ  กะริยะมานา  ปะวาระณา  

สังเฆนะ    อะนุมาเนตัพพา  รับ  สาธุ   ภันเต. 

 

 

 

(๑) เปลีÉยนตามจาํนวนภิกษุ 

(๒) ปวารณาทีÉ  ๑๕  ว่า  ปัณณะระสี 
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“วิธีนับภิกษ”ุ 

๔. จัตตาโร ๕. ปัญจะ 

๖. ฉะ ๗. สัตตะ 
 

๘. อัฏฐะ ๙. นะวะ 

๑๐. ทะสะ ๑๑. เอกาทะสะ 

๑๒. พาระสะ ๑๓. เตระสะ 

๑๔. จะตุททะสะ ๑๕. ปัญจะทะสะ 

๑๖. โสฬะสะ ๑๗. สัตตะระสะ 

๑๘. อัฏฐาระสะ ๑๙. เอกูนะวีสะติ 

๒๐. วีสะต ิ ๒๑. เอกะวีสะติ 

๒๒. พาวีสะติ ๒๓. เตวีสะติ 

๒๔. จะตุวีสะติ ๒๕. ปัญจะวีสะติ 

๒๖. ฉัพพีสะติ ๒๗. สัตตะวีสะติ 

๒๘. อัฏฐะวีสะติ ๒๙. เอกูนะติงสะ 

๓๐. สะมัตติงสะ ๓๑. เอกัตติงสะ 

๓๒. ท๎วตัติงสะ ๓๓. เตตติงสะ 

๓๔. จะตุตติงสะ ๓๕. ปัญจัตติงสะ 

๓๖. ฉัตติงสะ ๓๗. สัตตัตติงสะ 

๓๘. อัฏฐัตติงสะ ๓๙. เอกูนะจัตตาฬีสะ 

๔๐. จัตตาฬีสะ ๔๑. เอกะจัตตาฬีสะ 

๔๒. ทว๎จิัตตาฬีสะ ๔๓. เตจัตตาฬีสะ 

๔๔. จะตุจัตตาฬีสะ ๔๕. ปัญจะจัตตาฬีสะ 

๔๖. ฉะจัตตาฬีสะ ๔๗. สัตตะจัตตาฬีสะ 
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๔๘. อัฏฐะจัตตาฬีสะ ๔๙. เอกูนะปัญญาสะ 

๕๐. ปัญญาสะ ๕๑. เอกะปัญญาสะ 

๕๒. ท๎วิปัญญาสะ ๕๓. เตปัญญาสะ 

๕๔. จะตุปัญญาสะ ๕๕. ปัญจะปัญญาสะ 

๕๖. ฉะปัญญาสะ ๕๗. สัตตะปัญญาสะ 

๕๘. อัฏฐะปัญญาสะ ๕๙. เอกูนะสัฏฐี 

๖๐. สัฏฐี ๖๑. เอกะสัฏฐี 

๖๒. ทว๎ิสัฏฐี ๖๓. เตสัฏฐี 

๖๔. จะตุสัฏฐี ๖๕. ปัญจะสัฏฐี 

๖๖. ฉะสัฏฐี ๖๗. สัตตะสัฏฐี 

๖๘. อัฏฐะสัฏฐี ๖๙. เอกูนะสัตตะติ 

๗๐. สัตตะติ ๗๑. เอกะสัตตะติ 

๗๒. ทว๎ิสัตตะติ ๗๓. เตสัตตะติ 

๗๔. จะตุสัตตะติ ๗๕. ปัญจะสัตตะติ 

๗๖. ฉะสัตตะติ ๗๗. สัตตะสัตตะติ 

๗๘. อัฏฐะสัตตะติ ๗๙. เอกูนะสีติ 

๘๐. อะสีติ ๘๑. เอกาสีติ 

๘๒. ทว๎าสีติ ๘๓. ตะยาสีติ 

๘๔. จะตุราสีติ ๘๕. ปัญจาสีติ 

๘๖. ฉะฬาสีต ิ ๘๗. สัตตาสีติ 

๘๘. อัฏฐาสีติ ๘๙. เอกูนะนะวุติ 

๙๐. นะวุติ ๙๑. เอกะนะวุติ 

๙๒. เทว๎นะวุติ ๙๓. เตนะวุติ 

๙๔. จะตุนะวุติ ๙๕. ปัญจะนะวุติ 

๙๖. ฉะนะวุติ ๙๗. สัตตะนะวุติ 

๑๖๐ 
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๙๘. อัฏฐะนะวุติ ๙๙. เอกูนะสะตัง 

๑๐๐. สะตัง 

ทํากัปปิยะ(๑)(๒)
 

มีพระพุทธานุญาตใหบ้ริโ ภคผลไมด้ว้ยสมณกปัปกรรม  ทีÉควร

แก่สมณะ  ๕  คือ 

๑ . ผลจดดว้ยไฟ 

๒ . ผลจดดว้ยศสัตรา 

๓. ผลจดดว้ยเลบ็ 

๔. ผลไมไ้ม่มีพืช 

๕. ผลมีพืชจะพึงปลอ้นเสียได ้

พืช  มีรากไมเ้ป็นตน้ซึÉ งเกิดอยู่ใ นทีÉชืÉอวา่  ภูตคาม  เป็นวตัถุแห่ง

ปาจิตตีย ์ พืชนัÊนเมืÉอพรากใ ห้พน้จากทีÉแลว้ ชืÉอวา่ พีชคาม เป็นวตัถุแห่ง

ทุกกฏ พีชคามนัÊน เมืÉอจะบริโ ภคพึงบงัคบัอนุปสัมบนัว่า “กัปปิยงั       

กะโรหิ” ท่านจงทาํกปัปิยะดงันีÊ เสียอีก  แลว้จึงบริโ ภค เมืÉอเป็นเช่นนีÊ  ชืÉอ

ว่าใหพ้น้จากพีชคาม กแ็ลจะทาํกปัปิยะนัÊนพึงทาํดว้ยไฟ หรือศสัตรา 

หรือเล็บ โ ดยการจดหรือแทงหรือตดัดว้ยจงอย เขา้ใ นประเทศอนัหนึÉง

แห่งพืชนัÊน  ใ นทางปฏิบติั มกัใหอ้นุปสัมบนัใ ชเ้ลบ็จิกหรือเด็ดใ หข้าด  

กล่าววา่ “กัปปิยงั  ภันเต” ทาํกปัปิยะผลมะขวิด  เป็นตน้  พืชขา้งใ นหลุด

จากกะลาคลอนอยู่ พึงใหต่้อยออกทาํกปัปิยะ ถา้ติดกนัอยู่ไซร้ จะทาํแม้

ในกะลาก็ควร กแ็ลผลอนัใดเป็นของอ่อนไม่มีพืชและผลใ ดทีÉมีพืช

ปลอ้นออกเสียบริโ ภคได ้กิจทีÉจะทาํกปัปิยะในผลไมน้ัÊนไม่มี. 

(๑) บุพพสิกขาวรรณนา  หนา้  ๔๔๑ – ๔๔๓ 

(๒) วนิยัมุข  เล่ม  ๑  หนา้  ๑๓๐ 

๑๖๑ 
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คาํอาราธนาและเบ็ดเตล็ด 
คาํอาราธนาพระปริตร 

วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา, 

สัพพะทุกขะวินาสายะ ปะริตตัง  พ๎รูถะ  มังคะลัง, 

วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา, 

สัพพะภะยะวินาสายะ ปะริตตัง  พ๎รูถะ  มังคะลัง, 

วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา, 

สัพพะโรคะวินาสายะ ปะริตตัง  พ๎รูถะ  มังคะลัง. 

คาํอาราธนาธรรม 

พ๎รัห๎มา  จะ  โลกาธิปะตี  สะหัมปะติ,  กัตอัญชะล ี  อนัธิวะรัง 

อะยาจะถะ, สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา, เทเสตุ ธัมมัง             

อะนุกมัปิมัง  ปะชัง. 

คาํอาราธนาศีล  ๕ 

มะยงั  ภันเต  (วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ),  ติสะระเณนะ       

สะหะ,  ปัญจะ  สีลานิ  ยาจามะ, 

ทุติยมัปิ  มะยงั  ภันเต  (วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ),                 

ติสะระเณนะ  สะหะ,  ปัญจะ  สีลานิ  ยาจามะ, 

ตะติยัมปิ  มะยงั  ภันเต  (วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ),               

ติสะระเณนะ  สะหะ,  ปัญจะ  สีลานิ  ยาจามะ. 
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อกีนัยหนึÉง  คาํอาราธนาศีล  ๕  เป็นนิจศีล 

มะยงั  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจังคะสะมันนาคะตัง  

นิจจะสีลัง  ยาจามะ. 

ทุติยมัปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ                          

ปัญจังคะสะมันนาคะตัง   นิจจะสีลัง   ยาจามะ. 

ตะติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ                        

ปัญจังคะสะมันนาคะตัง   นิจจะสีลัง   ยาจามะ. 

คาํอาราธนาศีล  ๘ 

มะยงั  ภันเต  (วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ),  ติสะระเณนะ       

สะหะ,  อัฏฐะ  สีลานิ  ยาจามะ, 

ทุติยมัปิ  มะยงั  ภันเต  (วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ),                 

ติสะระเณนะ  สะหะ,  อฏัฐะ  สีลานิ  ยาจามะ, 

ตะติยัมปิ  มะยงั  ภันเต  (วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ),               

ติสะระเณนะ  สะหะ,  อฏัฐะ  สีลานิ  ยาจามะ. 

คาํอาราธนาอุโบสถศีล 

มะยงั  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง    

อุโปสะถงั  ยาจามะ.  (๓  หน) 

คาํอาราธนาศีลเหล่านีÊ  นิยมใชใ้ นเวลาสมาทานมากคน  ถา้คน

เดียวพึงเปลีÉยนคาํวา่  “มะยงั”  เป็น  “อะหัง”  คาํวา่  “ยาจามะ”  เป็น      

“ยาจามิ”. 

อธิบาย 
 

๑๖๓ 
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คาํอาราธนา  บางท่านใชต้ดัคาํว่า  “วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ”  

ออก  เช่นนีÊก็ใชไ้ด ้  เมืÉอเป็นเช่นนีÊ   พึงทราบความต่างกนั  ทีÉมีคาํวา่       

“วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ”  นัÊน  หมายความวา่ ต่างคนต่างรักษาอย่าง

หนึÉง ต่างคนต่างขออย่างหนึÉง ขอให้ให้ทีละสิกขาบท อย่ารวมเทียบ

ปัจเจกสมาทาน เมืÉอล่วงสิกขาบทไหน ขาดเฉพาะสิกขาบทนัÊน 

สิกขาบทอืÉนไม่ขาด ถา้สมาทานรวม สิกขาบทใดบทหนึÉ งขาดไป ก็ขาด

ทัÊงหมด แต่บางสาํนกันิยมตดัคาํว่า  “วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ”  ออก 

สรณคมน์  และ  ศีล 

เบญจศีล  (ศีล  ๕) 

นมัสการ: 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(๓  หน) 

สรณคมน์: 
พทุธัง  สะระณงั  คัจฉามิ 

ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

สังฆงั  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ   พทุธัง  สะระณงั  คัจฉามิ 

ทุติยมัปิ   ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

ทุติยมัปิ   สังฆงั  สะระณัง  คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ พทุธัง  สะระณงั  คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ ธัมมัง  สะระณงั  คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ สังฆัง  สะระณงั  คัจฉามิ 
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สิกขาบท  ๕: 

ปาณาติปาตา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั  สะมาทิยามิ 

อะทินนาทานา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั  สะมาทิยามิ 

กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 

มุสาวาทา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั    

สะมาทิยามิ 

 

ท้ายศีล: 

ก. ปกติ 

อมิาน ิ ปัญจะ  สิกขาปะทานิ,  สีเลนะ  สุคะติง  ยันติ,  สีเลนะ  

โภคะสัมปะทา,  สีเลนะ  นิพพุติง  ยันติ,   ตัส๎มา  สีลงั  

วิโสธะเย. 

ข. นิจจศีล 

อมิานิ  ปัญจะ  สิกขาปะทานิ,  นิจจะสีละวะเสนะ  สาธุกงั  

รักขิตัพพานิ, (รับว่า  อามะ  ภันเต)  สีเลนะ  สุคะติง  ยันติ,  

สีเลนะ  โภคะสัมปะทา,  สีเลนะ  นิพพุติง  ยันติ,  ตัส๎มา        

สีลัง  วโิสธะเย. 

อีกอย่างหนึÉง  นาํให้สมาทานรวมว่า  “อิมานิ  ปัญจะ             

สิกขาปะทานิ  สะมาทิยามิ”  มีทีÉใช้ในบางโอกาส  เช่น  ในเวลาแสดง

ตนเป็นพทุธมามกะ แต่ไม่ต้องว่าคาํลงท้ายศีลดังกล่าวแล้ว. 
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ศีล  ๘  และอุโบสถศีล 

(นมัสการและสรณคมน์  เหมือนศีล  ๕) 

สิกขาบท  ๘: 

ปาณาติปาตา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั  สะมาทิยาม ิ

อะทินนาทานา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั  สะมาทิยามิ 

อพรั๎ห๎มะจะริยา  เวระมะณ ี สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 

มุสาวาทา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 

สุรา  เมระยะ  มัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั  

สะมาทิยามิ 

วิกาละโภชะนา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ 

นัจจะ  คีตะ  วาทิตะ  วิสูกะ  ทัสสะนะ  มาลาคันธะ  วิเลปะนะ  

ธาระณะ  มัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา  เวระมะณี  สิกขาปะทงั          

สะมาทิยามิ 

อุจจาสะยะนะ  มะหาสะยะนา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง       

สะมาทิยามิ 

ท้ายศีล  ๘: 

ก. ปกติ 

อิมานิ  อฏัฐะ  สิกขาปะทานิ,  สีเลนะ  สุคะติง  ยันติ,       

สีเลนะ  โภคะสัมปะทา,  สีเลนะ  นิพพุติง  ยันติ,   ตัส๎มา    

สีลงั  วิโสธะเย. 

ข. อุโบสถศีล 
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เมืÉอเวลาจบสิกขาบทแล้ว  พึงนาํให้ว่าคาํสมาทานดังนี Ê 

อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, พทุธะปัญญัตตัง อุโปสะถงั,     

อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญจะ  ทิวะสัง,  สัมมะเทวะ  อะภิรักขิตุง           

สะมาทิยามิ. 

 (แปลว่า) ขา้พเจา้สมาทานซึÉงอุโ บสถศีล, ทีÉพระพุทธเจา้ไดท้รง

บญัญติัไวแ้ลว้นีÊ  อนัประกอบไปดว้ยองค ์  ๘  ประการ ดงัไดส้มาทาน

มาแลว้นีÊ , เพืÉอจะรักษาไวใ้หดี้ ไม่ใหข้าด  ไม่ใ หท้าํลาย,  สิÊนวนัหนึÉงกบั

คืนหนึÉง  ณ  เวลาวนันีÊ . 

ท้ายอุโบสถศีล: 

อิมานิ  อัฏฐะ  สิกขาปะทานิ,  อัชเชกัง  รัตตินทิวงั                    

อุโปสะถะวะเสนะ  สาธุกัง  รักขิตัพพานิ  (ผู้สมาทานรับว่า  อามะ      

ภันเต)  สีเลนะ  สุคะติง  ยันติ,  สีเลนะ  โภคะสัมปะทา,  สีเลนะ         

นิพพุติง   ยันติ,  ตัส๎มา  สีลงั  วิโสธะเย. 

วิธีและคาํขอบวชพราหมณีชีปะขาว 

เบืÊองต้นมีขันธ์  ๘  นุ่งขาวห่มขาว  นัÉงท่าพรหม  ประนมมือ  

กราบลง  ๓  ครัÊง  ตัÊงนะโม  ๓  จบ  เปล่งวาจาว่าดังต่อไปนีÊ  ไหว้พระ

ย่อๆ 

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา  พทุธัง  ภะคะวันตัง      

อะภิวาเทมิ.  (กราบ ๑ ครัÊง) 

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมัง  นะมัสสามิ.  (กราบ ๑ 

ครัÊง) 

สุปะฏปัินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆงั  นะมามิ.  

(กราบ ๑ ครัÊง) 
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คาํขอบวชชี 
 

เอสาหัง  ภันเต  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง            

สะระรัง  คัจฉามิ  ธัมมัญจะ  ภกิขุสังฆญัจะ  ปัพพชัชัง  มัง  ภันเต  

สังโฆ  ธาเรตุ  อัชชะตัคเค  ปานุเปตัง  สะระณงั  คะตัง 

ทุติยมัปาหัง  ภันเต  สุจิระปะรินิพพตุัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง    

สะระรัง  คัจฉามิ  ธัมมัญจะ  ภิกขุสังฆญัจะ  ปัพพชัชัง  มัง  ภันเต  

สังโฆ  ธาเรตุ  อัชชะตัคเค  ปานุเปตัง  สะระณงั  คะตัง 

ตะติยัมปาหัง  ภันเต  สุจิระปะรินิพพตุัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง  

สะระณงั  คจัฉาม ิ  ธัมมัญจะ  ภิกขุสังฆญัจะ  ปัพพัชชัง  มัง  ภันเต  

สังโฆ  ธาเรตุ  อัชชะตัคเค  ปานุเปตัง   สะระณัง   คะตัง 

คาํลาสิกขาของพราหมณ ี

สิกขัง  ปัจจักขามิ ขา้พเจา้ขอกราบลาสิกขาบท 

ทุติยมัปิ  สิกขัง  ปัจจักขาม ิ ขา้พเจา้ขอกราบลาสิกขาบท 

ตะติยัมปิ  สิกขัง  ปัจจักขามิ ขา้พเจา้ขอกราบลาสิกขาบท 

ขอสงฆจ์งจาํขา้พเจา้ไวว้า่  เป็นคฤหัสถ์แลว้ 
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คาํถวายต่างๆ 
คาํถวายสังฆทาน 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  ภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  

โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ  อมิานิ  ภัตตานิ                 

สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง   หิตายะ  สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวาย ซึÉ ง

ภตัตาหารกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  แด่พระภิกษุสงฆ ์ ขอพระภิกษุ

สงฆจ์งรับ ซึÉ งภตัตาหารกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  ของขา้พเจา้

ทัÊงหลาย เพืÉอประโ ยชนแ์ละความสุข แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลาย  ตลอดกาล

นาน  เทอญ. 

คาํถวายสังฆทานอุทศิ 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  ภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  

โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ,  อมิานิ  ภตัตานิ                 

สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัญเจวะ  มาตาปิตุอาทีนงั           

ญาตะกานัญจะ   ฑีฆะรัตตัง   หิตายะ   สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวาย ซึÉ ง

ภตัตาหารกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  แด่พระภิกษุสงฆ ์ ขอพระภิกษุ

สงฆจ์งรับ ซึÉ งภตัตาหารกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  ของขา้พเจา้

ทัÊงหลาย เพืÉอประโ ยชนแ์ละความสุข แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลายดว้ย แก่ญาติ

ทัÊงหลาย มีบิดามารดา เป็นตน้ดว้ย  (ทีÉละโ ลกนีÊไปแลว้)  ตลอดกาลนาน  

เทอญ. 
 

 

๑๖๙ 
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คาํถวายมตกภัตต์เพืÉอผู้ตาย 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  มะตะกะภัตตานิ  สะปะริวารานิ         

ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ   อมิานิ      

มะตะกะภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  

หิตายะ  สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวาย ซึÉ ง

มตกภตัต ์ (ภตัต์เพืÉอผูต้าย) กบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  แด่พระภิกษุ

สงฆ ์ ขอพระภิกษุสงฆจ์งรับซึÉ งมตกภตัต์ของขา้พเจา้ท ัÊงหลาย เพืÉอ

ประโ ยชนแ์ละความสุข แก่ผูต้ายและขา้พเจา้ทัÊงหลาย  ตลอดกาลนาน  

เทอญ. 

คาํถวายสลากภัตต์ 

เอตานิ  มะยงั  ภันเต  สะลากะภัตตานิ  สะปะริวารานิ            

อะสุกัฏฐาเน  ฐะปิตาน ิ ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  

ภิกขุสังโฆ  เอตานิ  สะลากะภัตตาน ิ  สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ    

อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวาย ซึÉ ง

ภตัตาหารกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  อนัตัÊงอยู่ใ นทีÉโ นน้ แด่พระภิกษุ

สงฆ ์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับซึÉ งภตัตาหารกบัทัÊงบริวารทัÊงหลาย เพืÉอ

ประโ ยชนแ์ละความสุข แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลาย  ตลอดกาลนาน  เทอญ. 
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คาํถวายผ้าป่า 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  ปังสุกูละจีวะรานิ  สะปะริวารานิ        

ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ   อมิานิ       

ปังสุกูละจีวะรานิ  สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  

หิตายะ  สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวาย ซึÉ งผา้

บงัสุกุลจีวร (ผา้ป่า) กบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ   แด่พระภิกษุสงฆ ์ ขอ

พระภิกษุสงฆจ์งรับ ซึÉ งผา้บงัสกุลจีวรกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  ของ

ขา้พเจา้ทัÊงหลาย เพืÉอประโ ยชน์และความสุข    แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลาย    

ตลอดกาลนาน    เทอญ. 

คาํถวายผ้าจํานําพรรษา 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  วัสสาวาสิกะจีวะรานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  

โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ,  อมิาน ิ                              

วัสสาวาสิกะจีวะรานิ  ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  หิตายะ  

สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวายซึÉงผา้

จาํนาํพรรษาทัÊงหลายเหล่านีÊ  แด่พระภิกษุสงฆ ์ ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ 

ซึÉ งผา้จาํนาํพรรษาทัÊงหลายเหล่านีÊ  ของขา้พเจา้ทัÊงหลาย เพืÉอประโ ยชน์

และความสุข แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลาย  ตลอดกาลนาน  เทอญ. 

 

 

๑๗๑ 
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คาํถวายผ้าอาบนํÊาฝน 
 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  วัสสิกะสาฏกิานิ  สะปะริวารานิ          

ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ   อมิานิ      

วัสสิกะสาฏิกานิ  สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  

หิตายะ  สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวาย ซึÉ งผา้

อาบนํÊาฝนกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  แด่พระภิกษุสงฆ ์ ขอพระภิกษุ

สงฆจ์งรับ ซึÉ งผา้อาบนํÊาฝนกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ  ของขา้พเจา้

ทัÊงหลาย เพืÉอประโ ยชน์และความสุข  แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลาย  ตลอดกาล

นาน  เทอญ. 
 

คาํถวายเสนาสนะ 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  เสนาสะนานิ  สะปะริวารานิ                   

อาคะตานาคะตัสสะ  จาตุททิสัสสะ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  

โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ   อมิานิ  เสนาสะนานิ  สะปะริวารานิ        

ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง   ฑีฆะรัตตัง   หิตายะ   สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ  ขา้พเจา้ทัÊงหลาย  ขอนอ้มถวายซึÉ ง

เสนาสนะกบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ   แด่พระภิกษุสงฆ ์ ผูอ้ยู่ใ นทิศทัÊง  

๔  ทีÉมาแลว้และยงัไม่มา  ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ  ซึÉ งเสนาสนะกบัทัÊง

บริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ   ของขา้พเจา้ทัÊงหลาย  เพืÉอประโ ยชน์และ

ความสุข แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ. 
 

 

๑๗๒ 
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คาํถวายดอกไม้ธูปเทียนเพืÉอบูชา 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  ธูปะทีปะปุปผะวะรานิ  ระตะนัตตะ-      

ยัสเสวะ  อะภิปูชะยามะ  อมัหากัง  ระตะนัตตะยัสสะ  ปูชา  ฑีฆะรัตตัง      

หิตะสุขาวะหา  โหตุ  อาสะวักขะยัปปัตติยา. 

ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอบูชาธูปเทียนและดอกไม้

ทัÊงหลายอนัประเสริฐเหล่านีÊ  แด่พระรัตนตรัย  กิริยาทีÉบูชาแก่พระ

รัตนตรัยนีÊ  จงเป็นเหตุนาํมาซึÉ งประโ ยชน์และความสุข แก่ขา้พเจา้

ทัÊงหลาย ตลอดกาลนาน จงเป็นไปเพืÉอใหถึ้งซึÉ งพระนิพพาน  เป็นทีÉสิÊน

ไปแห่งอาสวกิเลส  เทอญ. 

คาํถวายเว็จกฎุ ี

มะยงั  ภันเต  อมัิง  วัจจะกุฏิง  จาตุททิสัสสะ  อาคะตานาคะ-

ตัสสะ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ,  อิมัง  

วัจจะกุฏิง  ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวายซึÉงเวจ็

กุฏีนีÊ  แด่พระภิกษุสงฆ ์ ผูม้าแลว้และยงัไม่มาแต่จตุรทิศ ขอพระภิกษุ

สงฆจ์งรับซึÉ งเวจ็กุฏีนีÊของขา้พเจา้ทัÊงหลาย เพืÉอประโ ยชนแ์ละความสุข

แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ตลอดกาลนาน   เทอญ. 
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คาํถวายศาลาโรงธรรม 

มะยงั  ภันเต  อิมัง  สาลงั  ธัมมะสะภายะ  อาคะตานาคะตัสสะ  

จาตุททิสัสสะ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต           

ภิกขุสังโฆ   อิมัง  ธัมมะสะภัง  สาลงั  ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง       

ฑีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 

ขา้แต่พระภิกษุสงฆผู์เ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวายศาลา

นีÊ  เพืÉอเป็นทีÉประชุมแสดงธรรมแด่พระภิกษุสงฆผู์อ้ยู่ในทิศทัÊง ๔ ทีÉมา

แลว้และยงัไม่มา ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับซึÉ งศาลาโ รงธรรมนีÊ  ของขา้พเจา้

ทัÊงหลาย เพืÉอประโ ยชน์และความสุขแก่ขา้พเจา้ท ัÊงหลาย    ตลอดกาล

นาน    เทอญ. 

คาํถวายยารักษาโรคต่างๆ 

อิมานิ  มะยงั  ภันเต  เภสัชชานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  

สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ  อิมานิ  เภสัชชานิ  ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง  

ฑีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 
 

ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ขา้พเจา้ทัÊงหลาย ขอนอ้มถวายยาเหล่านีÊ  แด่

พระภิกษุสงฆ ์ ขอพระภิกษุสงฆจ์งรับยาเหล่านีÊ   ของขา้พเจา้ทัÊงหลาย 

เพืÉอประโ ยชน์และความสุขแก่ขา้พเจา้ทัÊงหลาย  ตลอดกาลนาน    เทอญ. 

คาํอปโลกน์สังฆทาน 

ยัคเฆ  ภันเต  สังโฆ  ชานาตุ,  อะยัง  ปะฐะมะ  ภาโค   เถรัสสะ  

ปาปุณาติ,  อะวะเสสา  ภาคา  อัมหากัง  ปาปุณันตุ.  ภิกขู  จะ                

สามะเณรา  จะ  คหัสถา  จะ  ยะถา  สุขัง  ปะริภุญชันตุ.  (๓  จบ) 

๑๗๔ 
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คาํอปโลกน์อกีแบบหนึÉง 

ยัคเฆ  ภันเต  สังโฆ  ชานาตุ,  เอโส  ปะฐะมะ  ภาโค    เถรัสสะ  

ปาปุณาติ,  อะวะเสสา  ภาคา  อมัหากัง  ปาปุณันตุ  ภิกขู  จะ  สามะเณรา  

จะ  สุขะปะริภุญชันตุ.  (๓  จบ) 

คาํถวายเทยีนพรรษา 

ยัคเฆ  ภันเต  สังโฆ  ปะฏิชานะตุ,  อะยัง  ภันเต  เอตัง            

ปะทีปะยุคัง  สะปะริวารัง,  เตมาสัง  พทุธัสสะ  ปูชะนัตถายะ  อิมัส๎มิง  

อาวาเส  อุโปสะถาคาเร  (วิหาเร)  นิยยาเทมะ,  สาธุ  โน  ภันเต  อะยัง   

เตมาสัง  พุทธัสสะ  ปูชะนัตถายะ  ปะทีปะยุคัสสะ  ทานัสสะ  อานิสังโส,  

อัมหากัญเจวะ  มาตาปิตุอาทีนญัจะ  ปิยะชะนานัง  ฑีฆะรัตตัง             

หิตายะ  สุขายะ  สังวัตตะตุ. 

ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จริญ ขอพระสงฆจ์งรับทราบ  ขา้พเจา้

ทัÊงหลายขอนอ้มถวายเทียนพรรษา กบัทัÊงบริวารทัÊงหลายเหล่านีÊ ไว ้ ณ 

พระอุโ บสถ (วิหาร) นีÊ  เพืÉอเป็นพุทธบูชาตลอดพรรษา ขออานิสงส์แห่ง

การถวายเทียนพรรษาเพืÉอเป็นพุทธบูชาตลอดพรรษานีÊ  ของขา้พเจา้

ทัÊงหลาย จงเป็นไปเพืÉอประโ ยชน์และความสุข แก่ขา้พเจา้ทัÊงหลายดว้ย 

แก่ปิยชนทัÊงหลาย    มีมารดาบิดาเป็นตน้ดว้ย    สิÊนกาลนาน    เทอญ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๗๕ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

คาํนําถวายดอกไม้ธูปเทียน 
วันวิสาขบูชา 

ยะมัมหะ  โข  มะยงั,  ภะคะวันตัง  สะระณงั  คะตา,  โย  โน  

ภะคะวา  สัตถา,  ยัสสะ  จะ  มะยงั  ภะคะวะโต  ธัมมัง  โรเจมะ.  อะโหสิ  

โข  โส  ภะคะวา,  มัชฌิเมสุ  ชะนะปะเทสุ,  อะริยะเกสุ  มะนุสเสสุ      

อุปปันโน,  ขัตติโย  ชาติยา,  โคตะโม  โคตเตนะ,  สัก๎ยะปุตโต              

สักย๎ะกุลา  ปัพพะชิโต,  สะเทวะเก  โลเก  สะมาระเก  สะพรั๎ห๎มะเก,  

สัสสะมะณะพร๎าห๎มะณิยา   ปะชายะ  สะเทวะมะนุสสายะ,  อะนุตตะรัง  

สัมมาสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ,  นิสสังสะยงั  โข  โส  ภะคะวา,  อะระหัง  

สัมมาสัมพุทโธ,  วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร 

ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวา.              

ส๎วากขาโต  โข  ปะนะ,  เตนะ  ภะคะวะตา  ธัมโม,  สันทฏิฐิโก            

อะกาลิโก  เอหิปัสสิโก,  โอปะนะยิโก   ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญsูหิ.     

สุปะฏปัินโน  โข  ปะนัสสะ,  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  อุชุปะฏิปันโน  

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,           

สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  ยะทิทัง  จัตตาริ             

ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา.  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,   

อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อญัชะลีกะระณีโย,  อนุตตะรัง  

ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ.  อะยัง  โข  ปะนะ  

ถูโป อุททิสสะ  กะโต 

ปะฏิมา อุททิสสะ  กะตา    

ทัสสะเนนะ,  ตัง  ภะคะวันตัง  อะนุสสะริต๎วา,  ปะสาทะ-             

สังเวคะปะฏิลาภายะ,  มะยงั  โข  เอตะระหิ  อิมัง  วิสาขะปุณณะมีกาลงั,  

ตัง  ภะคะวันตัง ยาวะเทวะ  
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ตัสสะ  ภะคะวะโต  ชาติสัมโพธินิพพานะกาละ  สัมมะตัง,  (ถา้วนัอฏัฐมี  

เปลีÉยนขอ้ความทีÉขีดเส้นใตเ้ป็น  เอตะระหิ  อิมัง  วสิาขะปุณณะมิโต   

ปะรัง  อฏัฐะมีกาลัง  ตัสสะ  ภะคะวะโต  สะรีรัชฌาปะนะกาละ-         

สัมมะตัง) ปัต๎วา  อิมัง  ฐานัง  สัมปัตตา,  อเิม  ทัณฑะทีปะธูปาทิสักกาเร   

คะเหต๎วา,  อตัตะโน  กายงั  สักการูปะธานัง  กะริต๎วา,  ตัสสะ              

ภะคะวะโต   ยะถาภุจเจ   คุเณ   อะนุสสะรันตา, 
 

 ถูปัง  

ปะฏิมาฆะรัง 

ยะถาคะหิเตหิ  สักกาเรหิ  ปูชัง  กุรุมานา.  สาธุ  โน  ภันเต  ภะคะวา,    

สุจิระปะรินิพพโุตปิ,  ญาตัพเพหิ  คะเณหิ  อะตีตารัมมะณะตายะ       

ปัญญายะมาโน,  อิเม  อมัเหหิ  คะหิเต  สักกาเร,  ปะฏิคคัณหาตุ          

อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 

(คาํแปล) 

เราทัÊงหลายถึงซึÉ งพระผูมี้พระภาคพระองคใ์ดว่าเป็นทีÉพึÉง, พระ

ผูมี้พระภาคพระองคใ์ดเป็นศาสดาของเราทัÊงหลาย และเราทัÊงหลายชอบ

ซึÉงธรรมของพระผูมี้พระภาคพระองคใ์ด, พระผูมี้พระภาคพระองคน์ัÊน

แล ไดอุ้บติัแลว้ในหมู่มนุษยช์าวอริยกะใ นมชัฌิมชนบท, พระองคเ์ป็น

กษตัริยโ์ ดยพระชาติ เป็นโ คดมโ ดยพระโ คตร, เป็นศากยบุตร เสด็จออก

บรรพชาแลว้แต่ศากยสกุล เป็นผูต้รัสรู้พร้อมเฉพาะแลว้ซึÉ งพระอนุตร

สัมมาสัมโ พธิญาณในโ ลก ทัÊงเทวโ ลก มารโ ลก พรหมโ ลก ในหมู่สัตว์

ทัÊงสมณพราหมณ์เทวดาแลมนุษย ์ พระผูมี้พระภาคเจา้นัÊนเป็นพระ

อรหนัต์  เป็นผูต้รัสรู้ชอบเอง เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ เป็นผู้

เสดจ็ไปดีแลว้ เป็นผูรู้้แจง้โ ลก เป็นสารถีแห่งบุรุษควรฝึกไดไ้ม่มีผูอ้ืÉนยิÉง

ไปกว่า เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ัÊงหลาย เป็นผูตื้Éนแลว้ เป็นผู้

ติกขัตตุง  ปะทักขิณงั  กะริสสามะ,  อิมัง 
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เบิกบานแลว้ เป็นผูมี้โ ชคโ ดยไม่ตอ้งสงสัยแล อนึÉง พระธรรมอนัพระผู้

มีพระภาคเจา้นัÊนตรัสดีแลว้ อนัผูบ้รรลุจะพึงเห็นเอง ไม่ประกอบดว้ย

กาล ควรเรียกใ หม้าดู ควรนอ้มเขา้มา อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะตน และ

พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้นัÊน เป็นผูป้ฏิบติัดีแลว้แล เป็นผู้

ปฏิบติัตรงแลว้ เป็นผูป้ฏิบติัเป็นธรรม, เป็นผูป้ฏิบติัสมควร, นีÊ คือคู่แห่ง

บุรุษสีÉ บุรุษบุคคลแปด, นีÉพระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาค, เป็นผู้

ควรของคาํนบั เป็นผูค้วรของตอ้นรับ เป็นผูค้วรของทาํบุญ เป็นผูค้วรทาํ

อญัชลี (ประนมมือไหว)้ เป็นนาบุญของโ ลก ไม่มีนาบุญอืÉนยิÉงกวา่ 

พระสถูป 

พระปฏิมา  

พระผูมี้พระภาคเจา้นัÊน สร้างไวแ้ลว้เพียงเพืÉอระลึกถึงพระผูมี้พระภาค

เจา้นัÊนดว้ยทรรศนะแลว้ ไดค้วามเลืÉอมใสแลสังเวช บดันีÊ เราทัÊงหลาย

มาถึง กาลวิสาขปุรณมี เป็นทีÉรู้กนัวา่ กาลเป็นทีÉประสูติ ตรัสรู้ แลเสดจ็

ปรินิพพานแห่งพระผูมี้พระภาคเจา้นัÊน (ถา้วนั อัฏฐมี เปลีÉยนขอ้ความทีÉ

ขีดเส้นใตเ้ป็น กาลทีÉครบ ๘ เบืÊองหน้าแต่วันวิสาขปุรณม ี เป็นทีÉรู้กนัว่า 

กาลเป็นทีÉถวายพระเพลิงพระสรีระ แห่งพระผู้มีพระภาคเจ้านัÊน) จึงมา

ประชุมกนัแลว้ ณ ทีÉนีÊ  ถือสักการะมีประทีปดา้มแลธูปเป็นตน้เหล่านีÊ  ทาํ

กายของตนใหเ้ป็นดงัภาชนะรับเครืÉองสักการะ ระลึกถึงพระคุณตามเป็น

จริงทัÊงหลายของพระผูมี้พระภาคเจา้นัÊน บูชาดว้ยสักการะอนัถือไวแ้ลว้

อย่างไร  จกัทาํประทกัษิณสิÊนวาระสาม 

รอบ  ซึÉ ง พระสถูป 

พระปฏิมากร 

พระผูมี้พระภาคเจา้แมเ้สดจ็ปรินิพพานนานมาแลว้ ยงัปรากฏอยู่ดว้ย

พระคุณสมบติัอนัขา้พระพุทธเจา้ทัÊงหลาย จะพึงรู้โ ดยความเป็น         

นีÊ แล  นกัปราชญ์ไดอุ้ทิศเฉพาะต่อ 

นีÊ  ขา้แต่พระองคผู์เ้จริญ  ขอเชิญ 
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อตีตารมณ์ จงทรงรับซึÉงเครืÉองสักการะอนัขา้พระพุทธเจา้ทัÊงหลายถือไว ้ 

แลว้นีÊ  เพืÉอประโ ยชน ์ เพืÉอความสุขแก่ขา้พระพุทธเจา้ทัÊงหลายสิÊน       

กาลนาน  เทอญ. 

คาํนําถวายดอกไม้ธูปเทียน 
วันมาฆบูชา 

อัชชายัง  มาฆะปุณณะมี  สัมปัตตา,  มาฆะนักขัตเตนะ       

ปุณณะจันโท  ยุตโต,  ยัตถะ  ตะถาคะโต  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ,    

จาตุรังคิเก  สาวะกะสันนิปาเต,  โอวาทะปาฏโิมกขัง  อุททิสิ. 

ตะทา  หิ  อัฑฒะเตระสานิ  ภิกขุสะตานิ  สัพเพสังเยวะ      

ขีณาสะวานัง,  สัพเพเต  เอหิภิกขุกา,  สัพเพปิ  เต  อะนามันติตาวะ,   

ภะคะวะโต  สันติกัง  อาคะตา,  เวฬุวะเน  กะลันทะกะนิวาเป,        

มาฆะปุณณะมิยัง  วัฑฒะมานะกจัฉายายะ,  ตัส๎มิญจะ  สันนิปาเต,     

ภะคะวา  วิสุทธุตต๎มุโปสะถัง  อะกาสิ  โอวาทะปาฏโิมกขัง  อุททิสิ. 

อะยัง  อมัหากัง  ภะคะวะโต,  เอโกเยวะ  สาวะกะสันนิปาโต  

อะโหสิ  จาตุรังคโิก,  อฑัฒะเตระสานิ,  ภิกขุสะตานิ,   สัพเพสังเยวะ  

ขีณาสะวานัง,   มะยนัทานิ,  อิมัง  มาฆะปุณณะมีนักขัตตะสะมะยงั   

ตักกาละสะทิสัง  สัมปัตตา,  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง     

สะมะนุสสะระมานา.  อิมัส๎มิง  ตัสสะ  ภะคะวะโต,  สักขิภูเต  เจติเย,         

อิเมหิ  ทัณฑะ  ทีปะธูปะปุปผาทิสักกาเรหิ  ตัง  ภะคะวันตัง  ตาน ิ  จะ  

อัฑฒะเตระสาน ิ ภิกขุสะตาน ิ อะภิปูชะยามะ 

๑๗๙ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

สาธุ  โน  ภันเต  ภะคะวา,  สะสาวะกะสังโฆ  สุจิระ-               

ปะรินิพพโุตปิ,  คุเณหิ  ธะระมาโน,  อิเม  สักกาเร  ทุคคะตะปัณณาการะ

ภูเต  ปะฏิคคัณหาตุ,  อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 

(คาํแปล) 

วนันีÊมาประจวบวนัมาฆปุรณมี เพ็ญเดือน ๓ พระจนัทร์เพ็ญ

ประกอบดว้ยฤกษม์าฆะ ตรงกบัวนัทีÉพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธ

เจา้ไดท้รงแสดงโ อวาทปาติโ มกขขึ์Êน ในทีÉประชุมสาวกสงฆพ์ร้อมดว้ย

องค ์ ๔  ประการ 

ครัÊ งนัÊน พระภิกษุ ๑,๒๕๐ องค ์ลว้นแต่พระขีณาสพ อุปสมบท

ดว้ยเอหิภิกขุอุปสัมปทา ไม่มีผูใ้ดเรียก มาประชุมยงัสาํนกัพระผูมี้พระ

ภาค ณ เวฬุวนาราม เวลาตะวนับ่ายใ นวนัมาฆปุรณมี, แลสมเด็จพระผูมี้

พระภาคเจา้ไดท้รงทาํวิสุทธอุโ บสถ ทรงแสดงโ อวาทปาติโ มกข์ขึÊน ณ 

ทีÉประชุมนัÊน การประชุมสาวกสงฆ์พร้อมดว้ยองค ์ ๔ ของพระผูมี้พระ

ภาคเจา้แห่งเราทัÊงหลายนีÊ  ไดมี้ครัÊ งเดียวเท่านัÊน พระภิกษุ ๑,๒๕๐ องค์

ลว้นแต่พระขีณาสพ บดันีÊ  เราทัÊงหลายมาประจวบมาฆปุรณมีนกัขตั

สมยันีÊ  ซึÉ งคลา้ยกบัวนัจาตุรงคสันติบาตนัÊนแลว้ มาระลึกถึงพระผูมี้พระ

ภาคนัÊนแมป้รินิพพานนานมาแลว้ จะเคารพบูชา พระผูมี้พระภาคและ

พระภิกษุ ๑,๒๕๐ องคน์ัÊน ดว้ยสักการะทัÊงหลายมีเทียนธูปแลดอกไม ้

เป็นตน้ เหล่านีÊ ใ นเจดียสถานนีÊ  ซึÉ งเป็นพยานของพระผูมี้พระภาคเจา้นัÊน 

ขา้แต่พระองคผู์เ้จริญ ขอเชิญพระผูมี้พระภาคพร้อมดว้ย สาวก

สงฆ ์  แมป้รินิพพานนานมาแลว้ดว้ยดี ยงัเหลืออยู่แต่พระคุณทัÊงหลาย 

จงทรงรับสักการะบรรณาการคนยากเหล่านีÊของขา้พระพุทธเจา้ทัÊงหลาย 

เพืÉอประโ ยชน ์  เพืÉอความสุข  แก่ขา้พระพุทธเจา้ทัÊงหลายสิÊนกาลนาน

เทอญ. 

๑๘๐ 
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คาํนําถวายดอกไม้ธูปเทียน 
วันอาสาฬหบูชา 

ยะมัมหะ  โข  มะยงั  ภะคะวันตัง  สะระณงั  คะตา,  โย  โน   

ภะคะวา  สัตถา,  ยัสสะ  จะ  มะยงั  ภะคะวะโต  ธัมมัง  โรเจมะ.  อะโหสิ  

โข  โส  ภะคะวา,  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ,   สัตเตสุ  การุญญัง      

ปะฏิจจะ  กะรุณายะโก  หิเตสี  อะนุกัมปัง  อุปาทายะ,  อาสาฬ๎หะ-

ปุณณะมิยัง  พาราณะสิยัง  อิสิปะตะเน   มิคะทาเย,  ปัญจะวัคคิยานัง  

ภิกขูนัง,  อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะฐะมัง  ปะวตัเตต๎วา,  จัตตาริ     

อะริยะสัจจานิ  ปะกาเสสิ. 

ตัส๎มิญจะ  โข  สะมะเย,  ปัญจะวัคคิยานัง  ภิกขูนัง    ปะมุโข,  

อายัส๎มา  อญัญาโกณฑัญโญ,  ภะคะวะโต  ธัมมัง  สุต๎วา,  วิระชัง           

วีตะมะลัง  ธัมมะจักขุง  ปะฏิละภิต๎วา,  “ยังกญิจิ  สะมุทะยะธัมมัง      

สัพพนัตัง  นิโรธะธัมมันติ”  ภะคะวันตัง  อุปะสัมปะทัง  ยาจิต๎วา        

ภะคะวะโต  เยวะ  สันติกา,  เอหิภิกขุอุปะสัมปะทัง  ปะฏิละกติ๎วา,      

ภะคะวะโต  ธัมมะวินะเย  อะริยะสาวะกะสังโฆ,  โลเก  ปะฐะมัง         

อุปปันโน  อะโหสิ.  พทุธะระตะนัง  ธัมมะระตะนัง  สังฆะระตะนันติ,  

ติระตะนัง  สัมปุณณัง   อะโหสิ. 

มะยงั  โข  เอตะระหิ,  อมัิง  อาสาฬ๎หะปุณณะมีกาลัง,  ตัสสะ 

ภะคะวะโต ธัมมะจักกปัปะวัตตะนะกาละสัมมะตัง, อะริยะ-                 

สาวะกะสังฆะอุปปัตติกาละสัมมะตัญจะ, ระตะนัตตะยะมปุณณะกาละ-

สัมมะตัญจะ  ปัต๎วา,  อมิัง  ฐานัง  สัมปัตตา,  อเิม  สักกาเร  คะเหต๎วา,  

อัตตะโน  กายงั  สักการูปะธานัง  กะริต๎วา,  ตัสสะ  ภะคะวะโต             

ยะถาภุจเจ  คุเณ  อะนุสสะรันตา,  อิมัง 
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ถูปัง 

พทุธะปะฏิมัง 

  ยะถาคะหิเตหิ  สักกาเรหิ  ปูชัง  กุรุมานา. 

สาธุ  โน  ภันเต  ภะคะวา,  สุจิระปะรินิพพุโตปิ,  ญาตัพเพหิ  

คุเณหิ  อะตีตารัมมะณะตายะ  ปัญญายะมาโน,  อเิม  อัมเหหิ  คะหิเต  

สักกาเร  ปะฏิคคัณหาตุ,  อัมหากัง  ฑีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ. 

(คาํแปล) 

เราทัÊงหลายถึงซึÉ งพระผูมี้พระภาคพระองคใ์ดแลว้วา่เป็นทีÉพึÉง, 

พระผูมี้พระภาคพระองคใ์ดเป็นพระศาสดาของเราทัÊงหลาย อนึÉ ง เรา

ทัÊงหลายชอบใจซึÉ งพระธรรมของพระผูมี้พระภาคพระองคใ์ด พระผูมี้

พระภาคเจา้พระองคน์ัÊนเป็นพระอรหนัตต์รัสรู้ชอบเอง ทรงอาศยัความ

การุณใ นสัตวท์ ัÊงหลาย ทรงพระกรุณาแสวงหาประโ ยชน์เกืÊอกูล ทรง

อาศยัความเอ็นดู  ไดย้งัพระธรรมจกัรอนัยอดเยีÉยมใ หเ้ป็นไป ทรง

ประกาศอริยสัจ ๔ เป็นครัÊ งแรกแก่พระภิกษุปัญจวคัคีย ์ ทีÉป่าอิสิปตน

มฤคทายวนัใกลก้รุงพาราณสี  ในวนัอาสาฬหปุณณมี 

อนึÉง ในสมยันัÊนแล ท่านพระอญัญาโ กณฑญัญะผูเ้ป็นหวัหนา้

ของพระภิกษุปัญจวคัคีย ์ ฟังธรรมของพระผูมี้พระภาคเจา้แลว้ ได้

ธรรมจกัษุอนับริสุทธิÍ ปราศจากมลทิน ว่า “สิÉงใดสิÉงหนึÉ งมีความเกิดขึÊน

เป็นธรรมดา สิÉงทัÊงปวงนัÊนมีความดบัเป็นธรรมดา” จึงทูลขออุปสมบท

กบัพระผูมี้พระภาคเจา้เป็นองคแ์รกใ นโ ลก อนึÉ ง ในสมยัแมน้ัÊนแล 

พระสังฆรัตนะไดบ้งัเกิดขึÊนเป็นครัÊ งแรก พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ

รัตนะ พระธรรมรัตนะ  พระสังฆรัตนะ  ไดส้มบูรณ์แลว้ในโ ลก 

บดันีÊ  เราทัÊงหลายแล มาประจวบมงคลสมยัอาสาฬหปุณณมี วนั 

ติกขัตตุง   ปะทกัขิณงั   กะริสสามะ,  
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เพ็ญอาสาฬหมาสทีÉรู้พร้อมกนัวา่ เป็นวนัทีÉพระผูมี้พระภาคเจา้พระองค์

นัÊนทรงประกาศพระธรรมจกัร เป็นวนัทีÉเกิดขึÊนแห่งพระอริยสงฆส์าวก

และเป็นวนัทีÉพระรัตนตรัยสมบูรณ์ คือ ครบ ๓ รัตนะ จึงมาประชุมกนั

แลว้ ณ ทีÉนีÊ  ถือสักการะเหล่านีÊ  ทาํกายของตนใหเ้ป็นดงัภาชนะรับเครืÉอง

สักการะ  ระลึกถึงพระคุณตามเป็นจริงทัÊงหลายของพระผูมี้พระภาคเจา้

นัÊน  จกัทาํประทกัษิณสิÊนวาระสามรอบซึÉงพระสถูป (พระพุทธปฏิมา) นีÊ

บูชาอยู่ดว้ยสักการะอนัถือไวแ้ลว้อย่างไร 

ขา้แต่พระองคผู์เ้จริญ ขอเชิญพระผูมี้พระภาคเจา้แมเ้สดจ็

ปรินิพพานนานมาแลว้ ยงัปรากฏอยู่ดว้ยพระคุณสมบติัอนั

ขา้พระพุทธเจา้ทัÊงหลายจะพึงรู้ โ ดยความเป็นอตีตารมณ์ จงทรงรับ

เครืÉองสักการะ อนัขา้พระพุทธเจา้ทัÊงหลายถือไวแ้ลว้นีÊ  เพืÉอประโ ยชน์ 

เพืÉอความสุข แก่ขา้พระพุทธเจา้ทัÊงหลายสิÊนกาลนาน  เทอญ. 
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วิธีเจริญพระพุทธมนต์ในบ้าน 

เบืÊองตน้ ใหญ้าติโ ยมบูชาพระ ไหวพ้ระ อาราธนาศีลห้า ให้

ศีลเสร็จ  ญาติโ ยมอาราธนาพระปริตร  เสร็จแลว้พระภิกษุองคท์ีÉ  ๓  

ขึÊน  สมันตา 

พระผูเ้ป็นหวัหน้า  หันทะ  มะยงั  ขึÊน  นะโม 

๑. ตัÊงนะโม  ๓  จบ 

๒. พทุธัง  สะระณงั  =  ทุติ... =  ตะติ... 

๓. นัตถ ิ เม  สะระณงั  อญัญัง  ...ฯเปฯ... 

๔. สัมพทุเธ  ...ฯเปฯ... 

๕. นะโม  ๘  ...ฯเปฯ... 

๖ . อะเสวะนา  จะ  พาลานัง  ...ฯเปฯ... 

๗. ยังกญิจิ  วิตตัง  ...ฯเปฯ... 

๘. เมตตัญจะ  สัพพะโลกสัมิง  ...ฯเปฯ... 

๙. อัปปะมาโณ  พุทโธ  ...ฯเปฯ... 

๑๐. อิติปิ  โส  ภะคะวา  =  ส๎วากขาโต  =  สุปฏิปันโน 

๑๑. วิปัสสิสสะ  นะมัตถุ  ...ฯเปฯ... 

๑๒. อัตถิ  โลเก  สีละคุโณ  ...ฯเปฯ... 

๑๓. ยันทุนนิมิตตัง  ...ฯเปฯ... 

๑๔. โพชฌังโค  สติสังขาโต  ...ฯเปฯ... 

๑๕. ทุกขัปปัตตา  จะ  นิกทุกขา  ...ฯเปฯ... 

๑๖ . นักขัตตะยกัขะภูตานัง  ...ฯเปฯ... 

๑๗. ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  ...ฯเปฯ... 
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ธัมมจักกปัปวัตตนสูตร (แปล) 

อนัขา้พเจา้ (คือพระอานนทเถระ) ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนีÊ  สมยั

หนึÉง  พระผูมี้พระภาคเจา้เสด็จประทบัอยู่ทีÉป่าอิสิปตนมฤคทายวนั ใกล้

เมืองพาราณสี ใ นกาลนัÊนแล พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสเตือนพระภิกษุ

ปัญจวคัคีย ์ ว่า 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย  ทีÉสุดสองอย่างนีÊ   อนับรรพชิตไม่ควรเสพ 

คือการประกอบตนใ หพ้วัพนัดว้ยกามสุข ในกามทัÊงหลายนีÊ ใด เป็น

ธรรมอนัเลว เป็นเหตุใ หต้ัÊงบา้นเรือน เป็นของคนมีกิเลสหนา ไม่ใ ช่ไป

จากขา้ศึกคือกิเลส ไม่ประกอบดว้ยประโ ยชน ์ อย่างหนึÉง คือการ

ประกอบความเหน็ดเหนืÉอยดว้ยตนเหล่านีÊ ใด ใหเ้กิดทุกขแ์ก่ผูป้ระกอบ 

ไม่ใ ช่ไปจากขา้ศึกคือกิเลส ไม่ประกอบดว้ยประโ ยชน ์อย่างหนึÉง ดูก่อน

ภิกษุทัÊงหลาย ขอ้ปฏิบติัอนัเป็นกลาง ไม่เขา้ไปใ กลท้ีÉสุดสองอย่างนัÉน

นัÊน อนัตถาคตไดต้รัสรู้แลว้ดว้ยปัญญาอนัยิÉง ทาํดวงตา ทาํญาณเครืÉองรู้ 

ย่อมเป็นไปเพืÉอความเขา้ไปสงบระงบั  เพืÉอความรู้ยิÉง  เพืÉอความรู้ดี  เพืÉอ

ความดบั 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย กข็อ้ปฏิบติัซึÉงเป็นกลางนัÊนเป็นไฉน ทีÉ

ตถาคตไดต้รัสรู้แลว้ ดวัยปัญญาอนัยิÉง ทาํดวงตา ทาํญาณเครืÉองรู้ ย่อม

เป็นไปเพืÉอความเขา้ไปสงบระงบั เพืÉอความรู้ยิÉง เพืÉอความรู้ดี เพืÉอความ

ดบั ทางมีองค ์ ๘  เครืÉองไปจากขา้ศึก  คือกิเลสนีÊ เอง  กล่าวคือ 

ปัญญาอนัเห็นชอบ ความดาํริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ 

ความเลีÊยงชีวิตชอบ  ความเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความตัÊงจิตชอบ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย  อนันีÊ แลขอ้ปฏิบติัซึÉ งเป็นกลางนัÊน ทีÉ

ตถาคตไดต้รัสรู้แลว้ดว้ยปัญญาอนัยิÉง  ฯลฯ  เพืÉอความดบั 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็นีÊ แล เป็นทุกขอ์ย่างแทจ้ริง คือ ความเกิด 
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กเ็ป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็นทุกข ์ ความตายกเ็ป็นทุกข ์ ความโ ศก ความรํÉ า

ไรรําพนั ความทุกข์โ ทมนสั และความคบัแคน้ใ จ กเ็ป็นทุกข์ ความ

ประสบดว้ยสิÉงไม่เป็นทีÉรักท ัÊงหลายเป็นทุกข์ ความพลดัพรากจากสิÉงทีÉ

รักทัÊงหลายเป็นทุกข์ ปรารถนาอยู่ย่อมไม่ได ้ แมอ้นัใด แมอ้นันัÊน กเ็ป็น

ทุกข ์โ ดยย่อแลว้  อุปาทานขนัธ์  ๕  เป็นทุกข์ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็นีÊ แล เป็นเหตุใ หทุ้กข์เกิดขึÊนอย่างจริงแท้

คือ  ความทะยานอยากนีÊทาํใหมี้ภพอีก  เป็นไปกบัความกาํหนดั  ดว้ย

อาํนาจความเพลิน  เพลิดเพลินใ นอารมณ์นัÊนๆ   กล่าวคือ  คือความ

ทะยานอยากในอารมณ์ทีÉใคร่ คือความทะยานอยากใ นความมีความเป็น 

คือความทะยานอยากใ นความไม่มีไม่เป็น 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็นีÊ แลเป็นความดบัทุกขอ์ย่างจริงแท ้ คือ

ความดบั โ ดยสิÊนกาํหนดั โ ดยไม่เหลือแห่งตณัหานัÊนนัÉนเทียวอนัใด 

ความสละตณัหานัÊน ความวางตณัหานัÊน ความปล่อยตณัหานัÊน ความไม่

พวัพนัแห่งตณัหานัÊน 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็นีÊ แลเป็นขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข์

อย่างจริงแท ้คือ ทางมีองค ์๘ เครืÉองไปจากขา้ศึกคือกิเลสนีÊแล กล่าวคือ 

ปัญญาอนัเห็นชอบ  ฯลฯ  ความตัÊงจิตชอบ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ญาณไดเ้กิดขึÊนแลว้ 

ปัญญาไดเ้กิดขึÊนแลว้ วิทยาไดเ้กิดขึÊนแลว้ แสงสว่างไดเ้กิดขึÊนแลว้ แก่

เรา ในธรรมทัÊงหลายทีÉเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนว่า  นีÊ เป็นทุกขอ

ริยสัจ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ ก็

ทุกขอริยสัจนีÊนัÊนแล  ควรกาํหนดรู้ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย  จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้  ฯลฯ  ใ นกาลก่อนวา่  
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 กท็ุกขอริยสัจนีÊนัÊนแล  อนัเราไดก้าํหนดรู้แลว้ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ นีÊ

ทุกขสมุทยัอริยสัจ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ ก็

ทุกขสมุทยัอริยสัจนีÊนัÊนแล  ควรละเสีย 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ ก็

ทุกขสมุทยัอริยสัจนีÊนัÊนแล  อนัเราไดล้ะแลว้ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ นีÊ

ทุกขนิโ รธอริยสัจ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ ก็

ทุกขนิโ รธอริยสัจนีÊนัÊนแล  ควรทาํใหแ้จง้ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ ก็

ทุกขนิโ รธอริยสัจนีÊนัÊนแล  อนัเราไดท้าํใ หแ้จง้แลว้ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ นีÊ

ทุกขนิโ รธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ ก็

ทุกขนิโ รธคามินีปฏิปทาอริยสัจนีÊนัÊนแล  ควรใหเ้จริญ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษุไดเ้กิดขึÊนแลว้ ฯลฯ ในกาลก่อนวา่ ก็

ทุกขนิโ รธคามินีปฏิปทาอริยสัจนีÊนัÊนแล  อนัเราเจริญแลว้ 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ปัญญาอนัรู้เห็นตามเป็นจริงแลว้อย่างไร 

ในอริยสัจ ๔ เหล่านีÊของเรา ซึÉ งมีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อย่างนีÊ  ยงัไม่หมด

จดเพียงใดแลว้ ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย เราไดยื้นยนัตนว่า เป็นผูต้รัสรู้

พร้อมเฉพาะซึÉ งปัญญาเครืÉองตรัสรู้ชอบ ไม่มีความตรัสรู้อืÉนจะยิÉงกวา่ใ น

โ ลก  เป็นไปกบัดว้ยเทพยดา มาร พรหม ในหมู่สตัวท์ัÊงสมณพราหมณ์ 
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 เทพยดา  มนุษย ์ ไม่ไดเ้พียงนัÊน 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย กเ็มืÉอใดแล ปัญญาอนัรู้เห็นตามเป็นจริง

อย่างไรในอริยสัจ ๔ เหล่านีÊของเรา ซึÉ งมีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อย่างนีÊ  

หมดจดดีแลว้ เมืÉอนัÊน เราจึงไดยื้นยนัตนวา่เป็นผูต้รัสรู้พร้อมเฉพาะซึÉง

ปัญญาเครืÉองตรัสรู้ชอบ ไม่มีความตรัสรู้อืÉนยิÉงกวา่ในโ ลก เป็นไปกบั

ดว้ยเทพยดา  มาร พรหม ในหมู่สัตวท์ ัÊงสมณพราหมณ์ เทพยดา มนุษย ์

กแ็ล ปัญญาอนัรู้เห็นไดเ้กิดขึÊนแลว้แก่เรา ว่าความพน้พิเศษของเราไม่

กลบักาํเริบ ชาตินีÊ เป็นทีÉสุดแลว้  บดันีÊ ไม่มีภพอีก 

พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสธรรมปริยายนีÊแลว้ ภิกษุปัญจวคัคียก์็

มีใจยินดี เพลินภาษิตของพระผูมี้พระภาคเจา้ กแ็ลเมืÉอเวยยากรณ์นีÊ  อนั

พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสอยู่ จกัษุใ นธรรม อนัปราศจากธุลี ปราศจาก

มลธิน ไดเ้กิดขึÊนแลว้ แก่พระผูมี้อายุโ กณฑญัญะ ว่าสิÉงใดสิÉงหนึÉง มีอนั

เกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงทัÊงปวงนัÊน  มีอนัดบัไปเป็นธรรมดา 

กค็รัÊ นเมืÉอธรรมจกัร อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ใหเ้ป็นไปแลว้ เหล่า

ภุมมเทพยดา กย็งัเสียงใหบ้นัลือล ัÉนวา่ นัÉนจักร คือธรรม ไม่มีจกัรอืÉนสู้

ได ้ อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ใหเ้ป็นไปแลว้ ทีÉป่าอิสิปตนมฤคทายวนั ใกล้

เมืองพาราณสี อนัสมณพราหมณ์เทพยดา มาร พรหม และใครๆ ในโ ลก

ยงัใหเ้ป็นไปไม่ได ้ ดงันีÊ  

เทพเจา้เหล่าชัÊนจาตุมหาราช ไดฟั้งเสียงของเทพเจา้เหล่าภุมม

เทพยดาแลว้ กย็งัเสียงใหบ้นัลือล ัÉน เทพเจา้เหล่าชัÊนดาวดึงส์ ไดฟั้งเสียง

ของเทพเจา้เหล่าชัÊนจาตุมหาราชแลว้ ยงัเสียงใ หบ้นัลือลัÉน เทพเจา้เหล่า

ชัÊนยามะ  ไดฟั้งเสียงของเทพเจา้เหล่าชัÊนดาวดึงส์แลว้ ก็ยงัเสียงใ ห้

บนัลือลัÉน เทพเจา้เหล่าชัÊนดุสิต ฯลฯ เทพเจา้เหล่าชัÊนนิมมานรดี ฯลฯ 

เทพเจา้เหล่าชัÊนปรนิมมิตวสวดัดี  ฯลฯ  เทพเจา้เหล่าทีÉเกิดในหมู่พรหม 
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ฯลฯ ว่านัÉนจกัร คือธรรม ไม่มีจกัรอืÉนสู้ได ้ อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ใ ห้

เป็นไปแลว้ ทีÉป่าอิสิปตนมฤคทายวนั ใ กลเ้มืองพาราณสี อนัสมณ

พราหมณ์ เทพยดา มาร พรหม และใครๆ ในโ ลกยงัใหเ้ป็นไปไม่ได ้ 

ดงันีÊ  

โ ดยขณะครู่เดียวนัÊน เสียงขึÊนไปถึงพรหมโ ลก ดว้ยประการ

ฉะนีÊ   ทัÊงหมืÉนโ ลกธาตุไดห้ว ัÉนไหวสะเทือนสะทา้นลัÉนไป ทัÊงแสงสว่าง

อนัยิÉงไม่มีประมาณไดป้รากฏแลว้ในโ ลก ล่วงเทวานุภาพของเทพยดา

ทัÊงหลายเสียหมด ลาํดบันัÊนแล พระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงเปล่งอุทานว่า 

โ กณฑญัญะไดรู้้แลว้หนอ ผูเ้จริญ โ กณฑญัญะไดรู้้แลว้หนอ ผูเ้จริญ 

เพราะเหตุนัÊน นามวา่ อญัญาโ กณฑญัญะ นีÊนัÉนเทียว ไดมี้แลว้แก่พระผูมี้

อายุโ กณฑญัญะ ดว้ยประการฉะนีÊแล. 

อนัตตลกัขณสูตร (แปล) 

อนัขา้พเจา้ (คือพระอานนทเถระ) ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนีÊ  สมยั

หนึÉง  พระผูมี้พระภาคเจา้เสด็จประทบัอยู่ทีÉป่าอิสิปตนมฤคทายวนั ใกล้

เมืองพาราณสี ใ นกาลนัÊนแล พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสเตือนพระภิกษุ

ปัญจวคัคีย ์ (ใหต้ัÊงใจฟังภาษิตนีÊว่า) 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย รูป (คือร่างกายนีÊ ) เป็นอนตัตา (มิใ ช่ตน) 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็รูปนีÊจกัไดเ้ป็นอตัตา (ตน) แลว้ รูปนีÊกไ็ม่พึง

เป็นไปเพืÉออาพาธ  (ความลาํบาก) อนึÉง สัตวพึ์งไดใ้ นรูปตามใจหวงัว่า 

รูปของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด รูปของเราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย ก็เพราะ

เหตุใดแล ภิกษุทัÊงหลาย  รูปจึงเป็นอนตัตา เพราะเหตุนัÊน รูปจึงเป็นไป

เพืÉออาพาธ อนึÉง สัตวย่์อมไม่ไดใ้นรูปตามใจหวงั ว่ารูปของเราจงเป็น

อย่างนีÊ เถิด รูปของเราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย 
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เวทนา (คือความรู้สึกอารมณ์) เป็นอนตัตา ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย 

กเ็วทนานีÊจกัไดเ้ป็นอตัตาแลว้ เวทนานีÊก็ไม่พึงเป็นไปเพืÉออาพาธ อนึÉง 

สัตวพึ์งไดใ้นเวทนาตามใ จหวงั ว่าเวทนาของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด 

เวทนาของเราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย กเ็พราะเหตุใ ดแล ภิกษุทัÊงหลาย 

เวทนาจึงเป็นอนตัตา เพราะเหตุนัÊน เวทนาจึงเป็นไปเพืÉออาพาธ อนึÉง 

สัตวย่์อมไม่ไดใ้นเวทนาตามใจหวงั ว่าเวทนาของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด 

เวทนาของเราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย 

สัญญา (คือความจาํ) เป็นอนตัตา ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็สัญญา

นีÊจกัไดเ้ป็นอตัตาแลว้ สัญญานีÊก็ไม่พึงเป็นไปเพืÉออาพาธ อนึÉง สัตวพึ์ง

ไดใ้นสัญญาตามใจหวงั วา่สัญญาของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด สัญญาของ

เราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย  ก็เพราะเหตุใ ด แล ภิกษุทัÊงหลาย สัญญาจึง

เป็นอนตัตา  เพราะเหตุนัÊน สัญญาจึงเป็นไปเพืÉออาพาธ อนึÉ ง สัตวย่์อม

ไม่ไดใ้ นสัญญาตามใจหวงั ว่าสัญญาของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด สัญญา

ของเราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย 

สังขารทัÊงหลาย (คือสภาพทีÉเกิดกบัใจ ปรุงใจใหดี้บา้ง ชัÉวบา้ง) 

เป็นอนตัตา ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็สังขารทัÊงหลายนีÊจกัไดเ้ป็นอตัตาแลว้  

สังขารทัÊงหลายนีÊก็ไม่พึงเป็นไปเพืÉออาพาธ อนึÉง สัตวพึ์งไดใ้นสังขาร

ทัÊงหลายตามใจหวงั ว่าสงัขารทัÊงหลายของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด สังขาร

ทัÊงหลายของเราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย กเ็พราะเหตุใ ดแล ภิกษุทัÊงหลาย  

สังขารทัÊงหลายจึงเป็นอนตัตา เพราะเหตุนัÊน สังขารทัÊงหลายจึงเป็นไป

เพืÉออาพาธ อนึÉง สัตวย่์อมไม่ไดใ้นสังขารทัÊงหลายตามใจหวงั ว่าสงัขาร

ทัÊงหลายของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด สังขารทัÊงหลายของเราอย่าไดเ้ป็น

อย่างนัÊนเลย 

วิญญาณ (คือใจ) เป็นอนตัตา ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็วิญญาณนีÊ  
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จกัไดเ้ป็นอตัตาแลว้ วิญญาณนีÊก็ไม่พึงเป็นไปเพืÉออาพาธ อนึÉง สัตวพึ์ง

ไดใ้นวิญญาณตามใจหวงั ว่าวิญญาณของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด วิญญาณ

ของเราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย กเ็พราะเหตุใ ดแล ภิกษุทัÊงหลาย วิญญาณ

จึงเป็นอนตัตา เพราะเหตุนัÊน วิญญาณจึงเป็นไปเพืÉออาพาธ อนึÉง สัตว์

ย่อมไม่ไดใ้นวิญญาณตามใจหวงั วา่วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนีÊ เถิด 

วิญญาณของเราอย่าไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย 

ท่านทัÊงหลายย่อมสําคญัความนัÊนเป็นไฉน ภิกษุทัÊงหลายรูป

เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง ไม่เทีÉยง พระเจา้ขา้ สิÉงใ ดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทุกขห์รือ

เป็นสุขเล่า เป็นทุกข์ พระเจา้ขา้ ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง เป็นทุกข์ มีความ

แปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือเพืÉอจะตามเห็นสิÉงนัÊน วา่นัÉนของเรา 

เราเป็นนัÉนเป็นนีÉ  นัÉนเป็นตนของเรา  หาอย่างนัÊนไม่  พระเจา้ขา้ 

ท่านทัÊงหลายย่อมสําคญัความนัÊนเป็นไฉน ภิกษุทัÊงหลาย เวทนา

เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง  ไม่เทีÉยง  พระเจา้ขา้  สิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทุกข์

หรือเป็นสุขเล่า เป็นทุกข์ พระเจา้ขา้ ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง เป็นทุกข์ มีความ

แปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือเพืÉอจะตามเห็นสิÉงนัÊน วา่นัÉนของเรา  

เราเป็นนัÉนเป็นนีÉ  นัÉนเป็นตนของเรา  หาอย่างนัÊนไม่  พระเจา้ขา้ 

ท่านทัÊงหลายย่อมสําคญัความนัÊนเป็นไฉน ภิกษุทัÊงหลาย 

สัญญาเทีÉยงหรือไม่เทีÉยง ไม่เทีÉยง พระเจา้ขา้ สิÉงใ ดไม่เทีÉยง สิÉงนัÊนเป็น

ทุกขห์รือเป็นสุขเล่า เป็นทุกข ์ พระเจา้ขา้ ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง เป็นทุกข ์ มี

ความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือเพืÉอจะตามเห็นสิÉงนัÊน ว่านัÉน

ของเรา  เราเป็นนัÉนเป็นนีÉ  นัÉนเป็นตนของเรา  หาอย่างนัÊนไม่  พระเจา้ขา้ 

  ท่านทัÊงหลายย่อมสําคญัความนัÊนเป็นไฉน ภิกษุทัÊงหลาย 

สังขารเทีÉยงหรือไม่เทีÉยง ไม่เทีÉยง พระเจา้ขา้ สิÉงใ ดไม่เทีÉยง สิÉงนัÊนเป็น

ทุกขห์รือเป็นสุขเล่า เป็นทุกข ์ พระเจา้ขา้ ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง เป็นทุกข ์ มี
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ความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือเพืÉอจะตามเห็นสิÉงนัÊน ว่านัÉน

ของเรา  เราเป็นนัÉนเป็นนีÉ  นัÉนเป็นตนของเรา  หาอย่างนัÊนไม่  พระเจา้ขา้ 

  ท่านทัÊงหลายย่อมสําคญัความนัÊนเป็นไฉน ภิกษุทัÊงหลาย 

วิญญาณเทีÉยงหรือไม่เทีÉยง ไม่เทีÉยง พระเจา้ขา้ สิÉงใ ดไม่เทีÉยง สิÉงนัÊนเป็น

ทุกขห์รือเป็นสุขเล่า เป็นทุกข์ พระเจา้ขา้ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง เป็นทุกข์ มี

ความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือเพืÉอจะตามเห็นสิÉงนัÊน ว่านัÉน

ของเรา  เราเป็นนัÉนเป็นนีÉ  นัÉนเป็นตนของเรา  หาอย่างนัÊนไม่  พระเจา้ขา้ 

เพราะเหตุนัÊนแล ภิกษุทัÊงหลาย รูปอย่างใดอย่างหนึÉ ง ทีÉเป็นอดีต

กดี็  อนาคตก็ดี  ปัจจุบนักดี็  ภายใ นก็ดี  ภายนอกก็ดี หยาบกดี็ ละเอียดก็

ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี อนัใดมีใ นทีÉไกลกดี็ ในทีÉใกลก้็ดี รูปทัÊงหมดกเ็ป็น

สักว่ารูป  นัÉนไม่ใ ช่ของเรา  เราไม่เป็นนัÉนเป็นนีÉ  นัÉนไม่ใ ช่ตนของเรา 

ดงันีÊ  

ขอ้นีÊ  อนัท่านทัÊงหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง

แลว้อย่างนัÊน เวทนาอย่างใดอย่างหนึÉง ทีÉเป็นอดีตก็ดี อนาคตก็ดี ปัจจุบนั

กดี็  ฯลฯ  นัÉนไม่ใ ช่ตนของเรา  ดงันีÊ  

ขอ้นีÊ  อนัท่านทัÊงหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง

แลว้อย่างนัÊน สัญญาอย่างใ ดอย่างหนึÉง ทีÉเป็นอดีตก็ดี อนาคตก็ดี 

ปัจจุบนัก็ดี  ฯลฯ  นัÉนไม่ใ ช่ตนของเรา  ดงันีÊ  

ขอ้นีÊ  อนัท่านทัÊงหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง

แลว้อย่างนัÊน  สังขารทัÊงหลายเหล่าใดเหล่าหนึÉง ทีÉเป็นอดีตกดี็ อนาคตก็

ดี ปัจจุบนัก็ดี  ฯลฯ  นัÉนไม่ใ ช่ตนของเรา  ดงันีÊ  

ขอ้นีÊ  อนัท่านทัÊงหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง

แลว้อย่างนัÊน วิญญาณอย่างใดอย่างหนึÉง ทีÉเป็นอดีตก็ดี อนาคตก็ดี 

ปัจจุบนัก็ดี  ฯลฯ  นัÉนไม่ใ ช่ตนของเรา  ดงันีÊ  
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ขอ้นีÊ  อนัท่านทัÊงหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริง

แลว้อย่างนัÊน ดงันีÊ . ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้เห็นอยู่

อย่างนีÊ   ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในรูป ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นเวทนา ย่อมเบืÉอ

หน่ายทัÊงใ นสัญญา ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในสังขารทัÊงหลาย ย่อมเบืÉอหน่าย

ทัÊงในวิญญาณ  เมืÉอเบืÉอหน่าย  ย่อมคลายความคิด  เพราะคลายความคิด  

จิตก็พน้ 

เมืÉอจิตพน้แลว้ กเ็กิดญาณรู้วา่พน้แลว้ ดงันีÊ  อริยสาวกนัÊน ย่อม

ทราบชดัวา่ ชาติสิÊนแลว้ พรหมจรรยเ์ราไดอ้ยู่จบแลว้ กิจทีÉควรทาํเราได้

ทาํเสร็จแลว้ กิจอืÉนอีกเพืÉอความเป็นอย่างนีÊ มิไดมี้ พระผูมี้พระภาคเจา้ได้

ตรัสพระสูตรนีÊจบลง  พระภิกษุปัญจวคัคียก์็มีใ จยินดี เพลิดเพลินภาษิต

ของพระผูมี้พระภาคเจา้ ก็แลเมืÉอเวยยากรณ์นีÊ  อนัพระผูมี้พระภาคเจา้

ตรัสอยู่ จิตของพระภิกษุปัญจวคัคียพ์น้แลว้จากอาสวะทัÊงหลาย ไม่ถือ

มัÉนดว้ยอุปาทานแล.   

อาทิตตปริยายสูตร (แปล) 

อนัขา้พเจา้ (คือพระอานนทเถระ) ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนีÊ  สมยั

หนึÉง  พระผูมี้พระภาคเจา้เสด็จประทบัอยู่ทีÉคยาสีสะ ใ กลแ้ม่นํÊาคยา กบั

ดว้ยพระภิกษุพนัหนึÉง ในกาลนัÊนแล พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสเตือน

พระภิกษุทัÊงหลาย (ใหต้ัÊงใจสดบัพุทธภาษิตนีÊ ) วา่ ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย 

สิÉงทัÊงปวงเป็นของร้อน  ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย  กอ็ะไรเล่าชืÉอวา่สิÉงทัÊงปวง

เป็นของร้อน 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย จกัษ ุ (คือนยัน์ตา) เป็นของร้อน รูป

ทัÊงหลายเป็นของร้อน วิญญาณอาศยัจกัษุเป็นของร้อน สัมผสัอาศยัจกัษุ

เป็นของร้อน ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะจกัขุสัมผสัเป็นปัจจยั แม้
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อนัใด เป็นสุขกดี็ ทุกขก์็ดี ไม่ใ ช่ทุกข์กดี็ ไม่ใ ช่สุขก็ดี แมอ้นันัÊน กเ็ป็น

ของร้อน  ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโ ทสะ 

เพราะไฟคือโ มหะ  ร้อนเพราะความเกิด เพราะความแก่และความตาย 

เพราะความโ ศกเพราะความรํÉ าไรรําพนั เพราะความทุกข ์ เพราะความ

เสียใจ เพราะความคบัแคน้ใจ  เราจึงกล่าววา่เป็นของร้อน 

โ สตะ (คือหู) เป็นของร้อน เสียงทัÊงหลายเป็นของร้อน วิญญาณ

อาศยัโ สตะเป็นของร้อน สัมผสัอาศยัโ สตะเป็นของร้อน ความรู้สึก

อารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะโ สตะสัมผสัเป็นปัจจยั แมอ้นัใด เป็นสุขกดี็ ทุกข์

กดี็ ไม่ใ ช่ทุกข ์ ไม่ใ ช่สุขกดี็ แมอ้นันัÊน กเ็ป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร 

ร้อนเพราะไฟคือ ดี แมอ้นันัÊน กเ็ป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อน

เพราะไฟคือราคะ  ฯลฯ  เราจึงกล่าววา่เป็นของร้อน 

ฆานะ (คือจมูก) เป็นของร้อน กลิÉนทัÊงหลายเป็นของร้อน 

วิญญาณอาศยัฆานะเป็นของร้อน สัมผสัอาศยัฆานะเป็นของร้อน 

ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะฆานะสัมผสัเป็นปัจจยั แมอ้นัใด เป็น

สุขก็ดี ทุกขก์็ดี ไม่ใ ช่ทุกข ์ ไม่ใ ช่สุขก็ดี แมอ้นันัÊน กเ็ป็นของร้อน ร้อน

เพราะอะไร ร้อนเพราะไฟคือ ดี แมอ้นันัÊน ก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะ

อะไร ร้อนเพราะไฟคือราคะ  ฯลฯ  เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน 

ชิวหา (คือลิÊน) เป็นของร้อน รสทัÊงหลายเป็นของร้อน วิญญาณ

อาศยัชิวหาเป็นของร้อน สัมผสัอาศยัชิวหาเป็นของร้อน ความรู้สึก

อารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะชิวหาสัมผสัเป็นปัจจยั แมอ้นัใด เป็นสุขกดี็ ทุกข์

กดี็ ไม่ใ ช่ทุกข ์ ไม่ใ ช่สุขกดี็ แมอ้นันัÊน กเ็ป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร 

ร้อนเพราะไฟคือ ดี แมอ้นันัÊน กเ็ป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อน

เพราะไฟคือราคะ  ฯลฯ  เราจึงกล่าววา่เป็นของร้อน 
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กายเป็นของร้อน โ ผฏฐพัพะ (คือสิÉงทีÉถูกตอ้งทางกาย) เป็นของ

ร้อน วิญญาณอาศยักายเป็นของร้อน สัมผสัอาศยักายเป็นของร้อน 

ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะกายสัมผสัเป็นปัจจยั แมอ้นัใด เป็นสุข

กดี็ ทุกขก์็ดี ไม่ใ ช่ทุกข์ ไม่ใ ช่สุขก็ดี แมอ้นันัÊน กเ็ป็นของร้อน ร้อน

เพราะอะไร ร้อนเพราะไฟคือ ดี แมอ้นันัÊน ก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะ

อะไร ร้อนเพราะไฟคือราคะ  ฯลฯ  เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน 

มนะ (คือใจ) เป็นของร้อน ธรรมทัÊงหลาย (คืออารมณ์ทีÉเกิดแก่

ใจ) เป็นของร้อน วิญญาณอาศยัมนะเป็นของร้อน สัมผสัอาศยัมนะเป็น

ของร้อน ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะมโ นสัมผสัเป็นปัจจยั แมอ้นั

ใด เป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี ไม่ใ ช่ทุกข ์ไม่ใ ช่สุขก็ดี แมอ้นันัÊน ก็เป็นของร้อน 

ร้อนเพราะอะไร  ร้อนเพราะไฟคือราคะ  ฯลฯ  เราจึงกล่าววา่เป็นของ

ร้อน 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัมาแลว้ เห็นอยู่อย่างนีÊ  

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นจกัษุ ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในรูปทัÊงหลาย ย่อมเบืÉอ

หน่ายทัÊงใ นวิญญาณอาศยัจกัษุ ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในสัมผสัอาศยัจกัษ ุ

ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะจกัขสุัมผสัเป็นปัจจยั แมอ้นัใด เป็นสุข

กดี็ เป็นทุกข์ก็ดี  ไม่ใ ช่ทุกข ์  ไม่ใ ช่สุขก็ดี  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ น

ความรู้สึกนัÊน 

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นโ สตะ ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นเสียงทัÊงหลาย 

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นวิญญาณอาศยัโ สตะ ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นสัมผสั

อาศยัโ สตะ  ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะโสตะสัมผสัเป็นปัจจยั แม้

อนัใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกขก์ดี็ ไม่ใ ช่ทุกข ์ไม่ใ ช่สุขก็ดี  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊง 

ในความรู้สึกนัÊน 
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ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นฆานะ  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นกลิÉนทัÊงหลาย   

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นวิญญาณอาศยัฆานะ  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในสัมผสั

อาศยัฆานะ  ความรู้สึกอารมณ์นีÊ   เกิดขึÊนเพราะฆานะสัมผสัเป็นปัจจยั 

แมอ้นัใด  เป็นสุขก็ดี เป็นทุกขก์ดี็ ไม่ใ ช่ทุกข์ ไม่ใ ช่สุขก็ดี ย่อมเบืÉอหน่าย

ทัÊงในความรู้สึกนัÊน 

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นชิวหา ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นรสทัÊงหลาย 

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นวิญญาณอาศยัชิวหา ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในสัมผสั

อาศยัชิวหา  ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะชิวหาสัมผสัเป็นปัจจยั แม้

อนัใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี ไม่ใ ช่ทุกข์ ไม่ใ ช่สุขก็ดี  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊง

ในความรู้สึกนัÊน 

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นกาย ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นโ ผฏฐพัพะ

ทัÊงหลาย ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในวิญญาณอาศยักาย ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ น

สัมผสัอาศยักาย  ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะกายสัมผสัเป็นปัจจยั 

แมอ้นัใด เป็นสุขก็ดี  เป็นทุกข์กดี็  ไ ม่ใ ช่ทุกข์  ไม่ใ ช่สุขกดี็  ย่อมเบืÉอ

หน่ายทัÊงใ นความรู้สึกนัÊน 

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นมนะ ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในธรรมทัÊงหลาย 

ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงใ นวิญญาณอาศยัมนะ ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊงในสัมผสั

อาศยัมนะ  ความรู้สึกอารมณ์นีÊ  เกิดขึÊนเพราะมโ นสัมผสัเป็นปัจจยั แม้

อนัใด เป็นสุขกดี็  เป็นทุกข์ก็ดี  ไม่ใ ช่ทุกข ์ ไม่ใ ช่สุขกดี็  ย่อมเบืÉอหน่าย

ทัÊงในความรู้สึกนัÊน 

เมืÉอเบืÉอหน่าย ย่อมคลายติด เพราะคลายติด จิตก็พน้ เมืÉอจิตพน้ 

กมี็ญาณรู้วา่พน้แลว้ อริยสาวกนัÊนย่อมทราบชดัว่า ชาติสิÊนแลว้ 

พรหมจรรยไ์ดอ้ยู่จบแลว้ กิจทีÉควรทาํไดท้าํเสร็จแลว้ กิจอืÉนอีกเพืÉอความ

เป็นอย่างนีÊ มิไดมี้  พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสธรรมปริยายอนันีÊแลว้ 

พระภิกษุเหล่านัÊนก็มีใจยินดี เพลินภาษิตของพระผูมี้พระภาคเจา้ ก็แล

๑๙๖ 



y                                                                                                                                    y  

 

 

 

เมืÉอเวยยากรณ์อนันีÊ  อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสอยู่ จิตของพระภิกษุพนั

รูปนัÊนก็พน้จากอาสวะทัÊงหลาย  ไม่ถือมัÉนดว้ยอุปาทานแล. 
 

 

 

๑๙๗ 




