
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 1 มกราคม 2560.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมท่านสาธุชนทั้งหลาย เน่ืองในวนัน้ีเป็นวนัข้ึนปีใหม่ เราก็จะไดม้าพฒันา

ตนเองเพื่อท่ีจะใหไ้ดรั้บคุณงามความดี การท่ีปีเก่าล่วงไปแลว้มีอะไรท่ีขดัขอ้งบางส่ิงบางอยา่งก็ดี หรืออะไร

ท่ีไม่ดีไม่งามอยา่งใดอยา่งหน่ึง ท่ีเราประพฤติปฏิบติัตนแลว้เราก็จะไดล้ดละเลิกไปกบัปีเก่าเสีย ปีใหม่ตั้ง

ชีวติใหม่ เพื่อท่ีจะปรับปรุงพฒันาตนเองใหต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดี ใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไปกวา่ปีเก่า เราก็ควร

จะส านึกระลึกดูวา่ปีเก่านั้นเราไดท้  าอะไรไวบ้า้ง เราพูดจาปราศรัยในเร่ืองอะไร ไดคิ้ดอะไรไวใ้นจิตในใจ

ของตนเอง เรามาประมวลค านึงถึงเร่ืองต่างๆท่ีไดผ้า่นมาแลว้ วา่มีอะไรท่ีไม่ดีไม่งามเกิดข้ึน จะไดห้าวธีิ

ลดละปล่อยวางส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม ทางดา้นกายก็ดี เราไดท้  าไวอ้ะไรทุกส่ิงทุกอยา่ง มนัถูกตอ้งตามท านอง

คลองธรรม ตามหลกัพระพุทธศาสนาไหม หรือมนัขดัขอ้งไม่ดีไม่งาม มนัเกิดข้ึนก็ใหพ้ินิจพิจารณาดู แลว้ก็

หาวธีิลดละปล่อยวางมนัเสีย แลว้ก็พฒันาตนเองตั้งตวัใหม่ มาศึกษาใหม่ มาปฏิบติัใหม่ เพื่อใหเ้ราน้ีมีชีวิตมี

ก าไรในปีใหม่ เหตุฉะนั้นเน่ืองในวาระดิถีข้ึนปีใหม่ ทุกคนก็มีความตั้งใจวา่จะท าคุณงามความดี ให้

เจริญรุ่งเรืองข้ึนไปกวา่ปีท่ีแลว้เร่ือยๆไป ก็เรียกวา่การตั้งตนเอาไวเ้ม่ือไดคุ้ณงามความดี การท่ีไดพู้ดจา

ปราศรัยอะไรต่างๆต่อซ่ึงกนัและกนัน้ี ไม่ใหมี้โกรธมีเกลียดกนัต่างๆ อนัไหนท่ีพูดจากนัไม่ดีไม่งามก็ลดละ

ปล่อยวางไปกบัปีเก่าเสีย ปีใหม่น้ีการพูดจาปราศรัยก็ใหมี้สติสัมปชญัญะ ส ารวมในการพูดจาปราศรัยให้

เป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งท่ีควร ตามธรรมะค าสอนของทางพระพุทธศาสนา ก็จะน าพาชีวติของพวกเราน้ีให้

เป็นคนใหม่เหมือนปีใหม่ ก็เรียกวา่เป็นคนท่ีมีความตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง  บดัน้ีทางดา้นจิตใจก็ดี จิตใจ

ของเราน้ีเป็นอยา่งไร ไดท้  าคุณงามความดี จิตใจของเรามีความสุขไหม อยูมี่ความสบายไหม คิดเร่ืองอะไร

ต่างๆเราควรค านึงถึงเร่ืองอยา่งนั้น ก็เรียกวา่เป็นผูท่ี้มีสติพิจารณาดว้ยปัญญา สอดส่องมองดูตนเอง วา่..เอ..

การพูดการคิดของเราน้ี ถา้ส่ิงใดไม่ดีไม่งามแลว้ มนัเกิดข้ึนกบัเราท าใหจิ้ตใจเศร้าหมอง จิตใจไม่แช่มช่ืนเบิก

บาน ก็ควรละส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามนั้นออกไปจากกายวาจาใจของตนเอง ก็เรียกวา่เป็นคนพฒันาตนเอง เพื่อให้

ตนเองเป็นคนใหม่ คนท่ีจะบรรลุธรรมไดคุ้ณงามความดีก็จะเป็นอยา่งนั้น ตามหลกัพระพุทธศาสนาท่ีพระ

พุทธองคไ์ดท้รงสอนเอาไว ้ตั้งแต่ก่อนไม่เคยไดท้  าทานการกุศล เราก็ไดท้  าทานตามก าลงัของตนเอง ก็ตั้งตวั

ใหม่ การพูดจาปราศรัยก็ดี ถา้ไม่ดีแลว้เราก็ละออกไป ตั้งตนเป็นผูท่ี้มีการพูดจาปราศรัยใหถู้กตามหลกั

ศีลธรรม อยูใ่นศีลธรรม พูดจาปราศรัยกนัไพเราะเสนาะหูก็ดี พูดจามีเหตุมีผลก็ดี มีอะไรท่ีควรพูดเราก็จะได้

พูดกนั ในส่ิงท่ีไม่กระทบกระเทือนจิตใจซ่ึงกนัและกนั ใหดู้กนัทั้งเวลายนืเดินนัง่นอน พูดจาปราศรัยกนัท่ี

ไหน เจอกนัท่ีไหนก็ท าจิตใจใหส้บาย ท าจิตใจใหแ้ช่มช่ืนเบิกบาน พูดจาปราศรัยกนัก็ดีก็พูดแต่เร่ืองท่ี



ไพเราะเสนาะหู พูดแต่เร่ืองท่ีคนอยากฟัง คนไหนคนไหนก็อยากฟังเร่ืองท่ีดีกนัทั้งนั้น เร่ืองท่ีไม่ดีไม่มีใคร

อยากฟัง  

          .. เหตุฉะนั้นเม่ือเรารู้เร่ืองอยา่งน้ีแลว้ การท่ีจะพูดจาปราศรัยไพเราะเสนาะหูต่อซ่ึงกนัและกนั ก็จะ

ชกัชวนคนใหม้าท าคุณงามความดีไดด้ว้ยการพูดจาปราศรัย ท่ีน้ีทางดา้นจิตใจ อยูด่ว้ยกนัหรือมองหนา้มอง

ตากนัก็ดี ไปมาหาสู่กนั จิตใจใหมี้เมตตาอารีสามคัคีปรองดองต่อกนัแลว้ ก็จะท าใหจิ้ตใจของเรานั้นมี

ความสุขเกิดข้ึนอยูใ่นคุณงามความดี เรียกวา่เป็นคนตั้งใจพฒันาตนเองใหม่ อนัคนท่ีจะบรรลุธรรม ตั้งแต่

โสดาบนับุคคล สกิทาคามี อนาคามีก็ดี จนบรรลุถึงพระอรหนัตข์ั้นสูงสุดตามหลกัพระพุทธศาสนา ก็ตอ้งมา

พฒันากายวาจาใจของตนเองเสียใหม่ ละความชัว่ออกไปจึงจะไดคุ้ณงามความดี คนเราน้ีตอ้งรู้จกัเลือกของ 

ของท่ีไม่ดีไม่งามใครเขาก็ไม่เอา ก็เลือกเอาแต่ของท่ีมนัดีมนังาม เหมือนคนฉลาดเลือกผลไม ้ผลไมต่้างๆเม่ือ

เราไปซ้ือไปหา ก็เลือกเอาแต่ลูกท่ีมนัดี ลูกท่ีมนัไม่ดีท่ีมนัเน่าก็ทิ้งไปเสีย ก็เลือกเอาแต่ลูกท่ีมนัดีมากินมา

รับประทาน ฉนัใดก็ดีคุณงามความดีท่ีเราจะพากนัพฒันาตนเองก็เหมือนกนั เราก็เลือกสรรหาแต่ส่ิงท่ีมนัดี 

ท าแลว้มนัมีความสุขความสบายปล้ืมใจ เหมือนกบัคนเราท่ีตั้งใจมาท าบุญท าทานการกุศล ก็เพื่อท่ีจะท าคุณ

งามความดีใหไ้ด ้ก็จะมีความภูมิใจในชีวติของตนเองท่ีไดท้  าคุณงามความดี ก็จะไดพ้ากนัชกัชวนท าคุณงาม

ความดี เม่ือนึกข้ึนมาทีไรก็มีความสุขใจ ในใจของเราก็มีเมตตาอารีสามคัคีปรองดองกนั ไม่โกรธไม่เกลียด

ไม่เคียดไม่แคน้ ไม่อาฆาตพยาบาทจองเวรผูใ้ด อยากใหผู้ท่ี้มาเกิดร่วมทุกขร่์วมสุขดว้ยกนัแลว้ อยากใหทุ้ก

คนทุกคนนั้นมีความสุขความเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ ใหมี้อายมุัน่ขวญัยืน ไดท้  าคุณงามความดีสืบต่อไป 

อนัน้ีชีวิตของพวกเรามาถึงขนาดน้ีไดก้็ยงัโชคดี หมู่เพื่อนของพวกเราทั้งหลายก็ดี แมจ้ะเป็นพระครูบา

อาจารยห์ลวงปู่ต่างๆท่านก็จากละกนัไปเร่ือยๆ แต่ท่านก็ไดท้  าคุณงามความดีเอาไว ้แมก้ระทัง่ญาติพี่นอ้ง

ของพวกเราผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ท่านไดท้  าคุณงามความดีไว ้ก็ไดล้ะจากพวกเราไปเร่ือยๆ พวกเรายงัมีชีวติอยูก่็ถือวา่มี

ชีวติท่ีมีก าไร ไดท้  าคุณงามความดีท่ีจะฝึกฝนอบรมจิตใจตนเองใหไ้ดต้ามก าลงัความสามารถของตน ก็มี

ความปล้ืมใจในชีวติของตน วา่ชีวติของตนก็เป็นอยา่งน้ี เราอยากไดคุ้ณงามความดีก็ใหพ้ากนัตั้งใจปฏิบติั 

ไม่มีอะไรอ่ืนนอกจากคุณงามความดี การปฏิบติัตั้งตนอยูใ่นคุณงามความดีเรียกวา่การเปล่ียนชีวติใหม่ เป็น

ชีวติท่ีจะเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปได ้เราก็ตอ้งเปล่ียนใหม่ เหมือนคนท่ีเปล่ียนเส้ือผา้ใหม่ แกไ้ขส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม 

คนสกปรกก็อาบน ้าร่างกายใหส้ะอาด เหตุฉะนั้นตามหลกัพระพุทธศาสนา ถา้ไม่ใหพู้ดกนัหยาบ ใครท่ี

ร่างกายไม่ดี ก็เรียกวา่ศีลสกปรก ถา้พูดจาปราศรัยไม่ดีก็เรียกวา่พูดจาปราศรัยสกปรก ในดา้นจิตใจก็ดี ถา้คิด

ไม่ดีไม่งามต่อซ่ึงกนัและกนั คิดแลว้มีความทุกขก์็เรียกวา่ใจสกปรก ทางดา้นศาสนาท่านจึงใหท้  าความ

สะอาดทางดา้นจิตใจใหมี้ศีลธรรม การพูดจาใหมี้ตามหลกัศีลธรรม ทางดา้นจิตใจก็มีจิตใจท่ีขาวสะอาดผอ่ง



ใส ไม่โกรธไม่เกลียดไม่เคียดไม่แคน้ ไม่อาฆาตพยาบาทจองเวรใคร มีแต่เมตตาให้อยูด่ว้ยกนัมีความสุข 

แบบน้ีก็จะเป็นคุณงามความดีท่ีเหมาะสม พอถึงปีใหม่ก็จะมีความสุขครบรอบในปีใหม่ได ้เป็นโชคดีแลว้ท่ี

ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์โชคดีแลว้ท่ีไดม้าพบพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมี้เหตุมีผล วา่ท าดีมีความสุขท าบาป

ความชัว่มีความทุกข ์ทุกคนมัน่ใจอยา่งนั้นจึงพากนัตั้งใจท าคุณงามความดี  

          ..เหตุฉะนั้นแลว้ในวาระดิถีข้ึนปีใหม่น้ีก็ขออ านวยอวยพรใหค้ณะศรัทธาญาติโยมทุกท่าน หากมีจิต

ประสงคจ์  านงปรารถนาในส่ิงใดท่ีไดต้ั้งใจอธิษฐานเอาไวแ้ลว้ ก็ขอใหอ้ านาจบุญกุศลคุณงามความดีและคุณ

พระศรีรัตนตรัย อนัมีพระพุทธพระธรรมพระสงฆ ์จงปกป้องคุม้ครองปฏิบติัรักษาคณะศรัทธาทั้งหลาย ไป

ทางใตท้างเหนือก็ดีให้อยูร่อดปลอดภยั อยูก่็ใหมี้ความสุขกายสุขใจ อนัน้ีเม่ือเรามีคุณงามความดีสุขกายสุข

ใจแลว้ ดงัท่ีเราไดก้ล่าวค าถวายทานไปแลว้ รักษาศีลก็ไดส้มาทานรักษาศีลแลว้ เรียกวา่มีศีลสมบูรณ์ ก็

สามารถท าใหต้นเองนั้นมีความสุข ตั้งอยูใ่นคุณงามความดี เม่ือมีคุณงามความดีมีความสุขอยา่งน้ี ก็ขอใหทุ้ก

คนอยา่ลืม อยา่ลืมวา่ประเทศชาติบา้นเมืองของเรามีประมุขของประเทศชาติของเรา ก็คือพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วั พระองคก์็ไดบ้  าเพญ็คุณงามความดีมามากมายเลยทีเดียว ใหพ้วกเรานอ้มระลึกถึงคุณงามความ

ดีแมจ้ะมีนอ้ยก็ตาม พระองคน์ั้นมีบุญบารมีมากกวา่พวกเราก็ตาม แต่เราก็จะใหไ้ปตามนอ้ย คือแผเ่มตตา

อุทิศส่วนกุศลคุณงามความดีทั้งหลายน้ีตอบสนองแทนบุญแทนคุณของท่าน ท่ีท่านไดก้ระท าเอาไวแ้ลว้ ก็

เพิ่มพูนบุญบารมีให ้ใหท้่านเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปในชีวิต แมจิ้ตใจจะพน้ออกจากร่างกายแลว้ เหลือแต่รูป

ร่างกายอยูก่็ตาม แต่จิตตวญิญาณนั้นพระองคไ์ดส้ร้างคุณงามความดีไวแ้ลว้ ก็จะไปสู่สุคติสรวงสวรรค ์หรือ

ถา้บุญบารมีขั้นสูงข้ึนไปอีกก็จะไปสู่ชั้นพรหมโลก ถา้หากวา่บุญบารมีพร้อมมูลแลว้ มีสติปัญญาเฉลียว

ฉลาด พน้จากกิเลสความโลภความโกรธความหลง ปลดปลงออกจากดวงใจให้จิตใจขาวสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ 

ท่านก็จะไปสู่สุคติอนัเกษมศานต์ิ คือเมืองพระนิพพานไปไดเ้หมือนกนั  

          ..เหตุฉะนั้นเราควรท่ีจะแผเ่มตตาใหท้่าน และแผเ่มตตาใหปู่้ยา่ตายายญาติมิตรสหายเจา้กรรมนายเวร

ทั้งหลาย ท่ีไม่ดีไม่งามเม่ือปีก่อน ใหล้ดละปล่อยวางไปเสีย ใหมี้แต่คุณงามความดีอยูใ่นจิตในใจของเรา ใหมี้

แต่ความสุขร่ืนเริง ตั้งแต่น้ีต่อไปเวลารับพรก็ให้ตั้งใจทุกท่าน ช่วยกนัแผเ่มตตา ให้นึกในใจ ใหส่้งความสุข

ในใจเรียกวา่บุญ ไปใหทุ้กคน แมว้า่จะไม่ไดม้าในท่ีน้ีก็ขอใหไ้ดรั้บกoัทุกคน และแผเ่มตตาไปใหผู้ท่ี้ล่วงลบั

ไปแลว้ดว้ย ผูท่ี้มีชีวติอยูก่็เหมือนกนั แต่น้ีต่อไปก็ใหต้ั้งใจเวลารับพร แผเ่มตตาดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้นดว้ยทุก

ท่านทุกคน.. 


