
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 10 มกราคม 2559.. 
 ..การพฒันาตนเอง ดว้ยเหตุและผล.. 
..ขอเจริญพรญาติโยมคณะศรัทธาทุกท่าน ท่ีไดม้าร่วมท าทานการกุศลสร้างผลประโยชน์ใหมี้ข้ึนกบัตนกบั
ตวั ในชีวติของเราท่ีไดเ้กิดข้ึนมาแลว้ พร้อมเร่ืองราวปัญหาต่างๆท่ีเกิดท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์ทุกคนไม่อยากทุกข์
อยากเจอแต่ความสุข ก็ใหต้ั้งใจเม่ือเราไดท้  าบุญ เราก็นึกถึงบุญมีความสุข ถา้รักษาศีล ก็ใหนึ้กถึงศีลวา่ตนเอง
เป็นผูมี้ศีล ใหจิ้ตใจมีความสุข ผูเ้จริญเมตตาภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจใหส้งบเป็นสมาธิแลว้ ใหพ้ิจารณาเร่ือง
เหตุเร่ืองผล วา่ความทุกขเ์กิดข้ึนมาเพราะเหตุอะไร เราจะแกปั้ญหานั้นไม่ใหเ้กิดทุกข ์ก็ตอ้งมีสติปัญญา
แกปั้ญหา ส่วนมากแลว้ตอ้งแกปั้ญหาท่ีตนเอง ธรรมะจึงใหโ้อปนยโิกนอ้มธรรมเขา้มาสู่ตน ไดย้นิไดฟั้งครู
บาอาจารยท่ี์ไหน แนะน าตกัเตือนสั่งสอนอะไร ท าให้เราน้ีไดมี้สติปัญญาเฉลียวฉลาด แกปั้ญหาทุกขท่ี์
เกิดข้ึนได ้ถา้เราไม่รู้เราก็ตอ้งเขา้หาครูบาอาจารยผ์ูท่ี้มีหลกัคิดมีจิตใจสงบ มีสติปัญญา ก็จะแกปั้ญหาต่างๆได ้
เร่ืองราวแบบน้ีเป็นปัญหาท่ีพวกเราทุกคนแต่ละครอบครัว หมู่ชนเหล่าใดกลุ่มใดท่ีไหน บา้นใดเมืองใด
ประเทศใดก็ดี เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนแลว้ มีเหตุเกิดข้ึนแลว้ ผลออกมาอยา่งใด ถา้ผลมนัออกมาทุกข ์เราก็ตอ้ง
หาวธีิแกปั้ญหาใหทุ้กขน์ั้นมนัตกไป อะไรท าให้เกิดทุกข ์เหตุเกิดข้ึนแลว้ก็แกไ้ขท าอยา่งไรท าใหเ้กิดสุข ก็
ด าเนินหาวธีิหนทาง น่ีคือเป้าหมายใหญ่ท่ีสุดในชีวติ หากคนท่ีไม่รู้จกั ก็เขา้หาปรึกษาครูบาอาจารยผ์ูท่ี้มี
สติปัญญาเฉลียวฉลาด ท่านจะไดแ้นะน าตกัเตือนสั่งสอนช้ีแจงแสดงใหเ้ราปฏิบติั ไม่มีใครท่ีจะแกไ้ขปัญหา
ใหเ้ราสมปราถนาได ้เพราะมนัเป็นหนา้ท่ีของเราท่ีจะแกปั้ญหาของเราเอง บางคนชอบแต่เร่ืองของคนอ่ืน ท า
ใหเ้กิดทุกข ์จริงๆแลว้ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดทุกขก์็คือเร่ืองของตนเองทั้งนั้นแหละไม่ใช่เร่ืองคนอ่ืน เพราะเราไปยดึ
ไวเ้ป็นของเรา เม่ือไม่อยากใหม้นัเกิดเร่ืองไม่ดีไม่งาม ท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าก็ดี การพูดก็ดีการคิดก็ดี ไม่
อยากใหพู้ดใหคิ้ดมนัก็ยงัคิดอยู ่เพราะมนัไม่มีสติปัญญาแกปั้ญหาเร่ืองท่ีเกิดข้ึน... 
...พระพุทธองคท์รงสอนเอาไวใ้หพ้วกเรามีความฉลาด จึงสอนการท าสมาธิใหจิ้ตสงบ จะไดมี้ปัญญาแกไ้ข
ปัญหาใหค้วามทุกขน์ั้นดบัไป เขา้ใจเร่ืองเหตุเร่ืองผล ก็จะรู้จกัคิดแกปั้ญหาไดเ้ร่ือยๆ เร่ืองปัญหากิเลสน้ีเป็น
เร่ืองกวา้งขวางใหญ่โต เพราะกิเลสพนัหา้ปัญหาร้อยแปดมนัยุง่เหยงิมาก กิเลสทางขนัธ์หา้ก็ดี ปัญหาทาง
โลกธรรมแปดก็ดี ท่ีเกิดข้ึนกบักบัจิตกบัใจของเรา ฉะนั้นถา้เราแกปั้ญหาโลกธรรมแปด ท่านวา่ มีลาภก็ดี 
อยา่ไปต่ืนเตน้ มียศก็ดีอยา่ไปหลงยศ สรรเสริญก็ดี สุขก็ดี ใหพ้ิจารณา ทุกข ์สุข นินทา เหยยีบย  ่าซ่ึงกนัและ
กนั ใหพ้ิจารณาเร่ืองไม่ดีไม่งามท่ีท าใหเ้กิดข้ึน หาวธีิแกไ้ขปลดเปล้ืองออกไป ไม่อาศยัคนอ่ืนโดยอาศยัความ
สงบ  เหตุท่ีเกิดข้ึนในบา้นจะแกไ้ขอยา่งไร หาเหตุหาผลรากเหงา้เคา้มูลวา่..เอ..เราไม่อยากทุกขก์็เพราะเราไป
ยดึมัน่ถือมัน่ ไม่ปล่อยละปล่อยวางนัน่เอง คนบางคนโกรธเป็นสามปีหา้ปี ถา้ไม่แกท่ี้เจา้ของ ไม่ปล่อยไม่ละ
ไม่วาง มนัก็ทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น ค่อยพิจารณาแกไ้ขพฒันาตนเองใหร่้มเยน็เป็นสุขเกิดข้ึน ขอ้น้ีเป็นขอ้ท่ีส าคญั
ท่ีสุด จึงไดอ้ธิบายใหญ้าติโยมเขา้ใจ เพื่อจะไดน้อ้มเขา้ไปพินิจพิจารณาพฒันาตนเอง เพื่อจะไดเ้กิดความสุข
กายสุขใจ เม่ือเราปราถนาแลว้เราไม่ท า ไม่แกไ้ม่ไข มนัจะสุขไดอ้ยา่งไร ครูบาอาจารยบ์อกใหห้ยดุเสีย ก็ไม่
หยดุ เม่ือไม่หยดุมนัก็ทุกข ์เหมือนคนด่ืมเหลา้น่ีแหละ ด่ืมเหลา้มนัไม่ดีขาดสติสตงั ถา้เราหยดุมนัก็เป็น
ประโยชน์ ถา้ไม่หยดุมนัก็เมาไปอีก มนัก็เป็นหนา้ท่ีของตนท่ีจะหยดุ การพูดการคิดก็เหมือนกนั ถา้เราไม่



หยดุพูดหยดุคิดในเร่ืองท่ีไม่ดี มนัก็ทุกข ์ท าไมเราไม่หยดุคิด เราไปคิดท าไม ตอ้งแกไ้ขท่ีตนเอง ไม่ตอ้งไป
แกไ้ขท่ีคนอ่ืน อยูก่บัลูกกบัหลาน กบัพอ่กบัแม่กบัเพื่อนกบัฝงูก็ดี ถา้เหตุมนัไม่ตรงกนั มนัไม่หยดุมนัก็
ขดัขอ้งซ่ึงกนัและกนั ตอ้งค่อยๆเคลียร์กนั ค่อยพิจารณากนั ก็หลุดพน้ปัญหาไปได.้. 
...เหตุฉะนั้น เม่ือญาติโยมไดรู้้ไดฟั้งแลว้ ใหน้อ้มน าไปพิจารณาวา่...เอ..ธรรมเกิดจากเหตุดบัเพราะเหตุ ถา้
เหตุไม่ดีมนัท าใหเ้กิดทุกขอ์ยา่งน้ีน่ีเอง ถา้เหตุดีมนัก็เลยมีความสุข เป็นผลของเหตุท่ีมนัดี ใหโ้อปนยิโกนอ้ม
น ามาพิจารณาแกไ้ขปัญหาไปเร่ือยๆ เร่ิมท่ีตนเองก่อน อนัไหนแกไ้ม่ไดใ้หห้ยดุไวก่้อน ค่อยเป็นค่อยไป ให้
จิตใจมนัเกิดความเคยชิน จะไดแ้กปั้ญหาให้เราไดเ้กิดความสุขความเจริญ...เหตุฉะนั้นในวนัน้ี จึงไดอ้ธิบาย
เร่ืองเหตุเร่ืองผลให้ญาติโยมฟัง ใหจ้ดจ าเอาไวจ้ะไดมี้สติปัญญาแกปั้ญหาของตนเอง จะไดมี้ความสุขความ
เจริญ...ขอเจริญพร... 
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