
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 11 ธนัวาคม 2559.. 

..โปรดญาติโยมและคณะชมรมพุทธธรรมกรรมฐานจากมหาวทิยาลยัรามค าแหงและมหาวทิยาลยัราชภฏั

อุบลราชธานี เมตตาให้โอวาทธรรมความวา่.. 

          ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติสาธุชนทั้งหลาย ท่ีไดมี้ความตั้งใจมาท าบุญท าทานการกุศลรักษาศีล

เจริญภาวนา เรียกวา่มีทานมยั ศีลมยั ภาวนามยั ตามหลกัพระพุทธศาสนา คนเราน้ีเกิดข้ึนมาดว้ยอ านาจของ

กรรม ไม่วา่จะเป็นผูห้ญิงผูช้ายจึงร ่ ารวยทุกขจ์นต่างกนั ก็ดว้ยอ านาจของกรรมท่ีตนเองไดส้ร้างเอาไว ้เหตุ

ฉะนั้นเราทั้งหลายเม่ือเกิดมาแลว้ ดว้ยอ านาจของกรรม ก็จะรู้วา่ตนเองนั้นร ่ ารวยมัง่มีหรือวา่ทุกขจ์นแค่ไหน

ก็ดี ก็จะทราบดีวา่เรามารับกรรมในปัจจุบนั เพื่อใหท้ราบวา่ชีวติของเรานั้นมีคุณมีประโยชน์ไม่ใหม้นัมีโทษ  

ตามหลกัพระพุทธศาสนาคนเราน้ีทุกๆคนไม่มีใครอยากทุกข ์มีแต่อยากมีความสุขกนัทั้งนั้น เม่ืออยากมี

ความสุขเราก็ตอ้งหาหนทางเดินตามวถีิชีวิต วา่จะเดินทางไปเส้นไหน ทางเส้นหน่ึงเดินไปเท่าไหร่ยิง่มีความ

ทุกขย์ากล าบากเกิดทุกขอ์ยา่งท่ีเราเห็น บางคนติดคุกติดตะราง คนอยูใ่นคุกก็เป็นคนเหมือนกนัท าไมจึงเป็น

เช่นนั้น ก็คือเขาเดินทางผิด ถา้ผูเ้ดินทางถูกแลว้ก็ไม่มีเร่ืองราวจะท าใหเ้กิดทุกขอ์ยา่งนั้น ทีน้ีเราก็พอจะเขา้ใจ   

ตามหลกัพระพุทธศาสนานั้นท่านสอนไวว้า่ คนจะกา้วล่วงทุกขไ์ปไดก้็เพราะความเพียร ความประโยค

พยายาม ธรรมะท่ีสอนเร่ืองความเพียรน้ีเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุด ท่ีเราจะสอนและพิจารณาดูหาวธีิแกไ้ขตนเอง 

ปรับปรุงพฒันาตนเอง ไปตามท านองคลองธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา  

.. ธรรมะความเพียร 4 อยา่งน้ี  

1. เพียรระวงับาปไม่ให้เกิดข้ึนทางกายวาจาใจ  

2. เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ทางกายวาจาใจ  

3. เพียรยงักุศลใหเ้กิดข้ึน ทางกายวาจาใจของตน  

4. เพียรรักษากุศลคุณงามความดี ท่ีตนเองไดก้ระท าเอาไว ้รักษาไวใ้หดี้ไม่ใหเ้ส่ือมเสีย ใหอ้ยูเ่จริญรุ่งเรือง

และเตม็เป่ียม  

..ความเพียรน้ีเป็นวถีิทางแห่งความพน้ทุกข ์การส ารวมระวงัก็ตอ้งมีสติ สติคือความระลึกได ้สัมปชญัญะคือ

ความรู้ตวั ตอ้งมีสติสัมปชญัญะเป็นเคร่ืองก ากบั มีรูปร่างกายแลว้เวลาเราท าอะไรเราไม่เขา้ใจ วา่อนัไหนผิด

จากหลกัศีลธรรม เราก็ไดท้  ามาตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยจนถึงท่ามกลางคนหนุ่มสาวก็ดี จนถึงเฒ่าถึงแก่ก็ดี บางคน



เฒ่าแก่เสียก่อนแลว้จึงไดเ้ขา้วดั บางคนก็เขา้มาเม่ือยงัท่ามกลางคน บางคนก็เขา้มาแต่เล็กแต่นอ้ย ต่างกนัตรง

น้ีแหละ เราก็จะเห็นวา่เหมือนตน้ไมน่ี้แหละ เกิดข้ึนมาทีแรกมนัคดมนัไม่ตรง พอสูงข้ึนไปๆมนัก็เร่ิมตรง ก็

เรียกวา่ตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยไม่ไดเ้ขา้วดัเขา้วาไม่รู้จกับุญจกับาป ไม่รู้จกั ก็เลยท าบาปความชัว่กนัไปบา้งตาม

บุคคลท่ีไม่รู้ อนันั้นเรียกวา่การท าบาปดว้ยกายอยา่งแรง บางท่านก็ฆ่าสัตวต์ดัชีวติ ท าร้ายซ่ึงกนัและกนัต่างๆ 

จึงเรียกวา่มนัเป็นบาป เราก็ลองนึกดูวา่ตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยเราก็เคยท าบาปอยู ่ใหญ่มาจึงถึงจะรู้จกัเขา้วดัฟัง

ธรรมจ าศีล ก็จะไดแ้กไ้ขตนเอง ก็ใหเ้พียรระวงับาปท่ีเกิดข้ึนทางวาจา เวลาพูดจาปราศรัยผดิจากหลกั

ศีลธรรม เป็นมิจฉาวาจา เป็นวาจาท่ีไม่ดีไม่งามท่ีเราพูดกนั มนัถกมนัเถียงมนัทะเลาะววิาทกนั ไม่สามคัคี

ปรองดองกนัเกิดเร่ืองเกิดราววุน่วาย เราก็มองเห็นบา้นเมืองเราท่ีเมืองไทย เป็นเมืองพระพุทธศาสนา ไม่

น่าจะมีความวุน่วายเกิดข้ึน พระพุทธศาสนาท่านสอนใหอ้ยูใ่นความสงบ  

             ..เหตุฉะนั้นมนัไม่สงบเป็นเพราะอะไร ก็เพราะมีความเห็นต่างกนั นานาจิตตงั เม่ือเป็นเช่นนั้นก็เลย

พูดจาปราศรัยกนัไม่มีหลกัศีลธรรม ก็ท าใหถ้กเถียงทะเลาะววิาทกนัแตกสามคัคีกนัวุน่วาย เราก็เห็นได้

ชดัเจนวา่เม่ือรัฐบาลท่ีแลว้มามีความวุน่วายต่างๆ ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น ท่ีเขาเดินขบวนวุน่วายกนัอยา่งนั้นก็

เพราะวา่คนไม่รู้จกัหนทางเดิน ก็เดินไปให้ตนเองทุกข ์เดือดร้อนวุน่วายกบับา้นกบัเมืองอยา่งนั้น เรียกวา่ผดิ

จากหลกัศีลธรรมศีลธรรม ไม่อยากเป็นอยา่งนั้นก็ตอ้งพูดจามีเหตุมีผล  เหตุฉะนั้นการพูดจาปราศรัยต่อซ่ึง

กนัและกนั ถกเถียงกนั โฆษณาต่างๆก็มีผดิเถียงกนั มนัผิดจากหลกัทางศาสนาทางดา้นวาจา ทีน้ีทางจิตใจก็

คิดไม่ดีไม่งามต่อกนั คิดโกรธเกลียดเคียดแคน้พยาบาทอาฆาตต่อกนัจองเวรซ่ึงกนัและกนั เราจะเห็นไดช้ดั

แลว้ เราก็วา่เมืองไทยเราเป็นเมืองพุทธแต่ท าไมถึงเป็นอยา่งนั้น บา้นเมืองไม่สงบอยา่งนั้น ก็เพราะวา่คนไม่

รู้จกัหลกัศีลธรรม ไม่รู้จกัถูกจกัผดิมาถกเถียงกนั ถึงจะเรียนคณะไหนก็ดี เป็นครูบาอาจารยก์็ดี จะจบ

ดอกเตอร์ก็ดีทางโลก ท าไมเป็นถึงดอ้กเตอร์ ท าไมไปท าผดิศีลธรรม ท าไมจึงท าให้เกิดความวุน่วายเกิดข้ึน ก็

คนไม่รู้จกัความคิด คิดผิดจากหลกัพระพุทธศาสนา ก็เลยผดิ เรียกวา่ท าบาป ท าบาปดว้ยกายวาจาใจ ท่านจึง

ใหร้ะวงัเอาไวพ้ระพุทธเจา้ ระวงับาปไม่ใหเ้กิดข้ึนทางกายวาจาใจของตน ก็ตอ้งมีสติ รู้จกัอะไรเป็นบาป

อะไรเป็นบุญ อนัน้ีเราควรจะเขา้ใจ  อนัน้ีเพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ สมมุติวา่เราท ามาแต่เล็กแต่นอ้ยท าบาปท่ี

ไม่ดีไม่งาม มนัจึงเป็นบาปความชัว่ เช่นฆ่าสัตวต์ดัชีวติอะไรก็ตาม เหมือนเด็กนกัเรียนตวัเล็กๆมนัเอามดแดง

มากดักนั อาตมาเคยเห็นเด็กนกัเรียนตวัเล็กๆเขาท าบาปกบัสัตวท์ั้งหลาย ทีน้ีเม่ือเคยท าบาปเอาไวก้็ตอ้งเพียร

ละ ทางกายก็ตอ้งเพียรละเพียรวางบาปทางกาย ต่อไปก็ละบาปทางวาจา การพูดข้ีจุโ๊กหกหลอกลวงเขา เรา

เคยพูดแลว้เราก็หยดุเสีย หาวิธีละไม่พูดโกหกหลอกลวง ฉะนั้นเราเป็นบณัฑิตอยา่งน้ี เป็นนกัศึกษาก็มี เป็น

ครูบาอาจารยก์็มี คณะของพวกเราท่ีพากนัแสวงบุญหาความสุขสงบ เราก็คิดดูใหดี้วา่..เอ..ถา้เราตั้งอยูใ่น



ศีลธรรมอยา่งน้ี เราก็ตอ้งเพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนทางปากท่ีพูดจาปราศรัยกนั

ไม่ดีไม่งาม เพียรละเพียรปล่อยเพียรวาง มนัละไม่ไดง่้ายๆนะ ตอ้งพยายามมีความเพียร  

          ..ทีน้ีเพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนทางจิตใจท่ีไม่ดีไม่งามมาแต่ก่อน ท่ีโกรธเกลียดเคียดแคน้พยาบาทอาฆาต

จองเวรกนั หนัหนา้เขา้หากนัไม่ได ้โกรธเกลียดซ่ึงกนัและกนั ก็ใหเ้พียรละมนั พอเพียรละมนัก็จะไม่โกรธ

อีกต่อไป เรียกวา่เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ในจิตใจ ในพระศาสนาท่านใหท้ าอยา่งนั้น คิดโกรธเกลียด

เคียดแคน้พยาบาทอาฆาตจองเวรกนัเอาไว ้ไม่ชอบหนา้ชอบตากนัโกรธเกลียดซ่ึงกนัและกนั ใหเ้พียรละ

เพียรปล่อยเพียรวางความคิดนั้นเสีย เรียกวา่ละบาปไดแ้ลว้ท่ีเกิดข้ึนทางจิตใจ อนัน้ีเป็นขอ้ท่ี 2  ขอ้ท่ี 3 เพียร

ยงักุศลท่ีเกิดข้ึน ก็อาศยัรูปร่างกายของเราท่ีเราไดม้าท าบุญท ากุศลสร้างคุณงามความดี ไดศึ้กษาเล่าเรียน

ใฝ่หาวชิาความรู้ก็ดี เพิ่มเติมวิชาความรู้ใหต้นเองนั้นเรียกวา่เพียรยงักุศลใหเ้กิดข้ึน ไม่เคยท่ีจะท าบุญก็

พยายามท าตามไดต้ามมี พยายามพูดจาปราศรัยชกัชวนกนัท าคุณงามความดี เหมือนพวกเราเป็นครูเป็น

อาจารยส์อนนิสิตนกัศึกษา ก็มุ่งหนา้เมตตานิสิตนกัศึกษาทั้งหลายใหมี้วชิาความรู้เพิ่มเติม ก็จะไดเ้ป็นครูเป็น

อาจารยส์อน มีเงินเดือนใชดู้แลตนเองใหมี้ความสุขได ้พระพุทธเจา้ท่านสอนใหช้กัชวนกนัท าแต่เร่ืองท่ีมนัดี 

เร่ืองท่ีไม่ดีไม่ตอ้งคุยกนั มนัเสียเวลาไปเปล่าประโยชน์ ใหพู้ดจาปราศรัยชกัชวนกนัเหมือนพวกเรา ใครเป็น

หวัหนา้ชกัชวนกนั ใหต้กลงกนัวา่จะมาท าบุญท าทานการกุศลกนั เรียกวา่ชกัชวนกนัดว้ยปาก ชกัจูงกนั จูง

กนัมาท าคุณงามความดี ก็เลยไดพ้ากนัมาเหมือนพวกเราน้ี เรียกวา่ใชว้าจาใหมี้คุณค่ามีประโยชน์ไม่มีโทษ

เกิดข้ึน  ทางดา้นจิตใจเราก็มีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั อยากใหทุ้กคนน้ีถา้มีทุกขก์็ใหพ้น้จากทุกข ์ถา้มี

ความสุขก็อยากใหสุ้ขยิง่ๆข้ึนไปดว้ยกนัทุกคนๆ ท่ีเรานัง่อยูด่ว้ยกนัอยา่งแหละ นัง่อยูใ่นวหิารอยา่งน้ี เรามี

สิทธ์ิท่ีจะนัง่อยูท่ี่ไหนก็ได ้จะไล่กนัก็ไม่ได ้คิดไม่ดีไม่งามเขาก็ไม่คิด อยากใหมี้ความสุขทุกคนๆ มีเมตตาต่อ

กนั เราถึงไดน้ัง่ดว้ยกนัเป็นหมู่เป็นฝงู ไปดว้ยกนัไม่โกรธไม่เกลียด ไม่เคียดไม่แคน้ซ่ึงกนัและกนั ใหส้ร้าง

ความดีใหเ้กิดข้ึนในทางจิตใจฝึกฝนอบรมตนใหจิ้ตใจสงบเป็นสมาธิ ไม่ใหมี้ใจด้ือร้ันไปในทางท่ีไม่ดี ใหคิ้ด

ในทางท่ีดีมีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั อยูด่ว้ยกนัจะไปท่ีไหนแห่งหนต าบลใด ก็อยากให้ทุกคนมีความสุขไม่มี

ความทุกข ์ถา้เราคิดอยา่งน้ี คิดดีซ่ึงกนัและกนั ถา้เราท าไดก้็ยงักุศลใหเ้กิดข้ึนได ้ 

           ..เพียรรักษากุศลคุณงามความดี เราเคยท าคุณงามความดีไปไวแ้ลว้ก็รักษาไวใ้หดี้ ท่ีเราเคยพูดดีมา พูด

ในหลกัเหตุผลก็ใหรั้กษาไว ้เหมือนครูเหมือนอาจารยส์อนนิสิตนกัศึกษา ตั้งใจสอนมีเมตตาอยากใหเ้ขามี

วชิาความรู้ ให้เขาตั้งใจท า ใหต้ั้งใจปฏิบติัเขาจะไดจ้บออกมาเป็นครูบาอาจารย ์หรือท างานหลายส่ิงหลาย

อยา่งตามหนา้ท่ีของตนเอง ท่ีไดร้ ่ าเรียนศึกษามา เราสอนนกัศึกษาเราก็สอนดว้ยความเมตตา เพื่อท่ีจะใหเ้ขามี

วชิาความรู้ เขาจะไดเ้ล้ียงดูตนเองให้เกิดมีความสุข อนัน้ีก็เรียกวา่เรามีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั  ทางดา้นจิตใจ



ของเรานั้น ก็ตั้งใจสอนนิสิตนกัศึกษา ใหมี้วชิาความรู้ใหเ้ขาเป็นผูท่ี้รู้ดี เป็นพลเมืองดี เป็นก าลงัส าคญัของ

ชาติบา้นเมืองของเรา อนัน้ีเป็นหนา้ท่ีของเราท่ีจะรักษา รักษาเอาไว ้ถา้รักษาไม่ไดม้นัจะเส่ือมละทีน้ี เราก็จะ

เห็นความเส่ือมมนัเป็นยงัไง เราเคยท าดีแลว้ แต่แลว้ก็กลบัมาท าไม่ดี เคยพูดเร่ืองดีแลว้ก็กลบัมาพูดเร่ืองท่ีไม่

ดี เร่ืองท่ีโกหกหลอกลวง อนันั้นเรียกวา่รักษาไม่ได ้เคยคิดดีแลว้คิดไปในทางท่ีดีต่อกนั แลว้กลบัมาคิด

ในทางท่ีไม่ดีต่อกนั ก็เกลียดกนั มนัเกิดข้ึนมาอีกอยา่งน้ีเรียกวา่รักษาความดีไวไ้ม่ได ้พระพุทธองคท์รงสอน

ไวว้า่ ใหรั้กษาคุณงามความดีของตนเองไวใ้ห้เจริญรุ่งเรืองใหเ้ตม็เป่ียม ถา้เราจะเปรียบเทียบขา้งนอกให้

เขา้ใจไดง่้าย ก็เหมือนกบัเกลือ เกลือท่ีมนัเคม็เคม็น่ีแหละ เอาขวดเล็กๆใส่เกลือจากสมุทรสาคร ใส่กระเป๋า

นัง่เคร่ืองบินไปนิวยอร์ก ไปเปิดขวดเกลือท่ีนิวยอร์กมนัก็ยงัเคม็อยูอ่ยา่งเก่า เขา้ใจบ่.. นัน่แหละเขารักษา

ความดีของเขา เหมือนคนรักษาความดีของตน ก็เป็นอยา่งนั้น ไปบา้นใดเมืองใดประเทศไหนไม่มีเร่ืองไม่มี

ราว ไม่มีเร่ืองผิดกฎหมาย เหมือนเราไปตามตม.ใช่ไหม ตรวจคนเขา้เมือง ไม่ผดิเลย ไม่มีอะไรผดิกฎหมาย 

ยิม้ใส่หนา้เขาเลย แต่ถา้มีของผดิกฎหมายสีหนา้มนัก็บ่งบอก มนัไม่ยิม้แยม้แจ่มใสเพราะมนัมีของผดิ

กฎหมาย ถา้เราไม่มีของผดิกฎหมายก็สามารถยิม้ใส่หนา้เขาได ้ดีไม่ดีเขาไม่ตรวจกระเป๋าสักใบเลยก็ได ้

เพราะคนมนัไม่มีของผดิกฎหมาย มนัก็เลยยิม้ได ้ 

          ..ถา้เราเปรียบเทียบพวกท่ีเล่นการเมืองนะ ทุกรัฐบาลท่ีผา่นมา อาตมาก็เฝ้ามองผลในทาง

พระพุทธศาสนานะ เฝ้ามองมาถึง 60 ปี ศึกษาพระศาสนาน้ีศึกษานานมาก บดัน้ีก็พยายามตั้งตนรักษาอยูใ่น

คุณงามความดี บดัน้ีพวกเราก็ตอ้งมีหนา้ท่ีรักษาความดีของตน รักษาความดีไม่ไดอี้ก ไม่วา่หน่วยงานไหน 

ท างานปีแรกขึงขงัๆดี ปีท่ี 2 ก็ดีหน่อย พอปีท่ี 3 ชกัจะหาทางกินแลว้ทีน้ีนะ.. น่ีแหละมนัรักษาไม่ได.้. มนั

เส่ือม มนัก็เลยหาทางกิน ภาษาทางโลกเขาเรียกวา่..คอรัปชัน่ คอร์รัปชนัลองมองดีๆ ของรัฐบาลเขาไม่เสีย

ภาษี แต่ทางวดัน่ีไม่ไดต้อ้งเสียภาษี น่ีขนาดเขาจบทางดอกเตอร์มา เขาก็ยงัโกหกรักษาความดีไม่ได ้ถา้รักษา

ความดีไดไ้ม่มีปัญหา ไปต่างประเทศก็ไม่มีปัญหา อาตมาก็ไปมาเกือบคร่ึงโลกแลว้ ไปดูประเทศท่ีเจริญ ท่ี

เป็นคริสเตียนท่ีเป็นคาทอลิก ท่ีเขาสอนกนั อาตมาไม่ไดอ้วดดี อาตมาไปสอนสมาธิท่ีมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด 

ท่ีวอชิงตนั.. ดงัไม่ดงัก็คิดเอาเองท่ีอเมริกา ความหมายของอาตมาไม่ไดไ้ปท าลายคริสตศ์าสนาเขานะ ท่ีไป

สอนน้ีระดบัด๊อกเตอร์ทั้งนั้นนะ ไปสอนสมาธิ 30 กวา่คน มีแต่ด็อกเตอร์ทั้งนั้น สอนหวักระทิก่อนเขา้ใจ

ไหม พอเขาเขา้ใจดี เขาเป็นอาจารยเ์ขาก็จะไปกระจายเอง อยากอวดความดีน่ีใช่ไหม เขาก็จะไปประกาศเอง 

ใครเป็นประธานาธิบดีเขาก็จะไปประกาศความดีของเขาเอง ถา้เขาท างานเสร็จแลว้ ถา้เขาท าไม่ดีก็ไล่ออก 

ท าไมถึงไล่ออก..ก็มนับ่ดีใช่ไหม เหมือนคนสกปรกน้ีอยากอาบน ้าใหม้นัสะอาด  เหตุฉะนั้นใหพ้ยายามท่ีจะ

รักษาความดีของตนเอาไว ้ใหเ้พียรพยายามเพียรละบาปไม่ใหเ้กิดข้ึน ทางกายวาจาใจ เพียรละบาปแลว้ท่ี



เกิดข้ึนแลว้ทางกายวาจาใจ เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนทางกายวาจาใจของตน ท าคุณงามความดีมนัเป็นอยา่งน้ี 

ถา้ผูใ้ดรักษาตนเองไวไ้ดก้็เรียกวา่มีชยัชนะตนเอง  คนไหนชนะตนเองไดน้ัน่แหละเป็นคนดี มนัดีอยา่งไร

ชนะตนเอง ชนะกายก็ไม่ท าบาปใช่ไหม น่ีชนะกาย.. ชนะบาป ก็ไม่พูดบาป ไม่พูดผดิหลกัศีลธรรม ชนะใจก็

ไม่คิดบาป ก็เรียกวา่ชนะ เหมือนเราชนะกิเลสน่ีแหละ จึงพากนัมาถึงท่ีวดัได ้ถา้นอนอยูม่หาวทิยาลยัหรือ

นอนอยูบ่า้นก็สบายดี ก็ไม่สามารถมาวดัได ้เพราะมนัติดอยู ่มนัไปไม่ได ้เหมือนพวกนายพลเอกมาบวชก็ดี 

มาศึกษาก็ดี มีหมอนใบหน่ึง ผา้ห่มผนืหน่ึง เส่ือใบหน่ึง เอาล่ะเอาไปอยา่งละ 1 ผนื เป็นพลเอกก็แลว้แต่ จะ

เอาแบบบา้นของตนเองมาใชท่ี้วดัไม่ได ้น่ีตอ้งใหช้นะตนเอง เหมือนชนะสงครามตอ้งชนะกิเลส ชนะกิเลส

เรียกวา่ชนะตนเอง คนไหนแพต้นเอง เสียหายหมดเลย ยอมไปหมด เรียกวา่คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ คบ

บณัฑิตพาไปหาผล คบคนชัว่พาตวัใหย้ากจน คบพวกคนดีก็เป็นศรีแก่ตวั เหมือนอยา่งท่ีเขาพูดเล่นกนัน้ีเนา้ะ

.. คนท่ีไม่ดีเม่ือเขา้ไปหานกัปราชญบ์ณัฑิต เขาก็จะสอนให้ละบาปความชัว่ท าแต่ความดี เขา้ใจบ่.. ถึงเรียกวา่

เป็นบณัฑิต เป็นบณัฑิตเหมือนเนติบณัฑิตของเราน่ี ใส่สายสะพายเฉยๆนะถึงโกหกเก่ง น่ีมนัแลว้เลย ไม่เป็น

ท่าเลยบณัฑิตแบบนั้น ไดเ้นติเปล่าๆ เป็นถึงเนติยงัโกหกอยู ่อาตมาก็ฟังอยูแ่มจ้ะเป็นพระ เขายงัท าผดิ

ศีลธรรมกนัอยูน่อ้.. อาตมาไปเทศน์ท่ีสนามหลวง ก็เทศน์ใหทุ้กรัฐบาลนะ ตั้งแต่บวชมาน้ี ก็ไปมาหลาย

รัฐบาล เทศน์ใหฟั้งเร่ืองรักษาตนเอง มนัก็ไม่ฟัง พากนัไปอธิษฐานท่ีวดัพระแกว้ กลบัออกมาจากก าแพงวดัก็

เหมือนเดิม คอยดูรุ่นใหม่เนา้ะ.. น่าจะเลิกอธิษฐานแลว้นะ.. แหม..มนัเป็นอยา่งนั้นไป ไปอธิษฐานท่ีวดัพระ

แกว้ ไปวดัอยา่งดีเลย ไปอธิษฐานท่ีวดัพระแกว้ อาตมาก็สงสารเหมือนกนั ก็อยากไปสอน เหมือนพวกเรา ถา้

หนงัสือท่ีอยูน้ี่ก็เอาหนงัสือไป ถา้ไม่เอาหนงัสือก็ฟังแต่เทศน์ 

          .. เหตุฉะนั้น จะเทศน์ยาวเกินไป เด๋ียวก็จ  าไม่ไดเ้ขา้ใจบ่.. มนัจะไม่ไดน่ี้ เพราะธรรมะมนัเบา มนัเบา

กายเบาใจ เดินไปน่ีตวัปลิวเลย คนมีความสุขดีน้ีนะสบายสบาย คนมีความทุกขน่ี์ แมไ้ม่ไดถื้ออะไร ก็ตอ้ง

เดินกม้หนา้ไป เพราะทุกขม์นัหนกั ถา้เขาด่าน่ี 3 ปีก็ไม่ลืม มนัหนกัน่ี.. โอม้นัไม่ดีเนา้ะใจน้ี.. คร้ันพูดความดี

..มนัลืมง่าย เด๋ียวน้ีเราเป็นสังคมกม้หนา้เนา้ะ.. ไม่ค่อยคุยกนั แมก้ระทัง่คนข้ึนรถ อาตมาเป็นคนสังเกต ข้ึน

เคร่ืองบินก็เหมือนกนั เขาหา้มไม่ใหเ้ปิดโทรศพัท ์เขาใหปิ้ดเคร่ืองเพราะรบกวนการบินการจราจรของเขา 

แต่พอมองหนา้กนัไดห้น่อย ไม่คุยกนัแลว้ เอามือเข่ียโทรศพัท.์. ก็ไม่วา่กนัเนา้ะ.. มนัมีทั้งดีและไม่ดี คร้ันเรา

ใชใ้หม้นัเป็นประโยชน์มนัก็มีคุณโทรศพัทน้ี์ คร้ันใชใ้หไ้ม่มีประโยชน์มนัก็มีโทษ ทุกส่ิงทุกอยา่งมีทั้งคุณทั้ง

โทษทั้งนั้น รถก็ดีของใชก้็ดี อาหารการกินก็ดี เคร่ืองนุ่งห่มก็ดี มีโทษทั้งนั้น.. ระวงัเนอ้ถา้ผูใ้ดมีหลายชุด

เคร่ืองนุ่งห่มน้ี มนัก็จะเสียเงินค่าซกัผา้รีดผา้ เสียค่าไฟฟ้า น่ีคือโทษของมนั ก็ใหม้นัพอดีๆ พระศาสนาน้ี

สอนใหพ้อดี กินอาหารกใ็ห้พอดีอยา่กินมาก กินมากไม่ไดไ้ปนัง่สมาธิมนัก็จะหลบัลูกเดียว.. เวลาท าความดี



น้ีมนัหลบั..มนัท าไม่ได ้ถา้ไปนัง่เล่นไพน่ี่ หมดคืนยนัรุ่งเลย มนัไม่ปวดขา โอย้..มนัเป็นแบบน้ีคนเรา นัง่ท  า

สมาธิน่ี 20 นาทีขามนัจะหลุดจะหล่นแลว้ น่ีมนัก็ไม่ไดง่้ายเร่ืองการปฏิบติัธรรม  เหตุฉะนั้นก็จะออกนอก

เร่ืองนอกราวเร่ืองภาษิตท่ียกมาเบ้ืองตน้ไปมากแลว้ คือความเพียร 4 อยา่งนั้น ก็ใหมี้ความตั้งใจฟัง แลว้โอปะ

นะยโิก นอ้มเขา้มาในตนมาพิจารณาท่ีตน ตอ้งพฒันาท่ีตนน้ีแหละ คนอ่ืนพฒันาใหเ้ราไม่ได ้เราตอ้งพฒันา

ตนเอง สมมุติวา่เอาง่ายๆ คนด่ืมเหลา้น้ี อาจารยส์อนวา่อยา่ด่ืมนะ เขาก็ไปด่ืมอยูจ่ะท าอยา่งไร เขาก็ไม่หยดุ 

เขาก็เมาต่อไป ถา้อยากเลิก การละก็ตอ้งเป็นหนา้ท่ีของตน ไม่ใช่อาจารยจ์ะมาละให ้สะพายยา่มถือไมเ้รียว 

คอยเฆ่ียนไปเร่ือยสอนไปเร่ือย สะพายยา่มสอนไปเร่ือย ไปสอนตามบา้นโดยท่ีเขาไม่ไดนิ้มนต ์ถา้มีพระ

แบบนั้นเป็นพระไม่ถูกทาง โยมไม่ไดนิ้มนต ์ไปหาเทศน์ตามบา้นนั้นบา้นน้ีไปเร่ือยก็ไม่ไดเ้ร่ือง  

         ..เหตุฉะนั้นก็ตอ้งท าให้พอดี เราจะจ ากนัไดไ้หมพวกเรา.. วนัน้ีเทศน์ยาว ก็ขออวยพรใหทุ้กท่านท่ีได้

ยนิไดฟั้งใหน้อ้มน าไปพินิจพิจารณา หากมีจิตประสงคจ์  านงคใ์นส่ิงใดไวใ้นใจก็ขออ านาจบุญกุศล จงดล

บนัดาลใหทุ้กท่านทุกคนพบแต่ส่ิงท่ีตนเองพึงปราถนาทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


