
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 21 มิถุนายน 2559.. 

          ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ท่ีไดม้าท าความดี เพื่อใหมี้ความสุขกายสบายใจ เรียกวา่มา

สร้างความดี คุณงามความดีท่ีไดส้ร้างไวท้  าใหมี้ความสุข เม่ือเรามีความสุขแลว้ ก็จะไดแ้บ่งใหค้นอ่ืน นัน่ก็

คือ เมตตาเพื่อนมนุษยท์ั้งหลาย บา้นในเมืองใดประเทศไหนในโลกน้ี  เราก็จะสามารถแผเ่มตตาให้เขาได ้

เพราะเราไดท้  าความดี จิตใจของเราก็มีความสุข ยิง่แผเ่มตตามากเท่าไหร่ จิตใจยิง่มีความสุข เราเกิดมาร่วม

ทุกขร่์วมสุขซ่ึงกนัและกนั ไม่วา่บา้นใดเมืองใดประเทศไหนก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั อยากมีความสุข

เหมือนกนั อยูด่ว้ยกนัดว้ยความสามคัคีกนั ต่างประเทศก็ดี จะท าใหต้รงน้ีเหมือนกนั คืออยูด่ว้ยกนัสงบ 

สมานสามคัคีกนั ก็จะไดรั้บความสุข ทีน้ีเม่ือเรามีความเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั ไม่วา่จะสูงๆ ต ่าๆ ด าๆขาวๆ 

สวยสดงดงาม ข้ีร้ิวข้ีเหร่ก็ตาม ร ่ ารวยมัง่มีทุกขจ์นก็ตาม เรามีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนัตามก าลงัท่ีจะมีเมตตา

ต่อเขาได ้ เรามีความสุขแค่ไหน ไดท้  าความดีอะไรใหก้บัจิตใจของตนเองแลว้ ตนเองก็รับทราบดี ยดึมัน่ถือ

มัน่อยูใ่นคุณงามความดี เม่ือมีคุณงามความดีแลว้ก็ตอ้งมีเมตตา ท าใหค้นอ่ืนมีความสุข รับพรจากพระเจา้

พระสงฆว์ดัใดอาวาสใด ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนก็แลว้แต่ ก็ใหต้ั้งใจรับพรและแผเ่มตตาตรงนั้น  

          ..เพราะจิตวญิญานทั้งหลาย ท่ีเขาตกทุกขไ์ดย้ากล าบากทั้งหลาย เขาแสวงหาบุญหากุศล หาคุณงาม

ความดีเพื่อใหมี้ความสุข  ดงันั้นเขาจึงมาหาเราเพื่อแสวงหา ทีน้ีเม่ือเราท าคุณงามความดีอยา่งน้ีแลว้  เราก็อยู่

เฉยๆ มีแต่ความสุขความสบายใจ แต่เราไม่ใหใ้คร บุญกุศลทั้งหลายเหล่านั้นท่ีเราท าไปแลว้นั้น คนอ่ืนเขา

ไม่ไดรั้บ  เพราะเราไม่ไดใ้ห ้ จิตใจของเราไม่ไดส่้งใหเ้ขาจริง เขาก็ไม่ไดรั้บ เหมือนการใหข้องกนัน่ีแหละ 

เม่ือเราเเจกแบ่งของกนั มีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนัแลว้ มนัก็จะ สุขใจ ถา้เราไม่ไดแ้บ่ง เราก็มีอยูค่นเดียว มีบุญ

อยูค่นเดียว อยา่งนั้นก็เรียกวา่ เมตตาเรามนัแคบ ไม่กวา้ง  ถา้จิตใจเรากวา้ง เราก็จะแผเ่มตตาให ้ไม่เลือกวา่

คนรวยคนจน สัตวอ์ะไรในโลกน้ี แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉานเเขาก็ตอ้งการความสุขเหมือนกนั  ถา้เราเมตตา เช่น 

เห็นเขาตกอยูใ่นน ้า ก็ช่วยเอาข้ึนมาจากน ้า แบบน้ีเรียกวา่ มีเมตตาต่อสัตว ์เห็นมนัอยูบ่นถนนหนทางก็ไม่ไป

ทบัไปเหยยีบมนัอยา่งน้ี จึงจะอยูด่ว้ยกนัดว้ยความสงบสุข เหตุฉะนั้น ความเหล่ือมล ้าต ่าสูง คุณงามความดีจึง

ไม่เท่ากนั เหมือนเราท าคุณงามความดี บางคนท ามาก บางคนก็ท านอ้ย ก็ท  าต่างกนัอยา่งนั้น เหตุฉะนั้น เรามี

นอ้ยก็แบ่งไปตามนอ้ย เรามีมากก็แบ่งไปตามมาก ตามความสามารถท่ีจะแบ่งปันได ้ 

          ..เหตุฉะนั้น เร่ืองอาหารการกินก็ดี เรามีเมตตาต่อกนัก็แบ่งกนัได ้กินร่วมกนัได ้กินขนัโตก 3 คน 4 คน 

เขาก็กินร่วมกนัได ้ไปเท่ียวดว้ยกนัไปบา้นไหนเมืองใด ประเทศไหนก็เหมือนกนั มีเมตตาสามคัคี อยูด่ว้ยกนั

ก็สบายๆ มีความสุขมีความร่ืนเริง ความสุข อยูด่ว้ยกนัสงบทั้งโลก ไม่มีรบราฆ่าฟันเบียดเบียนกนั โลกก็จะ

อยูด่ว้ยกนัดว้ยความสงบสุข ตามท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงสอนไว.้.นตัถิสันติปรมงัสุขงั..สุขอ่ืนยิง่กวา่ความ



สงบไม่มี ผูส้งบจึงเป็นผูมี้ความสุข แมแ้ต่นัง่เงียบๆก็มีความสุข  ทางร่างกาย ถา้มนัสงบไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็

เบียดเบียนก็สบายกาย ใจสงบนั้นก็สงบใจไม่วุน่วาย ไม่มีกิเลสมารบกวนจิตใจก็มีความสุข การท าบุญท า

ทานการกุศลก็ดี เม่ือท าไปแลว้ก็มีความสบายใจ มีความสุข  จะเกิดใหม่ภพใดชาติใด บุญกุศลน้ีก็จะติดสอย

หอ้ยตามอ านวยความสะดวกใหเ้รามีความสุข  มีคุณงามความดีท่ีสร้างเอาไว ้ เม่ือคิดมาอยา่งน้ีใจก็มีความสุข

ความสงบ เรียกวา่คนฉลาด นึกถึงแต่คุณงามความดีเป็นอารมณ์ไวใ้นใจ มีเมตตาเป็นอารมณ์ ใจก็เลยเกิด

ความแช่มช่ืน นอนหลบัก็หลบัง่าย ต่ืนข้ึนมาก็หนา้ตาแช่มช่ืนเบิกบาน นอนอยูก่็ไม่ฝันร้าย ไปทางไหนก็พน้

ทุกขพ์น้ภยั ไม่มีภยนัอนัตราย เรียกวา่คนมีเมตตา 

..เหตุฉะนั้น ทุกคนก็ควรจะคิดถึงเร่ืองน้ีเอาไวใ้นใจ เพื่อจะไดแ้ผเ่มตตา เวลาไดรั้บพรจากพระเจา้พระสงฆ ์

จึงพากนัตั้งใจ เพื่อใหจิ้ตวญิญาณทั้งหลาย ท่ีตั้งใจมารับทราบ มาอนุโมทนา ไม่เสียทีท่ีเขามาคอย มารับ

โมทนารับแลกแจกทานจากพวกเรา แต่น้ีต่อไปก็ใหต้ั้งใจทุกท่านเวลาใหพ้ร.. 


