
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 11 เมษายน 2560.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธา เราทุกท่านมีความตั้งใจเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ไดพ้ากนัท าคุณงามความดี 

ตามมีตามไดข้องตนเอง ก็เรียกวา่เป็นผูมี้ความฉลาด ไม่เสียเวลาท่ีไดเ้กิดข้ึนมาทั้งชาติ แลว้ไม่ไดท้  าความคุณ

งามความดีอะไรเพิ่มพูนบุญบารมีของตน เพราะเราเกิดมาแลว้เราก็ตอ้งสร้างคุณงามความดีต่อดว้ยตวัของเรา

น้ีเอง ในการท าคุณงามความดีและท าทานการกุศลรักษาศีลเจริญเมตตาภาวนาก็ดี ก็ตอ้งอาศยัรูปร่างกาย 

อาศยัจิตใจของผูท่ี้ไดรั้บการแนะแนวหนทางในหลกัของพระพุทธศาสนา วา่เม่ือท าทานการกุศลแลว้ก็ให้

รักษาศีลดว้ย ก็จะมีฐานะสูงข้ึนไปตามล าดบั  เพราะฉะนั้นเม่ือเจริญเมตตาภาวนาอบรมฝึกฝนจิตใจ ให้จิตใจ

น้ีมีความสงบสุข เราก็จะเห็นไดว้า่เม่ีืออบรมจิตใจน้ีใหมี้ความสุขจิตใจดีข้ึนมาแลว้ ก็เห็นไดง่้ายวา่คนเราน้ีถา้

จิตใจดี ก็จะเห็นชดัเจน การพูดก็ดี ท าไมถึงพูดดีก็เพราะใจเขาดีนัน่เอง เม่ือในใจเขาดีเขาท าอะไรก็สวยสด

งดงาม เรียกวา่สะอาดบริสุทธ์ิหมดจด เหมือนคนซกัผา้ เม่ือนุ่งผา้ไปแลว้ผา้มนัสกปรก เขาก็ซกัฟอก ตอ้งเป็น

ผูท่ี้มีปัญญาหาเคร่ืองซกัฟอกใหม้นัสะอาดข้ึน ซกัคร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 3 4 ไปเร่ือยๆ จนมนัสะอาดข้ึน ฉนัใดก็ดี

จิตใจของคนเราก็เหมือนกนั ตอ้งหมัน่ศึกษาตอ้งหมัน่ปฏิบติั หมัน่ขดัเกลากิเลสใหล้ะจากบาปความชัว่

ทั้งหลาย ทางกายวาจาใจนัน่เอง ก็จะท าใหเ้ราน้ีจิตใจแช่มช่ืนเบิกบาน พระอริยเจา้ทั้งหลายท่ีท่านไดพ้น้ทุกข์

ไปท่านก็ไดป้ฏิบติัเหมือนพวกเราน้ี ก็ใหท้  าทานการกุศลก่อน แลว้ก็ค่อยรักษาศีลไปตามระดบั ศีลยงัไม่ครบ

ก็ใหรั้กษาไปเร่ือยๆ บางวนัก็ขาดบางวนัก็ได ้มนัก็เป็นอยา่งนั้นบางบุคคล บางคนก็ถือไดม้ัน่แลว้แต่ระดบั 

บางคนมีระดบัถือศีล 5 ได ้สมบูรณ์ ก็ไดเ้ป็นภุมมะเทวดา บา้งก็ไดไ้ปเกิดบนสวรรค ์เป็นอากาศเทวดา ศีล

สูงข้ึนไปเร่ือยๆ ศีล 8 ก็ท  าใหบุ้คคลนั้น ไดเ้กิดในชั้นพรหม ตั้งแต่พรหมชั้นต ่าก็ดี เม่ือลงมาเกิดอีกก็จะเป็นผู ้

ท่ีมีเมตตาแก่เพื่อนมนุษยท์ั้งหลาย เหมือนญาติโยมปู่ยา่ตายายก็ดี ผูห้ญิงผูช้ายก็ดี ท าไมเมตตาลูกเมตตาหลาน 

ต่างจากคนทัว่ไป มีการจ าแนกแจกทานท าคุณงามความดี จิตตวิญญาณทั้งหลายท่ีเขามาคอยรับอนุโมทนา 

เขามาเห็นวา่เขาเกิดมาท าคุณงามความดี มาขออนุโมทนาบุญกุศลดว้ย  

          ..ฉะนั้นพวกเราท่ีไดม้าท าบุญอยา่งน้ี มาท าคุณงามความดี วญิญาณทั้งหลายเขาก็จะรู้วา่เราเป็นผูใ้จบุญ 

เป็นผูท่ี้จ  าแนกแจกทาน เหมือนกบัประเทศอินเดีย ประเทศอินเดียมีขอทานมากมาย ก็ไดอ้าศยัคนท่ีจ าแนก

แจกทานตามมีตามไดข้องตนเอง ขอทานจึงมาห้อมลอ้ม ท าไมเมืองอินเดียจึงมีคนขอทาน ก็เพราะทุกคน

ตั้งแต่เม่ือชาติก่อนไม่ไดท้  าคุณงามความดี เม่ือมาเกิดเป็นมนุษย ์จึงตกทุกขไ์ดย้ากล าบากอยู ่เพราะขาดจาก

การท าบุญท าทานการกุศล การท่ีจะสร้างใหค้วามดีใหเ้กิดข้ึนกบัตนก็ไม่ไดท้  า บางคนก็ท าไวน้อ้ยก็มีนอ้ย 

บางคนท าปานกลางก็มีปานกลาง บางคนท ามากก็ไดเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไป ดงันั้นจึงมีคนเหล่ือมล ้าต ่าสูงต่างกนั 

เมืองอินเดียน้ีคนท่ีรวยก็รวยท่ีสุด สวยก็สวยท่ีสุดข้ีเหร่ก็ข้ีเหร่ท่ีสุด ดีก็ดีท่ีสุดชัว่ก็ชัว่ท่ีสุด ท าไมมนัเป็นอยา่ง



นั้น ก็เป็นท่ีอ านาจของการสร้างความดีท่ีต่างกนันัน่เอง จึงไดเ้กิดมาอยา่งนั้น บางคนท าไมถึงไดส้วยงาม บาง

คนถึงไดข้ี้เหร่ ก็เป็นไปตามอ านาจท่ีตนเองไดท้  าเอาไวเ้รียกวา่อ านาจของกรรม กรรมตกแต่งใหเ้รามาเกิด 

ตามอ านาจของกรรม  เหตุฉะนั้น พวกเรามีความเช่ือมัน่ในกรรมน้ีเอง จึงเขา้วดัเขา้วาฟังธรรมจ าศีล ศึกษาใน

การปฏิบติัเพื่อส่งเสริมเพิ่มพูนบุญบารมีของตนใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ ก็จะสามารถเจริญเมตตาภาวนา

ใหจิ้ตใจน้ีสงบเป็นสมาธิหนกัแน่นมัน่คงแลว้ ก็จะไดพ้ิจารณาเร่ืองธรรมะเร่ืองค าสอนของพระพุทธเจา้ เป็น

วปัิสสนากรรมฐาน เร่ืองการด าเนินพินิจพิจารณาเร่ืองกิเลส ความโลภความโกรธความหลง เกิดข้ึนอยูใ่น

จิตใจของเรา เราโลภโลภะเพราะอะไร เราโกรธเราเกลียด เพราะอะไร เราหลงเราหลงอะไร ท าไมมนัถึงตอ้ง

มวัเมาความหลงท าใหเ้กิดทุกข ์คือเราศึกษา เม่ือรู้แลว้เขา้ใจแลว้ ก็ค่อยละค่อยปล่อยค่อยวางไปเร่ือยๆ มนัก็

จะดีข้ึนไปเร่ือยๆ จิตใจก็จะแช่มช่ืนเบิกบานข้ึนไปเร่ือยๆ และมีความสุขข้ึนไปเป็นระดบัๆ แต่ละภพละชาติ

ข้ึนไปเร่ือยๆ ก็จะสามารถละกิเลสความโลภความโกรธความหลงปลดปลงออกจากดวงใจ ใหส้ิ้นไปเหมือน

พระอริยเจา้ทั้งหลาย ท่านก็ไปนิพพานท่ีสุดแห่งกองทุกข ์ถา้เรายงัเกิดอีกมนัก็ยงัเป็นทุกขอี์ก ก็เรียกวา่เรายงั

ช าระยงัไม่หมด ก็เหมือนกบัเราท าความสะอาดผา้ท่ีมนัเป้ือน เม่ือยงัไม่สะอาดพอ ก็ยงัตอ้งซกัฟอกต่อไป เกิด

มาชาติใดภพใด ก็ท าไปเร่ือยๆ ค่อยท าค่อยเป็นค่อยไป มนัก็จะเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ มนัก็จะฉลาดข้ึนไป

เร่ือยๆ  

         .. เหมือนเขาเรียนทางโลกก็เหมือนกนั ตั้งแต่อนุบาลประถม มธัยม วทิยาลยั มหาวทิยาลยั ใหค้นมีวชิา

ความรู้เพิ่มเติมข้ึนไปเร่ือยๆ จนจบดอ้กเตอร์ทางโลกเขาเป็นอยา่งนั้น แต่ดอ้กเตอร์ทางโลกยงัไม่ไดล้ะกิเลส 

ความโลภความโกรธความหลง ยงัปลดปลงละออกจากดวงใจยงัไม่ได ้เป็นดอกเตอร์ก็ยงัมีคอรัปชัน่ มีโกงมี

กินมนัเป็นอยา่งนั้นเรา ก็จะเห็นไดช้ดั วา่..เอ..ท าไม มนัจึงมีความโกงความคอรัปชัน่เกิดข้ึนในบา้นเมืองของ

เรา ก็เพราะยงัไม่ไดศึ้กษาในเร่ืองของกิเลส มนัจึงมีความโลภะเกิดข้ึนจึงมีคอรัปชัน่เกิดข้ึนนัน่เอง ความ

โกรธความเกลียดไม่ไดอ้ะไรสมหวงัเป็นของตนเอง ก็เลยโกรธเลยเกลียดเกิดข้ึน ความหลงความไม่เขา้ใจ 

ไม่มีสติปัญญาพิจารณาเร่ืองธรรมชาติ เป็นสภาวะธรรม เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนจากดวงใจของตนเอง เรียกวา่ใจ

ท่ีฝึกฝนอบรมยงัไม่เขา้ใจเร่ืองทุกขจ์ริงชดัเจน ก็เลยยงัละไม่ได ้ถา้ผูใ้ดเห็นอะไรจริง ท าอะไรแลว้รู้วา่ความ

ทุกขเ์กิดข้ึนมาจริงแลว้ละก็ คนนั้นจะเขา้ใจของจริง เม่ือเขา้ใจความจริง ก็จะค่อยละค่อยปล่อยค่อยวาง มนั

ละมนัปล่อยมนัวางไม่ไดง่้ายๆ ก็ใหค้่อยท าไปเร่ือยๆ การละความโกรธก็เหมือนกนั ท าไมเขาโกรธเขาเกลียด 

เขาเรียนกนัมาจนถึงดอกเตอร์ ยงัละกิเลสความโกรธยงัไม่ไดน้ัน่เอง มนัหลงอะไร ใหค้น้ควา้หารากเหงา้เคา้

มูลของความโกรธ วา่มนัมาจากท่ีไหน เราจะไดเ้ขา้ใจจากใจของพวกเรา ใจน้ีมนัหลงรักหลงโกรธมนัไม่

เขา้ใจ มนัก็เลยหลงเป็นธรรมดา  เหตุฉะนั้นท่านถึงเรียกวา่สภาวะธรรม สภาวะของธรรมชาติธรรมดาของ



กิเลส มนัมีหนา้ตาอยา่งน้ี ท่านจึงยน่ยอ่กิเลสลงใหส้ั้น เหลือเป็น ความโลก ความโกรธ ความหลง อยูใ่นใจ

ของตนเอง ก็เรียกวา่ยอ่มาให้สั้นท่ีสุด ถา้มาขยายความกวา้งเราก็มาดูวา่เวลาท าเป็นหนงัสือใหอ่้าน เช่น 

พระไตรปิฎกยาวเท่าไหร่ มีอยูเ่ตม็ตู ้80 เล่ม 45 เล่ม ท าไมมนัมีมากมายอยา่งนั้นเร่ืองของกิเลส กิเลสพนัหา้

ปัญหา 108 กิเลสพนั 5 น้ีคืออะไร ก็คือจิตใจของพวกเราน้ี มนัพวัพนัอยูก่บัขนัธ์ 5 เป็นธรรมดามนัยงัไม่รู้

แจง้เห็นจริงมนัยงัละไม่ได ้ปัญหาร้อยแปดก็คือโลกธรรม 8 มีความสุขเกิดข้ึน มีลาภมียศมี สุขสรรเสริญ ก็

เลยหลง เม่ือเสียลาภเสียยศถูกนินทา ก็หลงอีก ก็ใหดู้ตรงน้ีแหละ วา่กิเลสพนัหา้ร้อยตวั ตณัหาน้ีก็มีร้อยแปด

ตวั เราจะท าอยา่งไร เราจะแกไ้ขมนัอยา่งไรมนัมากมายขนาดน้ี ใหม้นัปลดปลงลงได ้ 

           .. เหตุฉะนั้นเม่ือเราเขา้ใจแจ่มแจง้แลว้ เราจะไดป้ฏิบติัใหถู้ก ค่อยๆละค่อยๆท า ค่อยๆปฏิบติั ค่อยๆ

แกไ้ข เหมือนบุคคลก าลงัเดินทางกา้วขาข้ึนไปเร่ือยๆ มนัสามารถท่ีจะเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางได ้ถา้

บุคคลเคร่งเกินไปตึงเกินไป อดขา้วอดน ้าไม่กินขา้วกินน ้าตึงเกินไปอยา่งน้ี ก็จะท าใหก้ารเดินทางสะดุดลม้

ลงเจบ็ป่วยลม้ตายก่อน คร้ันหยอ่นเกินไป ไม่กา้วขาสักทีจะไปท่ีไหน ยนือยูท่ี่นัน่ไม่กา้วขาไปไหนสักที มนั

ก็ไปไม่ถึงไหนเหมือนกนั  เพราะฉะนั้นพระพุทธองคจึ์งทรงสั่งสอนไว ้ในมรรค 8 นัน่เอง หนทางเดินก็มี 

การเดินทางอยา่ตึงเกินไปอยา่หยอ่นเกินไป ให้เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหเ้ดินทางสายกลางจะไปทางไหนก็

แลว้แต่ ใหค้่อยกา้วไปเร่ือยๆ เม่ือไปเร่ือยๆมนัก็ไปไดไ้กลมนัก็ไม่เหน่ือยดว้ย ฉนัใดก็ดีการเจริญเมตตา

ภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจของพวกเราก็เหมือนกนั ก็ใหค้่อยเป็นค่อยไป ค่อยท าไปเร่ือยๆค่อยดีไปเร่ือยๆค่อย

ฉลาดข้ึนไปเร่ือยๆ ก็จะสามารถขดัเกลากิเลสทีละเล็กละนอ้ยใหห้ลุดลอยออกไปเร่ือยๆท าใหใ้จสบา้ยสบาย 

เหมือนเราเห็นหลวงปู่หลวงตาต่างๆพอ่แม่ครูบาอาจารยท์ั้งหลายแมท้่านเฒ่าแก่แลว้หนงัเห่ียวหนงัแหง้ ฟัน

หลุดฟันหล่อนแกม้ตอบ ลุกก็โอยนัง่ก็โอย เพราะมนัเฒ่ามนัแก่แลว้ ท าไมท่านพูดจาปราศรัย แช่มช่ืนเบิก

บาน หนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส ฟันก็ไม่มีสักซ่ี ท าไมท่านแช่มช่ืนเบิกบาน ก็เพราะใจของท่านมีคุณธรรม มีคุณ

งามความดี ใจของท่านมีความฉลาด จิตใจของท่านก็เลยมีความสุข แมส้ังขารร่างกายของท่านจะเฒ่าจะแก่ก็

เป็นเร่ืองธรรมดา ท่านรู้ท่านเขา้ใจ ท่านก็เลยปลงและปล่อยวาง ใจของท่านก็เลยวา่ง เลยสบาย 

          .. เหตุฉะนั้นเราจะมาท าคุณงามความดีไดก้็ดว้ยรูปร่างกายของพวกเรา ดงัท่ีไดก้ล่าวมาน้ีแลว้ ใหเ้ราท า

ไปแมว้า่เฒ่าวา่แก่ก็ใหท้  าไปเร่ือยๆ บางพอ่อุย้บางแม่อุย้ก็ยิม้แยม้แจ่มใส จิตใจสบาย ไปวดัไปท าไม ไปวดัจิต

วดัใจวดัดูคุณงามความดีของตน จึงมาวดั มาวดัก็พยายามท าความดีใหไ้ดต้ามก าลงัของตน ก็เรียกวา่วดัดูวดั

ใจของตวัเรา พอเราวดัไดก้็เรียกวา่..เออมนัดี ไดฟั้งเทศน์ฟังธรรมบา้ง ไดส้นทนาธรรมบา้ง ไดเ้ห็นเพื่อนเห็น

ฝงูไดเ้ห็นญาติธรรมของเรา ไดพู้ดจาปราศรัยไดท้  าคุณงามความดี ใจก็มีความสุขกลบัไปบา้นก็คิดถึงวา่เรา

ไปวดัเราไดอ้ะไร ใจก็เลยมีความสุข เรียกวา่เป็นอาหารของใจ ใจน้ีมีอาหารกินท่ีดี ใจท่ีมีความสุขเรียกวา่



อาหารท่ีดี  เหตุฉะนั้นศรัทธาญาติโยมทั้งหลายเม่ือไดพ้ินิจพิจารณาแลว้ ขอใหน้อ้มนึกระลึกถึง ธรรมท่ีได้

อธิบายน้ีตามก าลงัของตน ใหจ้ดจ าน าไปปฏิบติัโอปนยโิก นอ้มเขา้มาสู่ตน มาพิจารณาท่ีตน แลว้ก็แกไ้ขท่ี

ตน ผลก็จะไดรั้บความสุขความเจริญ ตามความปรารถนาของเรา ก็ขอใหทุ้กท่านมีจุดประสงคจ์  านง

ปรารถนาเอาไวส่ิ้งใดอธิษฐานเอาไวใ้นใจแลว้ ก็ขอใหไ้ดพ้บเห็นส่ิงนั้น ตามความมุ่งมาดปรารถนาทุก

ประการเทอญ..ขอเจริญพร.. 


