
 ..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป  เน่ืองในวนัแม่แห่งชาติ..เชา้วนัศุกร์ท่ี 12 สิงหาคม 2559.. 

           ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมสาธุชนทั้งหลาย วนัน้ีก็เป็นวนัส าคญัเป็นวนัแม่ คนเราน้ีเกิดข้ึนมา

จะอยูบ่า้นไหนเมืองใดในโลกน้ี ก็ตอ้งมีพอ่มีแม่ มาเกิดกบัแม่ เรามานอ้มนึกระลึกถึงวนัแม่ ทุกคนก็ตอ้งมีแม่

เหมือนกนั ไม่ไดเ้กิดมาจากโพรงไมจ้ากท่ีต่างๆ  มีพอ่มีแม่จึงไดเ้กิดข้ึนมา เราก็จะไดน้อ้มนึกระลึกถึง ตั้งแต่

อยูใ่นทอ้งของมารดาทุกคน จนกระทัง่คลอดออกมา เราจะนึกถึงบุญคุณของแม่ของเรา ซ่ึงไดอุ้ปถมัถเ์รามา

ตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภป์ฐมพยาบาลดูแลรักษาเรามา ฉะนั้นเราจึงควรภูมิใจ ท่ีวา่ตวัเราน้ีไดเ้กิดมาเป็นลูก บางคนก็

มีลูก ก็จะรู้จกัดีวา่ค าวา่ลูกมีความหมายอยา่งไร เป็นห่วงเป็นใยอยา่งไร มีความรักความเมตตาเพียงใด อนัน้ี

พวกเราผูท่ี้มีลูกทั้งหลายก็จะรู้และเขา้ใจดี วนัน้ีเป็นวนัแม่ก็คือ วนัท่ีมาบรรจบครบรอบ วนัประสูติของ

สมเด็จพระนางเจา้สิริกิตพระบรมราชินีนาถ ซ่ึงเป็นประมุขของประเทศชาติบา้นเมือง ท่านไดส้ร้างสมอบรม

บุญบารมี มาหลายภพหลายชาติ กวา่ท่ีไดม้าเป็นพระราชินีใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขแก่พสกนิกรทั้งหลาย 

สงเคราะห์ส่ิงนั้นส่ิงน้ีต่างๆ ดูแลพสกนิกรทั้งหลาย ตามหลกัของพระพุทธศาสนา พระราชานั้นก็คือเหมือน

พระเจา้จกัรพรรดิ ก็มีนางแกว้ ชา้งแกว้ มา้แกว้ ขนุพลแกว้ ขนุคลงัแกว้ แกว้มณีโชติ  จกัรแกว้.. พระมเหสี

พระจกัรพรรดิท่ีสูงสุด เปรียบเทียบเหมือนพระราชินี ก็เป็นนางแกว้ ยามพระราชาร้อน นางแกว้ก็เยน็ ยาม

พระราชาเยน็นางแกว้ก็อบอุ่น อนัน้ีใหพ้วกเราทั้งหลายไดรู้้จกัไดเ้ขา้ใจวา่เป็นอยา่งไร ถึงเรียกวา่นางแกว้  ใน

ยามท่ีพระราชามีความรุ่มร้อน พิโรธโกรธเคืองต่างๆ นางแกว้ก็ใหธ้รรมะใหพ้ระราชาใจเยน็ ใหล้ดความ

พิโรธโกรธเคืองตั้งอยูใ่นคุณธรรม จึงเรียกวา่นางแกว้มีธรรมะให ้มีความร่มเยน็เป็นสุขอบอุ่นแก่พระราชาผู ้

เป็นพระราชสวามี  ทีน้ีพระราชาเยน็ ใจเยน็ อยูส่บายอยูแ่ต่ในพระราชสถาน แต่ไม่นึกถึงพสกนิกรทั้งหลาย 

ผูท่ี้ตกทุกขไ์ดย้ากล าบากท่ีอยูใ่นขณัฑสีมาของพระองค ์ขณัฑสีมาคือขอบเขตประเทศ ทีน้ีเม่ือไม่ไปเยีย่ม

เยยีนดูแล ไปทอดพระเนตรดูวา่พสกนิกร อยูกิ่นกนัอยา่งไร พระราชินีก็ชกัชวนพระราชานั้นเสด็จเลียบพระ

นคร เพื่อออกไปดูพสกนิกรทั้งหลาย ผูท่ี้ตกทุกขไ์ดย้ากล าบาก อนัน้ีเขาเรียกวา่ ไดไ้ปดูแลใหค้วามอบอุ่น  

          ..เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และสมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินี พระองคเ์สด็จไปท่ีไหน 

พระนางเจา้ของเราก็เสด็จตามไปดว้ย ไปดูพสกนิกรทั้งหลาย ผูต้กทุกขไ์ดย้ากล าบากอยูใ่นป่าในเขา ในบา้น

ในเมือง อยูท่ี่ไหนก็ดี อนัน้ีก็เรียกวา่ไปดูไปแลใหค้วามอบอุ่น เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัของพวก

เรากบัพระราชินีเสด็จไปโน่นไปน่ี เพื่อไปดูพสกนิกรอยูกิ่นหลบันอนอยา่งไรบา้ง ไดรั้บความล าบากอยา่งไร 

ขดัขอ้งอยา่งไร ไม่เจริญรุ่งเรืองอยูท่ี่ไหน ก็ไปแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตนเองอยู ่เม่ือได้

ทอดพระเนตรดูแลว้ ก็เรียกวา่นางแกว้น้ีเป็นผูท่ี้มีธรรมะมีคุณธรรม น าพระราชาน าพระราชสวามีออกเสด็จ

เลียบพระนคร สัญจรเยีย่มเยยีนพสกนิกรทั้งหลายใหค้วามอบอุ่น ให้ความสุขพสกนิกรทั้งหลาย อนัน้ีก็มีอยู่



ในองคส์มเด็จพระบรมราชินีนาถ เป็นพระราชินี เป็นประมุข ด าเนินตามรอยองคส์มเด็จพระเจา้อยูห่วั  พวก

เราก็จะเขา้ใจวา่เม่ือครบรอบวนัประสูติของพระองค ์ของทุกปี  เราก็จะท าบุญท าทานการกุศล ไดรั้กษาศีลได้

เจริญภาวนา ไดแ้ผเ่มตตา ไดท้  าคุณงามความดี ท าอะไรต่างๆ สร้างสมอบรมบุญบารมี เหมือนท่านสาธุชน

ศรัทธาทั้งหลาย พสกนิกรในขอบเขตขณัฑสีมาของพระองคท์่าน เรียกวา่อยูใ่นร่มโพธ์ิร่มไทรของท่าน กวา่

จะไดม้าเป็นพระราชาพระราชินี ตอ้งสร้างสมอบรมบุญญาบารมีมาอยา่งมาก จึงจะไดเ้ป็นพระราชินีได ้เหตุ

ฉะนั้นจึงเรียกวา่มีบุญญาบารมีมาก จึงไดเ้ป็นพระราชินีอยูใ่นประเทศไทยของพวกเรา  ในประเทศต่างๆก็มี

หลายประเทศ ท่ีมีพระราชาพระราชินีอยู ่วนัน้ีพวกเราทั้งหลายไดท้  าบุญท าทานการกุศล ไม่วา่จะท าวตัรสวด

มนตรั์กษาศีล  เม่ือก้ีก็ไดส้มาทานศีลไปแลว้ เป็นผูมี้ศีลกนัทุกคน เป็นผูส้มบูรณ์ยงัไม่ผดิศีลกนัสักขอ้ เป็นผูท่ี้

มีความสมบูรณ์แบบ อาหารการกินท่ีพวกเราเอามาถวาย ก็อุดมสมบูรณ์ น ามาดว้ยความถูกตอ้ง ไม่ไดป้ลน้

ไดจ้ี้เอามา ตนเองก็ตั้งอยูใ่นศีลอนัดี ทีน้ีก็ท  าใหจิ้ตใจของตนเองสบาย มีความสุขมีความสงบ ก็เรียกวา่ภาวนา 

เราก็จะไดคุ้ณงามความดีน้ี ไดแ้ผเ่มตตาใหพ้ระองค ์เน่ืองในวนัคลา้ยวนัประสูติของพระองคน้ี์ ใหพ้ระองค์

นั้นไดอ้ยูเ่กษมส าราญ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของพสกนิกรชาวไทย ของพวกเราท่ีอยูด่ว้ยกนั เม่ือไดรั้บพรจาก

พระเจา้พระสงฆ ์ก็ใหพ้วกเรานอ้มระลึก แผเ่มตตา คุณงามความดีท่ีเราไดท้  า ใหพ้ระองค ์ใหอ้ยูเ่กษมส าราญ 

ใหอ้ยูใ่นประเทศไทยของพวกเรา ใหพ้ยายามนึกอยูใ่นใจของพวกเรา ท่ีไดแ้ผเ่มตตา รวมกนัคนละเล็กละ

นอ้ย ส่งคุณงามความดีของพวกเราน้ีให ้อนัน้ีเป็นหนา้ท่ีของพวกเรา อนัน้ีก็ขออ านวยอวยพรใหค้ณะศรัทธา

ญาติโยมทั้งหลาย ท่ีเรียกวา่วนัแม่วนัแม่ และทุกคนก็มีแม่  

            ..พอ่แม่น้ีเป็นผูท่ี้ส าคญัท่ีสุด ไดเ้ล้ียงลูกตั้งแต่อยูใ่นครรภค์ร้ังแรก ดูแลเอาไปฝากทอ้งกบัหมอ และ

ตอ้งหมัน่ไปตรวจตราวา่ลูกท่ีอยูใ่นครรภน้ี์ ยงัสมบูรณ์อยูไ่หม ยงัแขง็แรงดีอยูไ่หม มีชีวิตอยูไ่หม การยนืเดิน

นัง่นอนของผูท่ี้มีครรภ ์ก็ตอ้งระมดัระวงัไม่ให้เป็นเดินชนนัน่ชนน่ี กลวัลูกของตนเองท่ีอยูใ่นครรภจ์ะไม่

สบาย ก็ปล้ืมใจสุขใจของผูเ้ป็นแม่ ท่ีไดดู้แลตั้งแต่ตั้งครรภจ์นคลอดลูกออกมา แม่คลอดออกมาแลว้ ก็ดูแล

รักษาพยาบาล ป้อนขา้วป้อนน ้า ป้อนนม น ้านมนั้นเป็นน ้าเลือดพิเศษท่ีจะใหลู้กกิน กลัน่มาจากหวัใจของแม่ 

กวา่จะไดส้ั่งสมเมด็เลือดทั้งหลาย กลัน่ออกมาจากเมด็เลือดแดงเป็นเมด็เลือดขาว รวบรวมเป็นน ้านมใหลู้ก 

ลูกจะไดด่ื้มน ้านมอยา่งมีความสุขสบาย บางคนก็ตอ้งมีน ้านมเสริมดว้ย ดูแลรักษามาแต่เล็กแต่นอ้ยจนใหญ่

จนโต ดูแลรักษาพยาบาล ยามเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้ลูกไม่สบาย เจบ็ไขไ้ดป่้วย แม่ก็ไม่สบาย คือป่วยใจไปดว้ย 

กลวัลูกนั้น จะเสียชีวติจากตนเองไป ดงันั้นให้นอ้มนึกระลึกถึง โอ.้.แม่เรามีบุญมีคุณถึงขนาดน้ี อยูก่บัลูกกบั

เตา้ใหค้วามอบอุ่น จนใหญ่ข้ึนมาเขา้โรงเรียนอนุบาล ใหเ้คร่ืองนุ่งเคร่ืองห่ม ให้ค่ารถค่าเรือ ค่าขา้วตม้ขา้ว

หนม ใหก้ารศึกษาเล่าเรียนตั้งแต่เล็กแต่นอ้ย เพื่อท่ีจะใหลู้กตั้งอยูใ่นคุณงามความดี น้ีเป็นเร่ืองของพ่อแม่ท่ี



ไดดู้แลบ ารุงรักษา ฝึกสอนคุณงามความดีใหลู้ก ท าอะไรท่ีไม่ดีไม่งามก็หา้มปรามเอาไว ้ไม่ใหป้ฏิบติัท่ีไม่ดี

ไม่งาม เวลาพูดจาปราศรัยอะไรท่ีไม่ดีไม่งาม พอ่แม่ก็คอยตกัเตือน ใหพู้ดจาปราศรัยในทางท่ีดี คิดอะไรก็

ช่างท่ีไม่ดีไม่งาม ในจิตในใจก็ดี ก็ไม่ใหคิ้ด ใหคิ้ดแต่ในส่ิงท่ีดีงาม พอ่แม่เป็นครูเป็นอาจารยส์อนลูกเตา้ของ

ตนเอง ใหต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดี ทั้งลูกหญิงลูกชาย อนัน้ีใหพ้วกเรานอ้มนึกระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดา

ท่ีดูแลลูก ทั้งพระเจา้พระสงฆก์็ดีท่ีบวชอยูใ่นบวรพระพุทธศาสนา ก็เกิดมาจากผูห้ญิง เกิดมาก็มีแม่เป็นผูดู้แล

มา จนใหญ่จนโต จึงไดบ้วชเรียนเขียนอ่านในพระพุทธศาสนา ใหน้อ้มระลึกถึงวา่ ท่านมีบุญมีคุณกบัเรา 

เหตุฉะนั้นศรัทธาญาติโยมทั้งหลายก็ดีท่ีมีแม่อยู ่ก็นอ้มระลึกถึงวา่ แม่น้ีมีบุญมีคุณกบัลูกจริงๆนะ เวลาท่าน

สอนอะไร เราอยา่ไปโตเ้ถียงโตแ้ยง้ ไปใชค้  าหยาบโลนกบัคุณพอ่คุณแม่นั้นไม่ดี ระวงัเป็นบาปเป็นกรรม

ทางวาจา เวลาพอ่แม่สอนเร่ืองคุณงามความดีให ้ก็เตน้ยกึยกึยกัยกัแสดงท่าทีท่ีไม่ดีไม่งาม ก็เป็นบาปเป็น

กรรม เป็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามต่อคุณพอ่คุณแม่ บางทีคิดในจิตในใจวา่พอ่แม่ไม่ดีอยา่งนั้นอยา่งน้ี ไม่ดีไม่งาม  

จิตใจก็เป็นบาปอีก เพราะเป็นผูมี้บุญมีคุณกบัเรา เราไปล่วงเกินท่าน  

           ..เหตุฉะนั้น ในเทศกาลปีใหม่ก็ดี สงกรานตก์็ดี หรือในเทศกาลเขา้พรรษา เราก็ไปเคารพกราบไหว้

บูชารดน ้าด าหวั พระภิกษุสงฆก์็ดีหรือญาติโยมบางท่าน ก็ไดไ้ปเคารพคารวะกราบขอขมาครูบาอาจารย ์ก็

เหมือนกบัเราเคารพพ่อเคารพแม่ของตนเอง ใหเ้รานอ้มนึกระลึกถึง วา่เราเคยล่วงเกินอะไรท่ีไม่ดีไม่งามบา้ง 

ตั้งแต่เล็กมาจนใหญ่จนโต ไดป้ฏิบติัดีอ่อนนอ้มถ่อมตนกบัคุณพอ่คุณแม่ไหม เวลาพูดจาปราศรัยก็ดี ไพเราะ

เสนาะหูไหม ดีไหม หรือทะเลาะถกเถียงววิาททุกคร้ัง พูดจาไม่ดีไม่งามเป็นบาปทางวาจา ก็เลยไปกราบ

เคารพ ทีน้ีถา้หากคิดในใจวา่พอ่แม่ไม่ดีอยา่งนั้นอยา่งน้ี คนเฒ่าคนนั้นวา่อยา่งนั้นอยา่งน้ี คิดในจิตในใจ ใจก็

เป็นบาปอีก เพราะล่วงเกินผูมี้บุญมีคุณแก่ตน ท่านเป็นผูมี้บุญคุณมากลน้  ในมงคลสูตรก็ไดก้ล่าวไว ้มาตา

ปิตุอุปัฏฐานงั ท่านไดส้งเคราะห์แก่ลูกมาแลว้ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ วา่มีบุญมีคุณแก่ลูกแก่เตา้อยา่งไร 

ใหเ้รามาพิจารณาอยา่งน้ี เราจะไดเ้ขา้ใจ เหตุฉะนั้นเราก็ไดอ้าบน ้าด าหวัช าระกายวาจาใจของพวกเรา ท่ีได้

ล่วงเกินผูท่ี้มีบุญมีคุณแก่เรา เพื่อท่ีจะใหเ้ราน้ี ไม่มีบาปมีกรรมติดตวักบัพวกเราต่อไป เรียกวา่ เป็นคนท่ีมี

ความเขา้ใจ เหตุฉะนั้นผูท่ี้ไม่เขา้ใจในบุญคุณของคุณพอ่คุณแม่ อาตมาก็เลยตอ้งอธิบายใหโ้ดยยอ่ๆ  ถา้ให้

อธิบายละเอียดยบิยบัเลยวา่มีความรักลูกแค่ไหน ห่วงใยแค่ไหนกบัลูกของตนเอง คนเป็นคุณพอ่คุณแม่

เท่านั้นท่ีจะรู้ บางท่านเป็นป้าเป็นนา้เป็นอา เอาหลานมาเล้ียงรักเหมือนลูก หรือบางท่านยงัเป็นโสดยงัไม่มี

ครอบครัวยงัไม่มีลูก ก็ใหพ้ิจารณาเอาเอง ก็จะไดเ้ขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี วา่ตวัเองก็เกิดออกมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่ 

พอ่แม่ก็ดูแลมาทุกคนทุกคน ไม่ไดป้ล่อยปละละเลย ไม่ไดทิ้้งลูกทิ้งเตา้ ผูท่ี้ทิ้งลูกทิ้งเตา้น้ีเป็นคนใจบาป เป็น

คนท่ีไม่ดีไม่งาม อยา่งคนท าแทง้อยา่งน้ี บางคนก็เคยมาสารภาพบาปของตนเองกบัอาตมา อาตมาก็ให้แผ่



เมตตา เพราะตนเองท าผดิไม่ดีไม่งาม ดงันั้นให้นอ้มนึกระลึกถึงผูท่ี้มีบุญมีคุณกบัเรา ให้ไปดูแลอุปฐากท่าน

เสียแต่วนัน้ี เราใหญ่โตข้ึนมาแลว้พอจะมีเร่ียวมีแรงดูแลท่าน ได ้ศึกษามีวชิาความรู้สอบไดช้ั้นนั้นชั้นน้ี ได้

เกรดนั้นเกรดน้ีแลว้ไปท างานท าการไดเ้งินไดท้อง ก็พอท่ีจะดูแลอุปถมัพอ่แม่ ซ้ือส่ิงซ้ือของ ช่วยการ

ช่วยงานพอ่แม่อยา่งไร เวลาถือส่ิงถือของลงจากรถจากเรือ บางคนน้ีไม่เขา้ใจเลย เป็นผูห้ญิงก็ดีมวัแต่สะพาย

กระเป๋าของตนเอง แม่ถือตะกร้าใส่ของหนกัจนแขนอ่อน ลูกสาวยงัเดินไปเฉยๆไม่ดูแลแม่เลย เวลานัง่รถนัง่

เรือไปก็ใหพ้ิจารณาดู  เวลาเราไดไ้ปรู้ไดเ้ห็น ตามหมู่บา้นต่างๆ ตามถนนหนทาง ผูช้ายก็เหมือนกนัไม่รู้จกั

ช่วยพอ่ช่วยแม่ แบ่งเบาช่วยการช่วยงานของท่าน ตอบแทนบุญคุณของท่านก็ยงัไม่ได ้ 

          ..เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลาย ท่ียงัมีคุณพอ่คุณแม่ท่ีมีชีวติอยูน่ั้น เรามีพอ่มีแม่อยูด่ว้ยกนัทุกคน ท่าน

ดูแลเราแลว้ มีบุญมีคุณแก่เราแลว้ เราก็ตอ้งตอบสนองแทนบุญแทนคุณ กบับุคคลท่ีมีบุญมีคุณกบัเรา เป็นขอ้

ท่ีส าคญัท่ีสุด ลูกน้ีมีอยูด่ว้ยกนั 3 คน..มี 3 คนอยา่งไร.. มี 5 คน 10 คน ก็เหมือนสามคน คือ  

..1 อวชาติบุตร คือลูกท่ีไม่ฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่ ด้ือดึงต่อค าสอน เป็นลูกท่ีวา่ยากสอนยากสอนล าบาก 

เรียกวา่อวชาตบุตร เป็นบุตรท่ีไม่ดีเป็นลูกท่ีไม่ดี ทั้งผูห้ญิงผูช้ายก็ดี  

..2.อนุชาติบุตร เป็นลูกท่ีดีเสมอพอ่เสมอแม่ ปฏิบติัตนเองตามพอ่ตามแม่ พอ่แม่ด าเนินวถีิชีวติอยา่งไร 

เขา้วดัเขา้วาฟังธรรมจ าศีลอยา่งไร รักษาศีลท าบุญท าทานการกุศล ประพฤติตนอยา่งไร ก็ประพฤติตน

สม ่าเสมอพอ่แม่อยา่งนั้น เรียกวา่อนุชาติบุตร พ่อแม่ก็สบายใจหน่อยกบัลูกอยา่งน้ี  

..3 อภิชาติบุตร ลูกดีกวา่พ่อกวา่แม่ นั้นก็คือการเล่าเรียนศึกษา บางคนก็ไดเ้ป็นถึงดอกเตอร์ บางคนก็รู้จกั

ท าบุญท าทานการกุศล รู้จกัรักษาศีล ตั้งอยูใ่นศีลในธรรม ท าตามค าสอนของพอ่แม่ดี อ่อนนอ้มถ่อมตวักบั

พอ่กบัแม่ ไม่เคยคิดท่ีไม่ดีไม่งามกบัพอ่กบัแม่ มีเมตตาต่อพอ่ต่อแม่ ช่วยเหลือกิจการงานของพอ่แม่ เวลา

เจบ็ป่วยก็พาไปหาแพทยห์าหมอดูแลอยู ่ก็เรียกวา่ลูกดี มีศีลมีธรรม มีคุณธรรมจิตใจกวา้งขวาง เรียกวา่ลูกนั้น

ฉลาดกวา่พอ่กวา่แม ่เราก็จะเห็นไดว้า่ลูกอยา่งน้ี เป็นอภิชาตบุตร  

           ..อนัน้ีก็ขอใหศ้รัทธาญาติโยม น าคุณงามความดีท่ีไดย้นิไดฟั้งมาน้ี ไปประพฤติปฏิบติั ต่อผูท่ี้มีบุญมี

คุณ เหมือนกบัสมเด็จพระบรมราชินีนาถ เสด็จเลียบพระนครเพื่อตรวจตราดูแล ความตกทุกขไ์ดย้ากของ

พสกนิกร ท่านเป็นผูมี้บุญมีคุณเป็นประมุขของพสกนิกร ก็ขอใหพ้ระองคท์่านทั้งสองพระองคน์ั้น อยูร่่มเยน็

เป็นสุข เม่ือเรารับพรจากพระเจา้พระสงฆ ์เราไดท้  าคุณงามความดีอะไรไว ้ก็ให้เราแผเ่มตตา แผค่วามสุข แผ่

คุณงามความดีน้ี ส่งไปให ้ทั้งสองพระองค ์อยูเ่กษมส าราญ อายยุิง่ยนืนาน เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ของพสกนิกร

ชาวไทย ตราบนานเท่านาน.. 


