
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 13 มีนาคม 2559.. 

.. เร่ืองความเพียรส่ีอยา่ง.. 

          ..ขอเจริญพรศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย เราไดมี้ความตั้งใจใฝ่ฝันหาถึงความสุขความเจริญใหเ้กิดใหมี้

ข้ึนกบัตน ไดฝึ้กฝนอบรมท่ีตน เราไดเ้กิดมาในชาติน้ีก็ถือวา่โชคดีอยูแ่ลว้ มีแขง้ขาหูตาสมบูรณ์แบบทั้งหญิง

และชาย  เกิดมาดว้ยบุญดว้ยกุศลคุณงามความดีของตนท่ีไดท้  ามาตั้งแต่ชาติอดีต ส่งผลใหไ้ดรั้บประโยชน์ 

จึงไดเ้ป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ได ้บดัน้ีเรามาพินิจพิจารณาดูวา่ การท่ีเราท าอะไรทุกอยา่งนั้นดี

หรือไม่ดี พระพุทธศาสนาน้ีท่านสอนใหมี้ความเพียรพยายาม ความเพียรพยายามท่ีตอ้งการพน้ทุกข ์ดงัท่ี

พวกเราไดก้ระท ากนั ไม่วา่การถวายอาหารการขบการฉนั ถวายเคร่ืองใชส่ิ้งของต่างๆก็เพื่อตอ้งการพน้ทุกข ์

เรียกวา่การท าความดี ทีน้ีการท่ีเราส ารวมระวงั เรียกวา่สังวรปธาน สังวรแปลวา่ ส ารวมระวงัตั้งสติพิจารณา

เร่ืองการท าของตนเอง ถา้หากเราเคยท าอะไรท่ีไม่ดีไม่งามเอาไวต้ั้งแต่อดีตจนไดรั้บผลท่ีเกิดมาท่ีไม่ดีไม่งาม 

เราก็พยายามท่ีจะศึกษารู้จกัการท าท่ีไม่ดีนั้น ระมดัระวงัท่ีจะไม่ท า เรียกวา่ส ารวมระวงัรักษากายของตน

ไม่ใหท้  าชัว่ รักษาวาจาไม่ให้พูดชัว่พูดหยาบผดิศีลธรรม รักษาใจของเราไม่ให้เป็นบาป รักษาใจใหต้ั้งอยูใ่น

คุณงามความดี เรียกวา่ส ารวมระวงั เป็นผูมี้สติสัมปชญัญะควบคุมดูแลกายวาจาใจของตน เรียกวา่สังวร พา

กนัส ารวมไม่ใหบ้าปเกิดข้ึนทั้งทางกายวาจาใจของตน....  

...บดัน้ีเพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้..คนเราน้ีเกิดข้ึนมาตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยยงัไม่รู้จกับุญรู้จกับาปเท่าไร จึงท าบาป

ความชัว่บางส่ิงบางอยา่งเอาไว ้ไดพู้ดจาปราศรัยท่ีไม่ดีไม่งามถกเถียงทะเลาะกนั บาดหมางกนัต่างๆ 

ทางดา้นวาจา พูดจาปราศรัยผดิจากศีลธรรมเอาไวต้ั้งแต่เล็กแต่นอ้ย ตั้งแต่ก่อนท่ีไม่เคยเขา้วดั ไม่เคยเขา้ใจ

เร่ืองอยา่งน้ี... ทางดา้นจิตใจก็ดี คิดโลภโลภะมนัอยากเป็นโจรเป็นขโมย เกิดโทสะความโกรธความเกลียด

ซ่ึงกนัและกนั มนัมีอยูใ่นใจ ความหลงคือความไม่รู้จริงท าใหเ้สียหายเกิดข้ึน ก็ตอ้งเพียรประหารปธาน เพียร

ละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ท่ีเราเคยท าส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามต่างๆผดิจากหลกัศีลธรรม เราก็เพียรละเพียรปล่อยเพียรวาง 

ละทิ้งไป ท่ีน้ีภาวนาปธาน คือการภาวนาพิจารณาไป เออ้อ..เราน้ีละบาปความชัว่ได ้ระมดัระวงัมาได ้เราก็ได้

ท  าความเพียรใหแ้ก่ตนเอง ใหเ้ป็นผูมี้ทาน ศีล ภาวนา พยายามท่ีจะเจริญเมตตาภาวนาฝึกฝนอบรมตนเอง

เอาไว ้ใหก้ายเราน้ีเพียรใหมี้ศีลธรรมคุณงามความดี มีธรรมตั้งอยู ่เป็นกุศลท่ีจะเกิดข้ึนในการภาวนา การ

ฝึกฝนอบรมตนเองให้เจริญเมตตาภาวนาใหจิ้ตใจมีสมาธิ ใหจิ้ตใจมีความสุข จิตใจมีความสงบ..จิตใจมีความ

สงบแลว้ จะคิดจะอ่านจะพิจารณาอะไร ทางดีทางไม่ดีมนัก็จะรู้ เป็นบาปเป็นกรรมท่ีไม่ดีไม่งาม เราก็จะละ

ปล่อยวางทิ้งไป พอปล่อยวางทิ้งไปหมดแลว้มนัก็เป็นบุญเป็นกุศล ฉะนั้น เม่ือทุกคนไดม้าวดัแลว้ ไดท้  าบุญ



ท าทานการกุศล ไดรั้กษาศีลไดภ้าวนาแลว้ ก็เป็นบุญกุศลสร้างคุณงามความดีให้เกิดข้ึนมาไดใ้นตน ตนเองก็

ไดคุ้ณงามความดี เรียกวา่ภาวนาปธาน 

...ค  าวา่ภาวนาน้ี แมแ้ต่ใจจะสงบอยูใ่นอารมณ์หน่ึงอารมณ์เดียว ถา้มนัไตร่ตรองใคร่ครวญพินิจพิจารณาส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่เขา้ใจนั้นใหเ้ขา้ใจได ้วา่บาปมนัเป็นยงัไง บาปเกิดข้ึนทางกายเป็นอยา่งไง เกิดข้ึนทางวาจา

เป็นยงัไง เกิดข้ึนทางจิตใจเป็นยงัไง เราก็จะรู้ในส่ิงนั้นได ้เราก็จะไม่ท าบาปความชัว่ ดว้ยกาย วาจา ใจของ

ตนเอง ก็จะเป็นกุศลเป็นคุณงามความดี เป็นท่ีพึ่งของตน เรียกวา่ยงักุศลใหเ้กิดข้ึนในกายวาจาใจของตนได ้

และรักษาคุณงามความดีท่ีตนเองเคยไดก้ระท าเอาไว ้เราไดเ้วน้จากบาปความชัว่โดยท าความดีอยา่งน้ี เคยท า

ทาน เคยรักษาศีล เคยเจริญภาวนาฝึกฝนอบรมตนเองเอาไว ้และพยายามท่ีจะใหม้นัเจริญรุ่งเรืองไวเ้ตม็เป่ียม 

มัน่คงไม่ใหม้นัเส่ือมเสียไปทางไหน การท าบุญเราก็ท าไปเร่ือยๆตามไดต้ามมี เคยรักษาศีลก็พยายามรักษา

ศีลตามก าลงัของตนเอง การภาวนาก็ฝึกฝนอบรมตน ทั้งเจริญภาวนาพิจารณาการปฏิบติัฝึกหดัจิตใจของตน 

ท าไปเร่ือยๆ รักษาคุณงามความดีท่ีตนเองกระท าได ้พูดได ้คิดได ้ไดท้  าเอาไวแ้ลว้ ใหเ้จริญเพิ่มพูนเอาไวใ้ห้

เตม็เป่ียม เรียกวา่เพิ่มพูนบุญบารมีของตนเองใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไปยิง่ข้ึน ในชาติท่ีแลว้มาเราท าอะไรไวแ้ค่

ไหน บดัน้ีเรามาเกิดในชาติน้ีเราก็ท าคุณงามความดีเพิ่ม...เพิ่มเติม...ทางดา้นร่างกายก็เพิ่มเติมข้ึน ทางดา้น

วาจาก็พูดจาปราศรัยมีศีลมีธรรมดีกวา่เดิม ทางดา้นจิตใจก็คิดอยูใ่นคุณงามความดี ละความโลภ ความโกรธ 

ความหลงใหเ้บาบางลงไปเร่ือยๆ เรียกวา่เจริญไดเ้ตม็เป่ียม ก็จะท าใหต้นเองน้ีเจริญกา้วหนา้ในคุณงามความ

ดี มีท่ีพึ่งเกิดข้ึนแก่ตนเอง เรียกวา่สามารถรักษาคุณงามความดีของตนเองเอาไวไ้ดม้ัน่คง เรียกวา่คนนั้นเป็น

ชีวติท่ีมีคุณค่าท่ีสุด เจริญรุ่งเรืองท่ีสุดทั้งชีวติ 

...เรียกวา่ความเพียรส่ีอยา่งตั้งอยูใ่นบุคคลผูใ้ดแลว้ บุคคลผูน้ั้นก็จะเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปดว้ยคุณงามความดี 

กิริยามารยาทก็ ดีสติปัญญาก็ดีก็เฉลียวฉลาดกวา่เดิม รู้จกัคุณงามความดี รู้จกับุญรู้จกับาป เขา้ใจความถูก

ความผดิไดแ้จ่มแจง้ชดัเจน ก็จะฝึกหดัตนเองให้ตั้งอยูใ่นคุณงามความดีนั้น ก็จะเป็นบุญเป็นกุศลของศรัทธา

ญาติโยม ส่วนคนขาดตกบกพร่องบา้งนั้น อนันั้นก็เป็นเร่ืองของการงานต่างๆ บางทีบางคน ทุกๆวนั บางวนั

ท าดีบางวนัท าไม่ดีปะปนกนัไป ถา้เรารู้เราก็จะไดต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดี รักษาตนเองใหต้ั้งอยูใ่นคุณงาม

ความดีข้ึนไปเร่ือยๆ เหมือนคนเรียนหนงัสือเร่ิมตั้งแต่ อนุบาล ประถม มธัยมวทิยาลยั มหาวทิยาลยั จนจบด็

อกเตอร์ ก็เรียกวา่เจริญทางดา้นปัญญาทั้งทางโลกก็ดี ในทางธรรมะก็รู้จกัศีลสมาธิปัญญา รู้จกัทางถูกทางผดิ 

ก็จะเจริญรุ่งเรืองข้ึนไป ใจก็สบายๆใจมีความสุข สุขใจวา่ตนเองน้ีมีคุณงามความดี ใจน้ีมีท่ีพึ่งเหมือนคนมี

สตางคอ์ยูใ่นกระเป๋า จะไปทางไหนก็ใชด้ว้ยความสะดวกสบายคลา้ยๆอยา่งนั้น แต่เป็นคุณงามความดีอบอุ่น

ใจ คิดข้ึนมาเม่ือไรใจก็มีความสุขเกิดข้ึน เรียกวา่ เป็นการสร้างบุญบารมีใหก้บัตนเอง 



...เหตุฉะนั้นก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่านเม่ือไดย้นิไดฟั้งแลว้ ควรตั้งใจอยูใ่นความเพียรส่ีอยา่งน้ีให้

เจริญรุ่งเรืองข้ึนไป ให้เห็นอนาคตไปเร่ือยๆ จนถึงเขา้สู่พระนิพพานพน้จากกองทุกขไ์ปได ้พน้จากชาติ ชรา 

พยาธิ มรณะ ทั้งหลายไปได ้ตามความปรารถนาของพวกเราท่ีไดต้ั้งใจเอาไว ้ปราถนาเอาไวใ้นจิตในใจ...

ฉะนั้น.. เม่ือเราไดท้  าคุณงามความดีมีความสุขสบายใจแลว้ เวลาไดรั้บพรจากพระเจา้พระสงฆก์็ใหต้ั้งใจแผ่

เมตตาความสุขท่ีตนเองไดท้  าคุณงามความดี แผเ่มตตาไปใหปู่้ยา่ตายายญาติมิตรทั้งหลาย เจา้กรรมนายเวรก็ดี 

เราแผเ่มตตาใหเ้ขา เม่ือเขาไดรั้บทราบจะไดอ้นุโมทนาบุญกบัพวกเรา เราแผเ่มตตามนัไม่หายไปไหนบุญมนั

อยูท่ี่ใจ ยิง่ใหคุ้ณงามความดีมากเท่าไหร่ ใจก็มีความสุขมากยิง่ข้ึนไม่หายไปไหน ก็ขอใหต้ั้งใจแผเ่มตตาไป

ใหส้ัตวท์ั้งหลายดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ดว้ย..ขอเจริญพร.. 


