
โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 15 มิถุนายน 2556.. 

.. ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมท่านสาธุชนทั้งหลาย ท่ีไดม้าท าคุณงามความดี  ดว้ยความดีน้ีเป็นของท่ีท าได้

ยาก ถา้หากบุคคลไม่มีปัญญาก็ท าไม่ได ้ ตอ้งเสียสละมาจากเคหะสถานบา้นช่องของตนเอง ก็เรียกวา่ละมาได ้มี

ปัจจยัเงินทองก็ดีอาหารส่ิงของ ส ารับกบัขา้วต่างๆตามไดต้ามมีของตนเองไดส้ร้างความดีเอาไว ้ความดีเป็นส่ิงท่ี

ท าใหมี้ความสุขความชัว่เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์ทุกคนก็ไม่มีใครอยากทุกขอ์ยากจะมีแต่สุขกนัทั้งนั้น ถา้เรา

ตอ้งการความสุขอยา่งนั้นเราจึงพากนัท าความดีเอาไว ้ไดเ้สียสละละจากบา้นช่องของตนเองมาท าบุญท าทานการ

กุศล ผลบุญก็คือความสุขท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตน มองดูแลว้วา่ตนเองไดท้  าอะไรเอาไวส้ร้างคุณงามความดีอะไรเอาไว้

ท าไมคนท่ีเกิดข้ึนมาจึงเหล่ือมล ้าต ่าสูงต่างกนั ร ่ ารวยมัง่มีทุกขจ์นต่างกนัอยา่งนั้น ก็อาศยัซ่ึงคุณงามความดีท่ีเขา

ไดส้ร้างเอาไว ้เป็นเร่ืองของกรรม คนเกิดมาก็ดว้ยอ านาจของกรรม มาดว้ยผลของกรรม ก็ไดร่้างกายมาจากตวั

กรรม เราก็มาสร้างมาสร้างคุณงามความดี ไม่มาสร้างความชัว่ ไม่มาสร้างบาปท าใหเ้กิดทุกข ์ เขาจึงตอ้งมีคุกมี

ตารางเรือนจ าไวข้งัคนท่ีท าบาปความชัว่ทั้งหลาย เหตุฉะนั้นคนท่ีท าคุณงามความดีเหมือนอยา่งพวกเรา เห็นคุกก็

เห็นเฉยๆ ไม่ตอ้งกลวัเขา้คุก เห็นต ารวจก็ดี หนา้ก็ยิม้แยม้แจ่มใสกบัต ารวจได ้ไม่ตอ้งวุน่วายอะไรเพราะเรามีคุณ

งามความดี คนดีน้ีไปท่ีไหนท่ีไหนเขาก็สรรเสริญ ถา้เป็นคนดีเหมือนกนัรู้จกัคนดี คนท่ียงัไม่รู้จกัความดีเม่ือเห็น

เขาท าคุณงามความดี ก็อิจฉาเขาอยา่งนั้นอยา่งน้ีไม่อยากใหท้ า เรียกวา่คนตระหน่ี คนท่ีมีความตระหน่ี เกิด

มาแลว้ก็มีความทุกข ์เหมือนอาหารการกินก็ดีถา้เราตกัแจกแบ่งกนัใหเ้หมาะสมกบัก าลงัของตน ท่ีจะแจกแบ่งได้

ก็แจกแบ่งกนัไปเร่ือยๆ ตกัแบ่งจากพระแลว้ก็ไปถึงโยม โยมก็ไดต้ามไดต้ามมีท่ีเหลืออยู ่ก็พากนัทานได ้เรียกวา่

เหลือจากพระท่ีพอจากความตอ้งการแลว้ อนัน้ีเรียกวา่ท าบุญท าทานการกุศล ผูใ้ดมีแกงหมอ้ใหญ่ก็ดีเม่ือ

พระภิกษุสงฆท์่านตกัองคล์ะนิดคนละหน่อย เหลือจากนั้นญาติโยมก็ไดกิ้นดว้ยกนัก็มีความปล้ืมปิติยนิดี มี

ความสุขเกิดข้ึน หวัใจน้ีกวา้งขวางมีการแบ่งเจือจานกบัเพื่อนมนุษยท์ั้งหลาย เมตตาจึงเป็นของค ้าจุนโลก ค ้าจุน

โลกน้ีใหอ้ยูด่ว้ยความสงบ อยูด่ว้ยความสบายดว้ยความเมตตา เหมือนปู่ยา่ตายายพอ่อุย้แม่อุย้ พอ่หม่อนแม่

หม่อน อากงอาม่า ป๊ะป๋า เวลาเล้ียงลูกเล้ียงหลานสั่งอาหารจากร้านอาหารมาตั้งใส่โตะ๊ ลูกหลานก็พากนักินดว้ย

ใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส อากงอาม่าปะป๋าปู่ยา่ตายายนั้นก็ช่ืนใจ สุขใจ หรือแมแ้ต่พอ่แม่ก็เหมือนกนัเห็นลูกหลาน 

พากนักินดว้ยความอ่ิมหน าส าราญยิม้แยม้แจ่มใสก็มีความสุขใจ ฉนัใดก็ดีญาติโยมก็เหมือนอยา่งนั้น 

พระพุทธศาสนาน้ีจะตั้งอยูไ่ดก้็อาศยัซ่ึงพระภิกษุสงฆ ์ภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกา พุทธบริษทัทั้งหลาย ท่ีมีศรัทธา

เช่ือมัน่ในค าสอนของพระพุทธเจา้อยู ่ก็เลยสร้างความดี เรียกวา่เชิดชูพระพุทธศาสนา ใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไป



จนถึงลูกถึงหลาน ชกัจูงใหเ้ขาเขา้วดัเขา้วารู้จกักราบจกัไหว ้ทุกวนัน้ีก็มีมากข้ึน เด็กเล็กๆก็ดี บอกใหก้ราบให้

ไหวก้็ไหวไ้ด ้แมย้งัยนืไม่ไดเ้ดินไม่ไดก้็กราบไหวเ้ป็น เขาเรียกวา่พวกน้ีมาจากคุณงามความดีมาจากสวรรคบ์า้ง 

มาจากมนุษยท่ี์สมบูรณ์บา้ง มาเกิดใหม่มาเกิดดว้ยคุณงามความดีของตนท่ีไดส้ร้างเอาไวเ้ป็นทุนบา้ง เรียกวา่เป็น

กรรมท่ีไดส้ร้างเอาไว ้วนัน้ีพวกเราทั้งหลายก็เหมือนกนั ในสมยัน้ีการคมนาคมไปท่ีโน่นท่ีน่ีก็สะดวกสบาย มีรถ

มีเรือไปมาสะดวกสบาย ก็มีความต่างกนั บางคนก็นัง่เคร่ืองบินมาจากกรุงเทพ บางคนก็นัง่รถนัง่เรือมาตาม

ศรัทธาของตนเอง ถา้เป็นผูอ้ยูใ่กล้ๆ ก็เดินมาดว้ยเทา้ก็มี ท าไมคนเราจึงเป็นอยา่งน้ี ก็อาศยัท่ีวา่เม่ือมีศรัทธาอยูใ่น

ใจแลว้ ท่านเรียกวา่มีปรมตัถ์ทาน คืออะไร คือมีจิตใจเล่ือมใสท่ีจะเอาของนั้นมาท าบุญท าทานการกุศล ตามการ

ท ามาหาไดข้องตน เรียกวา่ปรมตัถท์าน เป็นทานท่ีเกิดข้ึนจากใจ พระพุทธองคไ์ดเ้คยตรัสไวว้า่ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลาย เราตถาคตไดต้รัสไวว้า่เจตนาเป็นตวัศีล เป็นตวับุญ อนัน้ีคนจะรักษาศีลก็เหมือนกนั เจตนาเป็นตวังด

เวน้จากบาปความชัว่ทั้งหลาย ใหต้ั้งใจท าคุณงามความดีเอาไว ้ก็จะเป็นท่ีน่าเล่ือมใส ส าหรับผูท่ี้มีศีลธรรมน้ีจะ

อยูท่ี่ไหนก็เป็นคนรักความสงบ ก็อาศยัซ่ึงศีลธรรมเป็นเคร่ืองดูแล ควบคุมจิตใจของผูน้ั้นอยู ่จึงเรียกวา่จิตใจมีศีล

มีธรรม ท าบุญท าทานการกุศลมีเมตตาซ่ึงกนัและกนั เหมือนพวกเราทั้งหลายอยูด่ว้ยกนัน้ีแหละ เมตตาดว้ยกาย

นั้นก็คือ มองหนา้มองตากนั ก็มีใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใสแช่มช่ืนเบิกบาน เรียกวา่เมตตาดว้ยกาย ท าอะไรก็ไม่

กระทบกระเทือนซ่ึงกนัและกนั ก็เป็นไปดว้ยความเรียบร้อยดว้ยดี เรียกวา่ เป็นเมตตาดว้ยกาย เมตตาดว้ยวาจา ก็

คือเวลาพูดจาปราศรัยพูดคุยกนัก็ดี คุยดว้ยความละเอียดปราณีตนุ่มนวล ค าหยาบชา้ไม่มีใครอยากไดย้นิไดฟั้ง 

อยากฟังแต่เร่ืองท่ีเป็นคุณงามความดี เร่ืองท่ีชกัชวนกนัท าคุณงามความดี  เขาก็จะปล้ืมใจดว้ยวา่คนนั้นพูดจา

ปราศรัยไดน่้าฟัง หรือวา่ชกัจูงขวนขวายใหบุ้คคลท าคุณงามความดี  เหมือนพ่อแม่ปู่ยา่ตายายชกัจูงลูกหลาน

เขา้วดัเขา้วา อยา่งน้ีเรียกวา่ใชว้าจาชกัชวนเขาก่อน เม่ือเขามีศรัทธาแลว้ก็จะรู้วา่ไปวดัไปวา ไปท าไม ไปท าอะไร 

เรียกวา่ท าประโยชน์เพื่อตนเองเป็นทุนเอาไว ้การชกัชวนอยา่งน้ีเรียกวา่เป็นวาจาท่ีมีเหตุมีผลมีคุณค่า มี

สาระประโยชน์ ทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ เรียกวา่มีเมตตาดว้ยวาจา เมตตาดว้ยใจก็คือ คิดอยากใหทุ้กคนอยูด่ว้ยกนั 

หมดทั้งโลกน้ีไม่ใช่แค่พวกเรา อยูไ่หนวดัเท่าน้ี ใหค้นทั้งโลกท่ีมีทุกขก์็ขอใหพ้น้จากทุกข ์ท่ีมีสุขก็ขอใหสุ้ข

ยิง่ๆข้ึนไปตามเจตนาท่ีเรามีอยูใ่นใจของเรา ใหพ้วกเราพากนัลองท าดู เม่ือท าแลว้มนัจะมีความสุขมีความปล้ืมปิ

ติยนิดีอยูใ่นใจของตนเอง น้ีเป็นตวัเมตตาของใจ เป็นตวัของบุญ บุญคือความสุข เหตุฉะนั้นเม่ือเรามีความสุข ได้

ท าความดีเม่ือไหร่อยูใ่นวดัในวาอาวาส ครูบาอาจารยท่ี์ไหนก็ดี เม่ือท่านใหพ้รก็ใหต้ั้งจิตแผเ่มตตา ใหทุ้กคนท่ีอยู่

ในโลกดว้ยกนัมีทุกขก์็ใหพ้น้จากทุกขเ์ดอ้ ถา้มีสุขก็ขอให้สุขยิง่ๆข้ึนไป ตามเจตนาท่ีเราอุทิศแผส่่วนกุศลให ้เหตุ

ฉะนั้นแต่น้ีต่อไปก็ขอใหทุ้กท่านตั้งใจแผเ่มตตาเวลารับพร จากพระเจา้พระสงฆท์ั้งหลาย 


