
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัศุกร์ท่ี 17 พฤษภาคม 2556.. 

.. ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมสาธุชนทั้งหลายท่ีไดต้ั้งใจในวนัพระวนัโกน เป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้ได้

เตือนสติ ผูท่ี้รักษาศีล เจริญภาวนา ท าบุญท าทานการกุศล 3 อยา่งน้ี มีทาน ศีล ภาวนา อยูใ่นจิตใจของบุคคลท่ีมี

ความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาแลว้ ไดน้บัถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง มีพระพุทธพระธรรมพระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง

อยูใ่นจิตใจ ถา้เรามีท่ีพึ่งมนัก็มีความสบายใจ เหมือนกบัตนเองน้ีไดพ้ึ่งการท าบุญท าทานการกุศลก็จะไดส้บายใจ 

จะไปเกิดชาติไหนภพใดก็จะไม่อดอยาก ก็จะมีอาหารการกินสะดวกสบายร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ ดว้ยอานิสงส์

ผูรั้กษาศีล จะเป็นคนท่ีไม่โกรธไม่เกลียดง่าย เป็นผูท่ี้ใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนั เป็นคนท่ีมีหนา้ตาสวยสดงดงาม

กิริยามารยาทสวยงาม อนันั้นเป็นอานิสงส์ของบุคคลท่ีไดรั้กษาศีล ผูท่ี้ไดเ้จริญเมตตาฝึกฝนอบรมบ่มนิสัยฝึกจิต

ฝึกใจของตนเอง ใหส้งบระงบัเป็นสมาธิจิตน่ิงอยูเ่ป็นอารมณ์หน่ึงอารมณ์เดียวได ้สามารถควบคุมดูแลจิตใจของ

ตนเองได ้ก็จะท าใหต้นเองน้ีมีความผาสุกเกิดข้ึน อนัน้ีเรียกวา่ เรามีความดีเป็นท่ีพึ่ง พึ่งคุณงามความดีเพื่อความ

สงบ การเจริญเมตตาภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั เหตุฉะนั้นบุญทั้งหลาย คุณงามความดีทั้งหลาย

ก็รวบรวมเอาไวใ้นจิตใจ อยูใ่นใจ ใจก็เลยมีความสุขวา่ เออ.. ทานก็มี ศีลก็มี ภาวนาก็มีใจก็เลยมีความสุข ก็ให้

พยายามฝึกฝนอบรมจิตใจของตน ถา้จิตมีความกงัวลจิตมีความวุน่วายเกิดข้ึนไม่สงบ จิตเกิดความไม่สบาย ก็ให้

นอ้มนึกระลึกถึงบุญกุศลท่ีตนเองไดส้ร้างเอาไว ้ระลึกถึงศีลของตนเอง ระลึกถึงการเจริญภาวนาพุทโธพุทโธวา่ 

เออ.. พุทโธแปลวา่ผูต่ื้นอยู ่ผูส้ดช่ืนผูเ้บิกบาน ท าใหจิ้ตใจแจ่มใส เล่ือมใสในส่ิงท่ีเราปรารถนาวา่พุทโธพุทโธ 

เราอยากไดจึ้งไดบ้ริกรรมวา่พุทโธพุทโธ คร้ันไดพุ้ทโธแลว้ก็คือวา่ ไดส้ติปัญญาท่ีเฉลียวฉลาด เรียกวา่มหาสติ

มหาปัญญา จึงเรียกวา่พุทโธ เหตุฉะนั้น พุทโธน้ีเราอยากไดก้็ใหเ้ราพยายามปฏิบติัฝึกหดัจิตใจของพวกเรา 

เพื่อท่ีจะใหไ้ดพุ้ทโธเป็นท่ีพึ่ง เม่ือได ้พุทโธเป็นท่ีพึ่งแลว้ก็จะไดส้บายใจ เป็นผูท่ี้ต่ืนอยู ่เป็นผูเ้บิกบานผูย้ิม้แยม้

แจ่มใส จะอยูไ่หนไปไหนก็ดีก็มีความสุขความสบายอยูภ่ายในใจ มีความอบอุ่นอยูเ่หมือนคนมีสตางคอ์ยูใ่น

กระเป๋า จะไปบา้นใดเมืองใดประเทศไหนก็ไม่กลวั ไม่หว ัน่ไหว เพราะมีเงินใชจ่้ายสะดวกสบาย ฉนัใดก็ดีผูท่ี้มี

บุญกุศล ไดท้  าคุณงามความดีทั้งหลายท่ีไดส้ร้างเอาไว ้ก็อบอุ่นใจฉนันั้นเหมือนกนั เหตุฉะนั้นเม่ือเรามีความ

อบอุ่นใจมีความสุขสบายใจ มีความดีอยูใ่นใจของตนเอง ก็ใหต้ั้งใจแผเ่มตตาอุทิศส่วนกุศลทั้งหลายน้ี ไปใหแ้ก่

สัตวโ์ลกทั้งหลายท่ีตกทุกขไ์ดย้ากล าบากบา้ง บา้นในเมืองใดประเทศไหนก็แลว้แต่ เราก็พยายามแผเ่มตตาเพื่อท่ี

อยากใหมี้ความสุขเหมือนๆกนั อนัน้ีเป็นหนา้ท่ีของพวกเรานั้นท่ีจะแผเ่มตตา เพราะเรามีคุณงามความดีอยูแ่ลว้ 

แต่น้ีต่อไปเวลารับพรจากพระเจา้พระสงฆใ์หต้ั้งจิตตั้งใจแผเ่มตตาดว้ยกนัทุกคนๆ ไปใหแ้ก่สัตวโ์ลกผูท่ี้ตกทุกข์



ไดย้ากล าบาก เม่ือจิตตวญิญาณเขามารับอนุโมทนาจากพวกเราแลว้ เขามีทุกขก์็จะไดพ้น้จากทุกขมี์สุขก็จะสุขยิง่

ยิง่ข้ึนไป กอ็าศยัซ่ึงพวกเราน่ีเองเป็นผูท่ี้มีเมตตาต่อสัตวโ์ลกทั้งหลาย จึงจะพน้จากกองทุกขไ์ปได ้ดงันั้นแต่น้ี

ต่อไปก็ใหต้ั้งใจรับพรและแผเ่มตตาดงัท่ีไดก้ล่าวมาน้ีแลว้ดว้ย.. 


