
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 18 มีนาคม 2560.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ท่ีวา่งจากการท าการท างาน ทางบา้นทางโลกท่ีเขาก าหนดไวใ้ห้

เป็นวนัหยดุ เรามีโอกาสท่ีจะสร้างคุณงามความดีได ้ก็ไดเ้สียสละเวลาพากนัตั้งใจมาท าคุณงามความดีเอาไว ้

แมไ้ม่ไดม้าวดัก็ไหวพ้ระสวดมนตอ์ยูบ่า้นอยูช่่อง แผเ่มตตาใหว้ญิญาณทั้งหลายท่ีเกิดมาร่วมทุกขร่์วมสุขใน

โลกน้ี ความมุ่งหมายของคนเราก็อยากใหทุ้กคนนั้นมีความสุขไม่ใหมี้ความทุกข ์แต่มนัก็มีความทุกขมี์

ความสุขปนเปกนัไป แต่ความตอ้งการของคนเราทุกคนนั้น อยากใหมี้ความสุขอยูต่ลอด ความทุกขไ์ม่

ตอ้งการ จึงตอ้งพยายามแสวงหาศึกษาธรรมะเพื่อหาความสงบ เพื่อความระงบัดบัความทุกข ์ส่ิงใดมนัท าให้

เกิดทุกขม์นัก็ตอ้งมีเหตุ ธรรมเกิดจากเหตุดบัเพราะเหตุ เหตุดีผลก็ดี เหตุไม่ดีผลก็ไม่ดี   เป็นธรรมะท่ีสั้นๆแต่

กินเน้ือหาของธรรมะไดก้วา้งขวาง ฉะนั้นจะท าเหตุอะไรก็ดี ดว้ยกายดว้ยวาจาใจ เราก็ตอ้งรู้จกัวา่ตน้เหตุนั้น

เป็นอยา่งไร ถา้เราจะมามองตวัเองอาจจะมองไม่ออก ก็ตอ้งมองไปท่ีบุคคลอ่ืน ท่ีเขาสนทนาคุยกนัในเร่ือง

อะไร ท่ีมนัท าให้เป็นทุกขน์อ้ เล่าเร่ืองความทุกขใ์หก้นัและกนั บางคนก็เล่าเร่ืองความสุข แลว้แต่ผูใ้ดจะมี

เร่ืองท่ีจะมาสนทนาคุยกนั อนันั้นเป็นเร่ืองท่ีเราแสวงหาความสุข จึงอยากใหศึ้กษาธรรมะ เลือกพูดแต่ส่ิงท่ี

มนัเป็นประโยชน์มนัก็มีคุณค่า แต่มนัส าคญัท่ีวา่เร่ืองท่ีเราจะพูดจะคุยนั้น เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ เป็น

ทุกขห์รือหลงเพลิดเพลินไป ไปในทางท่ีไม่ดีไม่งาม บางทีก็มีการขาดสติ เม่ือขาดสติก็พูดไปในทางท่ีขาด

สติ คนเราเม่ืออยูด่ว้ยกนัมกัจะเป็นอยา่งนั้น ท่านจึงวา่ให้อยูค่นเดียว ถา้เราอยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิดของ

ตนเอง มนัคิดเร่ืองอะไร บางคนอาจจะคิดเร่ืองโศกเศร้าเกิดความไม่สบายจิตใจ เรียกวา่ใหร้ะวงัความคิด 

เพราะวา่จิตน้ีมนัส าคญั เป็นตวัใหญ่ จิตเป็นใหญ่เป็นนาย กายมนัเป็นบ่าว  

            ..เร่ืองของจิตใจนั้นมนัเป็นเร่ืองใหญ่มนัมีอ านาจ แต่มนัมีอ านาจไปในทางท่ีไม่ดีไม่งาม มนัไปคิด

ในทางท่ีไม่ดีไม่งามก็ท าใหเ้ราเกิดทุกข ์ส่วนมากแลว้จะเป็นอยา่งนั้น ท าไมจิตมนัจึงเป็นอยา่งนั้น เพราะวา่

มนัขาดสติความระลึกรู้ วา่จิตมนัคิดเร่ืองอะไรแลว้มนัเป็นทุกข ์มนัไม่เขา้ใจ มนัมีแต่ความวุน่วายเฉยๆ ไม่

เขา้ใจในทุกข ์การท่ีเราทุกขเ์ร่ืองขา้งนอกท่ีเราเห็นวา่มนัเป็นทุกข ์มนัเห็นแลว้มนัก็ลืม มนัยงัไม่เห็นจริง ถา้

ทุกส่ิงทุกอยา่งถา้จิตมนัเห็นเป็นของจริง เห็นเป็นสัจธรรม มนัก็จะเช่ือมัน่ในเร่ืองนั้น ถา้เราเห็นอะไรส่ิงไหน

ไม่ดีไม่งาม เป็นเหตุจะท าใหเ้กิดทุกขเ์กิดข้ึน เราเห็นชดัเจนเราก็จะปล่อยวางได ้ถา้เราไม่เห็นชดัเจนมนัก็จะ

ลืม แลว้มนัก็จะคิดอยูอี่กอยา่งเก่า คิดไปคิดมาอยูอ่ยา่งเก่า เหมือนท่ีคนเขาโกรธกนั พอห่างกนัหน่อยก็วางได ้

พอเห็นหนา้กนัก็โกรธกนัอีก อนัน้ีท่านวา่ระงบัไดเ้พียงชัว่คราว ปล่อยวางไดช้ัว่คราว ยงัไม่จริง ถา้ผูใ้ดเห็น

ความโกรธแลว้มนัไม่ดี มนัมีความทุกข ์เม่ือเห็นชดัเจนแลว้ เม่ือหายโกรธแลว้มนัจะไม่โกรธอีก ก็แปลวา่ผู ้

นั้นเห็นความจริง ของส่ิงนั้นท าใหเ้กิดทุกข ์ถา้เราไม่ปรารถนาแต่มนัก็เกิดข้ึน ก็เพราะมนัขาดสตินัน่เอง ขาด



สติสัมปชญัญะความรู้ตวั ส่ิงน้ีจริงไหม ท าให้เกิดทุกขจ์ริงไหม ถา้มนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีท าใหเ้กิดทุกขจ์ริง เราก็

ตอ้งปล่อยวาง มนัก็จะปล่อยวางได ้  เหตุฉะนั้นเราก็จะค่อยขดัเกลากิเลสไปทีละเล็กละนอ้ย จะท าให้

ความคิดของเราน้ีสมบูรณ์ข้ึนทนัสมยัข้ึน เพราะศาสนาพุทธของเราน้ีเป็นศาสนาท่ีทนัสมยั เป็นศาสนาท่ีมี

เหตุผลเตม็บริบูรณ์ เหตุผลอยา่งไร ก็คือท าดีมีความสุขแน่นอน ท าความชัว่ก็มีความทุกขแ์น่นอน ก็เรียกวา่

ทนัสมยั ถูกกบัเหตุการณ์ท่ีมนัเกิดข้ึน  เหตุฉะนั้นพวกเราเป็นนกัศึกษานกัท าบุญ ท าบุญก็คือท าความสุขให้

เป็นบุญ ความทุกขไ์มต่อ้งการ เราก็เลยแสวงหาความสงบ หาความสุขเกิดข้ึน ความสงบก็คือความสุข 

เหมือนเรานัง่อยูใ่นท่ีน้ีนัง่ดว้ยความสงบ มีความสุขไม่มีความวุน่วาย เราก็พากนัตั้งใจรักษาเอาเอง ถา้มนัคิด

ข้ึนมาเร่ืองใด มนัเป็นเหตุเป็นผลดีไหม ก็ไตร่ตรองใคร่ครวญพินิจพิจารณา แลว้ก็แกไ้ขดว้ยตนเอง เรียกวา่

พึ่งตนเอง พระพุทธศาสนาจึงสอนวา่..อตัตาหิอตัตโนนาโถ โกหินาโถปโรชยา.. ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน จะ

พึ่งใครอีกเล่าเป็นท่ีพึ่งได ้อนัน้ีถา้เป็นการนัง่รถนัง่เรือพึ่งพากนั พึ่งพาเงินทองเคร่ืองใชส่ิ้งของก็ดี เราก็พอพึ่ง

ได ้แต่ในการพึ่งในทางปฏิบติัน้ีเป็นการพึ่งตน ครูบาอาจารยท์่านใหแ้กไ้ข แต่ตนเองไม่แกไ้ข ตนเองจะไป

พึ่งใคร ตนเองเป็นคนละเอง เหมือนคนด่ืมเหลา้ ท่านบอกใหห้ยดุด่ืมเหลา้ ถา้ตนเองไม่พึ่งตนเองแลว้จะพึ่ง

ใคร ท่านบอกให้เฉยๆ ท่านบอกใหล้ะไม่ใหด่ื้มเหลา้ ก็เป็นหนา้ท่ีของตนเองท่ีจะละไม่ด่ืมเหลา้ ค่อยปล่อย

ค่อยวาง แมท้  าอะไรไม่ดีก็เหมือนกนัท่ีไม่ดีไม่งาม ท่านก็บอกใหล้ะเวน้เสียส่ิงนั้น ใครเล่าจะละเวน้ใหเ้ราถา้

เราไม่ละเวน้เอง ในการคิดในใจก็ดี ถา้เราคิดแต่เร่ืองน้ีมนัทุกข ์ก็ใครเล่าจะไปละใหเ้รา ก็เราตอ้งเป็นคนละ

ความคิดของตนเอง ถา้มนัคิดไม่ดีก็ตอ้งละดว้ยตนเอง อนัน้ีเป็นหนา้ท่ีของตน จะพึ่งใครเป็นท่ีพึ่งได.้. 

          .. เหตุฉะนั้นการพึ่งคนอ่ืนก็เหมือนกบัคนฝากของท าบุญ มนัไม่มัน่ใจ ไม่เหมือนตนเองท่ีไดท้  าเอง 

การพูดจาปราศรัยก็เหมือนกนั คนนั้นพูดอยา่งนั้นคนน้ีพูดอยา่งน้ี โทรศพัทไ์ปหากนัคุยกนั มนัเป็นอยา่งนั้น

อยา่งน้ี บางทีมนัก็ไม่จริงมนัก็พูดหลอกกนัไป พูดไม่จริง  เหตุฉะนั้นท่านจึงตอ้งเรียกหาของจริงท่ีเป็นสัจ

ธรรม เรียกวา่เป็นค าสัตย ์เป็นวาจาท่ีไม่ตายตั้งอยูใ่นโลกน้ี ไม่วา่จะไปพูดท่ีบา้นใดเมืองใดประเทศไหนก็

แลว้แต่ ถา้พูดมีความสัตยค์วามจริงแลว้ คนก็เช่ือมัน่วา่ค าพูดนั้นมีเหตุมีผลดี นิพพานนั้นท าใหเ้กิดสุขดี คิด

เร่ืองนั้นเร่ืองน้ีก็เหมือนกนั ถา้มนัดีมนัก็มีความสุขไม่วา่จะอยูบ่า้นใดเมืองใดประเทศไหน จะคิดจากวดัก็ดี 

จะคิดจากบา้นก็ดี การแกไ้ขกิเลสเป็นหนา้ท่ีของตนเอง ก็เหมือนคนสกปรกตวัสกปรก ท่านบอกใหไ้ป

อาบน ้า ตนเองไม่ไปอาบน ้าแลว้ใครจะอาบน ้าให ้ก็เหมือนพอ่แม่ท่ีอาบน ้าใหลู้กท่ีมนัยงัไม่รู้เร่ือง มนัเล่น

สกปรกอยู ่พอ่แม่ก็อาบใหถู้ให ้ถา้มนัใหญ่มาแลว้ก็เป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งพึ่งตนเอง ก็ตอ้งอาบคนเดียว เพราะ

ไม่มีใครท่ีจะดูแลใหต้ลอดไป  เหตุฉะนั้นการท าคุณงามความดีทั้งหลายก็เป็นหนา้ท่ีของตนเอง ท่ีจะตอ้ง

ขวนขวายสร้างสมอบรมบุญบารมีของตน ใหเ้กิดใหมี้ข้ึนแก่ตน ตนเองก็จะไดท่ี้พึ่งของตน ตนแลเป็นท่ีพึ่ง



ของตนจึงจะไดท่ี้พึ่ง ศรัทธาญาติโยมทั้งหลายมีความตั้งใจท าบุญท าทานการกุศล เขา้วดัเขา้วาศึกษาธรรมะ 

ไวใ้หเ้ป็นเคร่ืองอบรมบ่มนิสัยฝึกจิตฝึกใจของตนเองใหต้ั้งอยูใ่นความสงบ ความสงบมนัเป็นความสุข มนั

อยูท่ี่ไหนๆไม่มีอารมณ์อะไรมนัก็สงบ ไม่มีเสียงอะไรมนัก็สงบ ก็เรียกวา่มนัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้รามีความสุข ให้

ทุกคนพยายามท่ีจะศึกษาตามหลกัพระพุทธศาสนาเอาไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตน ครูบาอาจารยก์็ดีหลวงปู่หลวงตาก็

ดี ท่านบวชจนเฒ่าจนแก่กต็อ้งมีของดี ถา้ไม่ดีท่านไม่บวชอยูน่านหรอก อนัน้ีท่านเห็นของดีท่านก็เลยอยูไ่ด้

นาน อยูจ่นเฒ่าจนแก่ อยูก่บัลูกกบัหลานกบัญาติกบัโยม กบัพอ่กบัแม่กบัสหธรรมิกดว้ยกนั กบัเพื่อนนกับวช

ทั้งหลาย อยูด่ว้ยกนัดว้ยความสุข ไปหาหมู่หาฝงูท่ีเฒ่าๆแก่ๆ พูดจาปราศรัยหนา้ยิม้แยม้แจ่มใสแช่มช่ืนเบิก

บาน ท าไมท่านเฒ่าท่านแก่ท่านยงัหนา้แช่มช่ืนเบิกบาน ใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส ก็เพราะท่านมีธรรมะอยูใ่นใจ

ของท่านนัน่เอง มีคุณงามความดี ท าใหท้่านมีความสุข ท่านรู้ถึงสัจธรรมของจริง เห็นของจริงแลว้ท่านก็

สบายใจ  

          ..เหมือนเราเห็นบางคน ตั้งแต่เกิดมาตั้งแต่เล็ก จนถึงท่ามกลางคนจนถึงเฒ่าถึงแก่ ถา้เราเปรียบเทียบ

แลว้เราก็เคยเป็นเด็กมา เป็นหนุ่มมา มาจนถึงกลางคน มาจนถึงเฒ่าถึงแก่ สังขารร่างกายมนัท าไมจึงเป็นอยา่ง

น้ีหนอ เรานึกอยา่งน้ีก็เป็นธรรมะแลว้ เรียกวา่เห็นธรรมะเห็นของจริงแลว้ ของจริงท่ีเกิดมา เวลามีเร่ืองเจบ็

ไขไ้ม่สบายเจบ็ป่วยเกิดข้ึน เราก็จะไดเ้ห็นของจริงวา่ทุกขน้ี์เกิดข้ึนจริง โรคภยัไขเ้จบ็เบียดเบียนร่างกาย 

คนเรามนัก็ทุกขจ์ริง มนัเจบ็มนัป่วย ถา้เราบอกใหฟั้งวา่ไม่ใหเ้จบ็ใหป่้วย มนัก็ยงัด้ือเจบ็หรือป่วยไม่สบาย ก็

เรียกวา่มนัไม่ฟังค าเรา เราก็วา่ตวัเราตวัเรา อหงัการมมงัการ เราๆเขาๆ ถา้เราไปยดึเราๆเขาๆแลว้ มนัก็จะ

โกรธเกลียดกนั มนัตอ้งเรียนธรรมะใหรู้้วา่ร่างกายน้ีของใครก็ของมนั รู้แลว้ก็รักษาเอาไว ้รักษาเอาไวเ้พื่อ

อะไร ก็รักษาร่างกายเอาไวเ้พื่อเอาไวท้  าคุณงามความดีนั้นเอง การท าบุญน้ีก็ตอ้งอาศยักบัรูปร่างกาย รักษา

ร่างกายน้ีก็เพื่อเอาไวรั้กษาศีล ใหเ้ป็นกายท่ีมีศีล วาจาท่ีมีศีล ก็ตอ้งอาศยัร่างกาย จะนัง่เจริญเมตตาภาวนา

ฝึกฝนอบรมจิตใจใหส้งบเป็นสมาธิ เดินจงกรมอบรมภาวนาก็ตอ้งอาศยักาย อาศยักายน้ีสร้างสมอบรมคุณ

งามความดี ก็จะเป็นผลเป็นประโยชน์ เหมือนพวกเราทั้งหลายนัง่อยูใ่นวหิารหลงัน้ี เขาก็เอาร่างกายทั้งนั้นท า 

ไม่วา่จะก่ออิฐก่อปูนมุงหลงัคาก็ดี ท าฝาผนงัต่างๆก็ตอ้งเอาร่างกายท าทั้งนั้น เม่ือเรามานัง่อยูน่ี่ พวกท่ีเขาท า

เขาสร้างไวเ้ขาก็ไดบุ้ญไดกุ้ศลคุณงามความดี พวกเราไดม้านัง่สบายพากนัมาท าบุญ คนท่ีสร้างเขาก็ไดบุ้ญ

กบัเราตลอด สร้างกุฏิวหิารต่างๆก็เหมือนกนั สร้างถนนหนทางสร้างบ่อน ้าอะไรต่างๆ ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์

แก่ปวงชน ท าไดท้ั้งนั้น ท าใหเ้กิดความสุขก็อาศยัร่างกายน้ี ก็ใหพ้ากนัรักษาร่างกายเอาไว ้เม่ือยงัมีชีวติอยูก่็

จะไดใ้ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ท่ีสุด จะไดไ้ม่เกิดมาเสียชาติเปล่าประโยชน์ เกิดมาแลว้ไดท้  าคุณงามความดีเอาไว ้

เม่ือเกิดมาชาติใดภพใดอีก คุณงามความดีน้ีก็จะติดสอยห้อยตาม อ านวยความสะดวกใหเ้รามีความสุขทุกภพ



ทุกชาติ เหมือนเราเห็นบางบุคคลบางท่าน เขาอยูท่ี่บา้นกนัสบาย บางบา้นก็ทุกข ์บางบา้นก็เจบ็ปวด เราก็จะ

เห็นอยา่งนั้น .. 

          ..เหตุฉะนั้นใหพ้ากนัตั้งใจท าคุณงามความดี และภูมิใจในชีวติของเราท่ียงัมีอยู ่เราก็จะไดรั้บคุณงาม

ความดีไปเร่ือยๆ เพื่อเพิ่มพูนบุญบารมีของตนเองใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไป แต่น้ีต่อไปก็ขอใหทุ้กคนตั้งใจเวลา

รับพร เราไดท้  าคุณงามความดีแลว้ ก็จะไดแ้ผเ่มตตาใหส้ัตวโ์ลกทั้งหลายท่ีตกทุกขไ์ดย้ากล าบาก เจา้กรรม

นายเวร อสุรกายท่ีไม่ดีไม่งามทั้งหลาย ท่ีไดต้กทุกขไ์ดย้าก ก็จะไดม้ารับอนุโมทนาส่วนบุญกบัพวกเรา เขามี

ทุกขก์็จะไดพ้น้จากทุกข ์มีสุขก็จะสุขยิง่ๆข้ึนไป ตามเจตนาท่ีเราอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให.้. 


