
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 18 มิถุนายน 2559..  

          ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่าน  ท่านสาธุชนทั้งหลายเราไดม้าเกิดเป็นมนุษยท่ี์โชคดี   ได้

เกิดมาเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งหญิงและชาย โชคดีอีกอยา่งหน่ึงคือไดพ้บพระพุทธศาสนา ไดฟั้งค าสอนของ

องคพ์ระสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา้ สอนใหล้ะบาปความชัว่ท าแต่คุณงามความดี เพื่อเพิ่มพูนบุญบารมีของตน  

จะเกิดมาภพใดชาติใดก็ขอใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ ใหไ้ดพ้บพระพุทธศาสนาไดท้  าบุญท าทานการกุศล  

ไดรั้กษาศีลไดเ้จริญภาวนา พฒันาตนเองใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ ถือวา่เป็นผูโ้ชคดี ผูท่ี้นบัถือลทัธิ

ศาสนาอ่ืนๆก็เป็นเร่ืองของเขา  เขาจะนบัถือศาสดาองคใ์ด ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนก็เป็นเร่ืองของคนอ่ืน แต่

ของพวกเราน้ีมัน่ใจในพระพุทธศาสนา ปฏิบติัตามค าสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตามก าลงั

ความสามารถของตน ตามก าลงักุศลคุณงามความดีของตนท่ีไดก้ระท าเอาไวใ้ห้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง อนัน้ี

เป็นคุณงามความดีท่ีพวกเราพึงปรารถนา วา่ตนน้ีไดมี้ชีวิตชีวาไดอ้ารมณ์เยน็เป็นสุขใน พระพุทธศาสนาน้ี 

ตามค าสอนของพระพุทธเจา้  ถา้เราพากนัน าไปปฏิบติั ฝึกหดัตามค าสอนของพระองคแ์ลว้ จะท าใหชี้วติของ

เราน้ี เจริญและมีความผาสุก  ท่ีทุกคนปรารถนาไวคื้อตอ้งการความสุข เราตอ้งการความสุขจึงได้

ท าการศึกษาตามหลกัพระพุทธศาสนา ใหรู้้จกับุญจกับาป วา่อะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาปบา้ง ทั้งทางดา้น

ร่างกาย ทางวาจาและจิตใจ วา่บาปทางกาย เราก็ศึกษากนัวา่กายน้ี เม่ือมีกายแลว้ท าอะไรบา้งท่ีเป็นบาปความ

ชัว่ ท่ีไม่ดีไม่งาม ผดิจากหลกัศีลธรรม เราก็พากนัน าไปศึกษาดู  ตรวจตราดูตนเอง ตั้งอยูใ่นคุณงามความดี

ไหม กายของเรา  เราก็เลยพิจารณาในเร่ืองอยา่งน้ี  

          ..พิจารณาเร่ืองการพูดจาปราศรัย พูดคุยกนัเร่ืองอะไรต่างๆ วา่อยูใ่นขอบเขตคุณงามความดีมีศีลธรรม

ไหม  ท าใหเ้กิดทุกขห์รือเกิดสุข อนัน้ีเป็นเร่ืองของตนเองท่ีจะวจิารณ์และพิจารณาเร่ืองของตนเอง จะได้

เขา้ใจวา่ เอ.. เขาเรียกวา่มีความทุกข ์เราไม่อยากทุกข ์เขาพูดกนัท าไมจึงเป็นทุกข ์ถกเถียงกนัท าไมโตแ้ยง้กนั

ท าไม จึงเป็นทุกข ์ แต่เราไม่รู้เราจึงพูดไปอยา่งนั้น เหตุฉะนั้นท าก็ท  าผดิมาก่อนจึงจะท าถูก จะพูดจาปราศรัย

ก็พูดผดิก่อน เรียนหนงัสืออ่านหนงัสือก็ตอ้งพูดผิดมาก่อน พูดก็ผดิ เขียนก็ผดิมาก่อน มนัจึงจะพูดถูกเขียน

ถูกทีหลงั แมแ้ต่ความคิดความอ่านของพวกเราก็ดี เราคิดแต่ละวนัๆ คิดทุกชัว่โมงนาที คิดตั้งแต่ตอนเชา้ 

ตอนเท่ียง ตอนบ่าย ตอนค ่า กลางคืนก็ดี จิตใจของเราคิดเร่ืองอะไร ถา้เราคิดเร่ืองความทุกข ์หรือคิดผดิจาก

หลกัศีลธรรม เม่ือคิดแลว้สุขมนัจึงจะถูกจากหลกัศีลธรรม ถา้คิดไปเท่าไรแลว้มนัทุกข ์มนัก็ทุกขห์นกัไป

เร่ือยๆ คิดถูกท าใหมี้ความสุข ก็มีความร่ืนเริงมีความผาสุกไปเร่ือยๆ ท าใหต้นเองน้ีมีความร่าเริงมีความสง่า

ผา่เผย มีความยิม้แยม้แจ่มใสหนา้ตาแช่มช่ืนเบิกบาน เพราะเราไดท้  าคุณงามความดี ท าบุญท าทานการกุศล

รักษาศีลเจริญภาวนา  



          ..เรียกวา่การมองดูตนเองเพื่อให้รู้จกัทางถูกทางผดิ ท่ีจะท าจะคิดจะอ่าน จะพูดจาปราศรัยต่อซ่ึงกนั

และกนันั้น ก็อาศยัซ่ึงสติ คือความระลึกรู้ วา่ท าอะไรอยู ่ปฏิบติัอะไรอยู ่อยูใ่นฐานะอยา่งไร เราปฏิบติัอยู่

อยา่งไร จะเห็นโทษตนเองวา่ เออ.. เราปฏิบติัถูกตอ้งแลว้ก็ไม่มีเร่ืองมีราวตอ้งข้ึนโรงข้ึนศาลอะไรต่างๆ ท่ี

เป็นอยา่งนั้นเพราะคนไม่ผดิศีลธรรม กฏหมายเขาตั้งไวเ้พื่อระงบัดบัจากความเดือดร้อนวุน่วาย ผดิจาก

กฎหมายบา้นเมือง ผิดจากคุณงามความดีนั้นเอง ก็จะมีความเดือดร้อนเกิดข้ึนต่างๆ ในบา้นเมืองเราก็ดี

บา้นเมืองอ่ืนก็ดี  มีความวุน่วายอยา่งไร มนัผดิอะไรบา้งมนัจึงเกิดความวุน่วาย ผดิจากหลกัศีลธรรม

อะไรบา้ง  ท าอยา่งไร พูดอยา่งไร คิดอยา่งไรจึงเป็นแบบนั้น ก็ใหพ้ากนัพินิจพิจารณาดู ตรวจตราดูท่ีตนเอง  

วา่ตนเองเม่ือไม่ไดพู้ดผิดคิดผดิแลว้ก็อยูส่บาย ไม่มีความวุน่วายอะไรเกิดข้ึน อนัน้ีเป็นเร่ืองของคนท่ีมีความ

ฉลาดมีสติปัญญาไตร่ตรองใคร่ครวญพิจารณา ตรวจตราดูทั้งการท า การพูดและการคิดของตนเองไปเร่ือยๆ  

ก็แกไ้ขไปเร่ือยๆ มนัก็ดีไปเร่ือยๆ มนัก็จะเจริญไปเร่ือยๆ สติปัญญาก็ดีก็จะฉลาด เพราะเราตอ้งการความสุข

อยา่งเดียว ฉลาดในการท า การพูด การคิด อนัน้ีเป็นขอ้คิดธรรมะสั้นๆ ท่ีจะใหน้ าไปปฏิบติั..โอปนยโิกนอ้ม

ธรรมเขา้มาสู่ตน มาพิจารณาท่ีตนเอง ตรวจตาดูท่ีตนเอง แกไ้ขพฒันาท่ีตนเอง เรียกวา่นอ้มธรรมเขา้มาสู่ตน 

ตั้งอยูท่ี่ตน เวลาท่ีเห็นมนัท าก็ดี มนัพูดก็ดี มนัคิดก็ดี วา่มนัผดิไหม มนัจะท าใหวุ้น่วายเดือดร้อนไหม เราก็คิด

พิจารณาดู ถา้เราเห็นแลว้วา่มนัไม่เดือดร้อน วา่ท าถูก พูดถูก คิดถูก ก็เลยไม่มีความทุกขค์วามเดือดร้อนอยู่

สบายเงียบสงบ เรียกวา่ตั้งอยูใ่นความสงบ ตั้งอยูใ่นคุณงามความดี แต่ละคนละคนน้ี ตอ้งการท าคุณงามความ

ดี จึงควรใคร่ครวญพิจารณาท่ีตนเองอยูบ่่อยๆ เรียกวา่ตรวจตราอยูเ่ร่ือยๆ ถา้มนัเผลอสติเม่ือไหร่ พูดไปเร่ือง

อ่ืน ท าไปเร่ืองอ่ืน คิดไปเร่ืองอ่ืน  ก็รีบเตรียมตวัแกไ้ขปัดเป่าไดโ้ดยเร็ว  

          ..บางคนน้ีมีความโลภโลภะมากเกินไป กินมากเกินไปก็อึดอดั กินนอ้ยเกินไปก็มีความทุกข ์ถา้กิน

พอดีก็อยูส่บาย เหตุฉะนั้นการท าอะไรก็ดีใหพ้อเหมาะพอสม การท าก็ใหไ้ดป้ระโยชน์ การพูดก็ใหเ้หมาะสม

กบัการพูด  ความคิดก็ใหเ้หมาะสมของคนท่ีจะคิดได ้ให้อยูใ่นความพอดีๆ ความพอดีน้ีมนัสวยสดงดงาม  

เช่น การนุ่งเคร่ืองนุ่งเคร่ืองห่มของพวกเราน้ีก็เหมือนกนั เป็นเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มทั้งหลาย ก็ใหม้นัพอดีกบั

ร่างกายของตนเอง นุ่งแลว้มนัก็สวยสดงดงาม นุ่งแลว้ไดรั้บความสะดวกสบายไม่อึดอดั เรียกวา่ความพอดี  

อะไรๆในพระศาสนาน้ีก็เหมือนกนั ก็ให้รู้จกัความพอดี..สันตุฏฐีปะระมงัสุขงั..คนรู้จกัใชจ่้ายเงินทองก็

เหมือนกนั  ใหมี้ความเหมาะความสม เหมาะสมกบัรายไดร้ายจ่าย คนนั้นก็จะมัง่มีศรีสุขสมบูรณ์ได ้อยูไ่ด้

สบาย ไม่ฟุ่มเฟือยเกินไปไม่ฝืดเคืองเกินไป เม่ือฟุ่มเฟือยเกินไปรายไดน้อ้ยแต่ตอ้งจ่ายมากมนัก็เกิดทุกข ์นัน่

แหละคนฟุ่มเฟือย  คนเราเกิดทุกขก์นัมากเร่ืองอยา่งน้ี เกิดจากความฟุ่มเฟือย เกิดจากการบงัคบัตนเองไม่ได ้ 

ถา้คนฝืดเคืองเกินไปก็ทุกขเ์หมือนกนั มีเงินมีทองสะดวกสบายอยู ่หากินอาหารก็หากินอาหารท่ีราคาถูกไม่ดี  



เคร่ืองนุ่งห่มก็ราคาถูก บา้นท่ีอยูก่็หลงัเล็กๆนอ้ยๆ รถเรือท่ีใชก้็ราคาถูกๆใชม้ายีสิ่บสามสิบปี ส่ีสิบปีก็ไม่

เปล่ียนใหมไ่ม่แกไ้ข ก็เรียกวา่ตระหน่ีเกินไป ก็ไม่ถูกหลกัธรรมมะเหมือนกนั ก็ท  าให้ตนเองน้ีมีความทุกข์

ความเดือดร้อนเกิดข้ึน 

         ..เหตุฉะนั้นจึงลงมาตกอยูท่ี่ความพอดีมนัจึงจะพอเหมาะพอสม งานท าอะไรทุกอยา่ง จะแบกของก็ดี 

จะหามของก็ดี  จะถือของก็ดี ตอ้งใหพ้อดีกบัก าลงัท่ีจะถือไดแ้บกไดห้ามได ้อนัน้ีคนท่ีมีก าลงัก็จะพอเป็นไป

ไดส้ะดวกสบาย ฉนัใดก็ดีในชีวติของพวกเรานั้น ใหต้กอยูใ่นความพอดี ท าให้ตนเองมีความสุข มีความ

สบายพอเหมาะพอสมกบัความสามารถของตนเองแลว้ เราจะไดส้บาย การท าบุญท าทานก็เหมือนกนัใหท้  า

ตามท่ีก าลงัความสามารถของเราจะมีได ้ท าพอดีก็จะสบาย พูดจาปราศรัยก็พอเหมาะพอสมพอดี รู้กาละเวลา  

รู้วา่ควรพูดหรือไม่ควรพูดก็รู้จกั ก็เลยพูดออกมาพอดีพองาม ทางดา้นการคิดถึงเหมือนกนั ถา้คิดมากมนัก็ท า

ใหเ้กิดทุกข ์ถา้คิดนอ้ยก็ไม่อยากประพฤติปฏิบติั ท าใหเ้กิดทุกขเ์หมือนกนั ใหมี้ความคิดพอดีพองาม 

พอเหมาะพอสม  คิดถูกหนทาง  เหมือนกบัการเดินทางน้ี จะไปบา้นนอ้ยเมืองใหญ่ ถา้เราไปไม่ถูกเดินทาง

ผดิมนัก็เกิดทุกข ์ เพราะมนัเดินทางผดิปฏิบติัผดินัน่เองจึงท าใหเ้กิดทุกข ์ดงันั้นเราควรพยายามท่ีจะหา

เดินทางถูก  ถา้เราเดินทางถูกเราก็จะเดินทางไปสู่บา้นนอ้ยเมืองใหญ่นั้นดว้ยใจท่ีสบายๆ จะไปบา้นนั้นบา้น

น้ีเมืองน้ี จะไปท่ีไหนไปถูกตอ้งแลว้ก็สะดวกสบาย ไปถึงท่ีตนเองนั้นปราถนา  เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลาย  

ความพอดีน้ีจะเป็นเร่ืองท่ีพอเหมาะสม ทั้งการท า การพูด การคิด  ท าใหจิ้ตใจของเรานั้นแช่มช่ืนเบิกบาน อยู่

มีความสุขส าราญ  อนัน้ีเป็นเร่ืองของพวกเราน้ีอยากมีความสุข  

         .. ใหพ้วกเรานอ้มพินิจพิจารณาเขา้มาดูท่ีตนเอง วา่มีความพอดีไหม เหมาะสมกบัฐานะไหม เหมาะสม

กบัความสามารถของตนเองไหม ถา้มนัพอดีมนัก็จะเกิดความสบาย น่ีแหละทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่..

สันตุฏฐีปะระมงัสุขงั..จะมีเงินมีทองมีทรัพยส์มบติัไดก้็ตอ้งรู้จกัการใชก้ารจ่าย ไม่ฟุ่มเฟือยไม่ฝืดเคือง ให้

เหมาะสมกบัรายไดร้ายจ่ายของตนเอง เก็บเล็กผสมนอ้ยไปเร่ือยๆก็จะท าใหไ้ดมี้เงินหม่ืนเงินแสนเงินลา้น ก็

เพราะคนรู้จกัเก็บหอมรอมริบนัน่เอง  รู้จกัความเหมาะสมนัน่เอง  ก็จะเป็นคนมีทรัพยส์มบติัมีเงินมีทองใช้

รถใชเ้รือก็ดี สร้างบา้นสร้างเรือนก็ดี ก็เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง ก็อยูไ่ดส้บายๆไม่มีหน้ีสินกบัธนาคาร  

ไม่มีหน้ีมีสินกบับุคคลผูใ้ด มนัก็เลยสบาย  เรียกวา่เป็นสุขของคฤหสัถ ์คือ  

1 สุขจากการมีทรัพยส์มบติั มีเงินมีทองมีส่ิงมีของ มีความสะดวกสบาย  

2 สุขจากการจ่ายทรัพย ์ใชท้รัพยใ์หพ้อเหมาะพอสม กบัรายไดร้ายจ่าย  เรียกวา่ความเหมาะสมจากการใช้

ทรัพยส์มบติั  



3 ทีน้ีการท่ีไม่เป็นหน้ีเป็นสินของบุคคลผูใ้ดก็ท าใหส้บายเหมือนกนั เราเห็นคนเดินไปเดินมา  ไปมาหาสู่เรา 

เราก็ไม่ตอ้งกลวัวา่เขาจะมาถามทวงหน้ีเรา เพราะเราไม่มีหน้ีสินไม่ไดฉ้อ้ไดโ้กงใคร ไม่ไดค้อรัปชัน่ใครเขา

ไว ้ ไม่ไดเ้ป็นโจรเป็นขโมยปลน้จ้ีเอาสมบติัของใคร ไม่ไดโ้ลภโลภะเอาสมบติัของคนนั้นคนน้ี มนัก็มีเงิน

สดเป็นของส่วนตวัก็สบายๆไม่มีหน้ีมีสินเป็นส่วนตวั คนไปมาหาสู่ก็ไม่กลวั ก็ท  าใหมี้ความสุข  

4 ทีน้ีการงานปราศจากโทษ ท าอะไรก็ไม่มีโทษไม่มีความทุกขค์วามเดือดร้อน พูดจาปราศรัยก็ไม่มีโทษมี

ทุกข ์ การคิดอยูใ่นใจกไ็ม่ไดคิ้ดผดิเป็นเดือดเป็นร้อนให้ตนเองเดือดร้อนหรือคนอ่ืนเดือดร้อน การงานก็

ปราศจากโทษ ทั้งทางกาย ทางวาจา  การคิดออกจากจิตจากใจ คนก็มีความสุขความเจริญเกิดข้ึนในจิตใจของ

ตนเอง  

          ..ก็ใหพ้ิจารณาดูแกไ้ขตนเองไป มีสติไปเร่ือยๆพิจารณาไปเร่ือยๆ เม่ือเรามาวดัมาวาน้ี ท าทีละเล็กทีละ

นอ้ยมนัก็จะเป็นกองบุญใหญ่ ใจก็แช่มช่ืนเบิกบานอยูใ่นท่ีสงบสงดั ความสงบก็คือความสุขนัน่เอง เหมือน

เรานัง่อยูฟั่งอยู ่ฟังธรรมะอยูก่็สงบ ไม่มีเสียงเด็กร้องไห ้ไม่มีคนพูดจาปราศรัยอะไรกนั ตั้งจิตตั้งใจฟังกนั ..

สุตสูสัง  ละภะเต ปัญญงั..การตั้งใจฟังดว้ยดีท าใหเ้กิดปัญญา พระพุทธเจา้ท่านสอนไว ้เหตุฉะนั้นก็ขอ

อ านวยอวยพรใหค้ณะศรัทธาญาติโยมทุกท่านปรารถนาคิดส่ิงใดไวใ้นใจ ก็ขอใหอ้ านาจบุญกุศลทั้งหลาย  

จงดลบนัดาลใหทุ้กท่านไดป้ระสบพบเห็นกบัส่ิงท่ีตนเองพึงปราถนาไวท้ัว่กนั..ขอเจริญพร.. 


