
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 19 พฤษภาคม 2556.. 

.. ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ท่ีไดมี้ความตั้งใจกนัท าบุญท าทานการกุศล ใหเ้ป็นผลเป็นประโยชน์ 

เพื่อใหเ้กิดใหมี้ข้ึนแก่ตน เรียกวา่อตัตาหิอตัโนนาโถ โกหินาโถปโรสิยา ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน จะพึ่งใครเล่า

เป็นท่ีพึ่งได ้การพึ่งคนอ่ืนก็พอพึ่งกนัไดบ้า้ง เช่นการท าทาน ส่วนการรักษาศีลนั้นตอ้งพึ่งตนเอง ตอ้งมีความ

ตั้งใจในตนเองท่ีจะงดเวน้ เหตุฉะนั้นทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองคท์รงสอนไวว้า่.. เจตนาหงัภิกขเว ปุญญงั

ปะทามิ.. ตวัเจตนาเป็นตวับุญท่ีออกมาจากจิตใจของเรา เม่ือมีศรัทธาความเล่ือมใสเช่ือมัน่ ในคุณงามความดี 

เช่ือมัน่ในตนเองจึงไดล้งมือท า แต่ก่อนยงัไม่เคยท า แต่บดัน้ีเราเคยท าจนเคยชินในเร่ืองคุณงามความดี ดว้ย

เจตนาของใจ เจตนาหงัภิกขเวสีลงัปะทามิ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เจตนาเป็นตวัศีล อนัน้ีเม่ือพิจารณาเจตนาเป็นตวั

ศีลท่ีอยูใ่นใจของพวกเรา ใจท่ีมีศีลจะงดเวน้ก็งดเวน้อยูท่ี่ใจ ถา้ใจงดไวแ้ลว้ก็จะสามารถรักษาศีลได ้ไปตามก าลงั

ความสามารถของตน จะไดก่ี้ขอ้ก็ตามระดบั เรียกวา่ตามภูมิธรรมของคน ส่วนดา้นปัญญาก็เหมือนกนั การ

ภาวนาก็เป็นหนา้ท่ีเป็นตวัเจตนาท่ีจะตั้งมัน่ ในการฝึกฝนอบรมจิตใจของตน และตั้งอยูใ่นคุณงามความดี นั้นก็

คือตวัเจตนาเหมือนกนั ฉะนั้น เจตนาจึงเป็นธรรมะชั้นสูง ท่ีจะท าใหต้วัของเราท าอะไรไดทุ้กอยา่ง ก็มีตวัเจตนา

เป็นหลกั จะท าบุญก็ตอ้งมีเจตนาท่ีจะท าบุญ จะรักษาศีลก็ตอ้งมีเจตนาท่ีจะรักษาศีล เจตนาท่ีจะนัง่ฝึกฝนอบรม

จิตใจของตน ก็ตั้งอยูใ่นเจตนามาจากจิตใจของตน ใจจึงเป็นใหญ่ จึงจะสามารถควบคุมร่างกายของคนเราน้ีให้

อยูใ่ตอ้  านาจของจิตใจได ้เช่นพวกเราจะมาท่ีน่ีไดก้็เพราะจิตใจอยากมา จะมาท าคุณงามความดี ก็มีความพอใจ

ขวนขวาย มีความพากความเพียร เดินทางมาจากในจงัหวดัก็ดีมาจากต่างจงัหวดัก็ดี จากเชียงใหม่ก็ดี ก็ดว้ยเจตนา

ของตนเอง มีความพากความเพียรพยายามมาจนถึงท่ีน่ีได ้ความเพียรของตนเอง จึงเป็นคุณงามความดี ท่ีตนเอง

สามารถจะท าคุณงามความดีได ้ใหส้ าเร็จไดต้ามประสงค ์ 

.. เหตุฉะนั้นพวกเราถา้หากมี ความเพียรอยูแ่ลว้ จะไปท่ีไหนๆ มีความพยายามแลว้ก็สามารถจะไปท่ีนัน่ได ้ดว้ย

ตามก าลงัความสามารถของตน เหตุฉะนั้นจิตใจจึงเป็นใหญ่ ถา้จิตใจเราไม่ดี เราก็จะเห็นไดง่้ายวา่คนท่ีพูดไม่ดี ก็

เพราะจิตใจเขาไม่ดีเขาจึงพูดไม่ดี เม่ือจิตใจไม่ดีแลว้จะท าอะไรๆ เร่ืองผดิศีลธรรมทั้งหลาย ท่ีเป็นบาปเป็นกรรม

เป็นความชัว่ทั้งหลายนั้นกเ็พราะใจ ใจมนัไม่ดี ใจมนัชัว่มนัต ่า ใจมนัไม่มีคุณงามความดีอยู ่ก็เลยท าใหต้กต ่าไป 

ถา้พูดถึงคนท่ีติดคุกติดตะรางในเรือนจ าก็เพราะจิตใจ ของเขาตกต ่าเขาจึงท าผดิกฎหมาย เขาจึงไดไ้ปนอนในคุก

ในตารางเรือนจ า พวกเราก็จะเห็นอยู ่ท่ีน้ีการท าคุณงามความดี จิตใจท่ีมีคุณงามความดีแลว้ การพูดก็ดี มีศีลธรรม 

การท่ีจะท าอะไรทุกอยา่งก็ท าไปดว้ย หลกัศีลธรรมประกอบไปดว้ยคุณงามความดี ก็เลยดี เพราะใจมนัดีนัน่เอง 



เราจึงพยายามฝึกฝนอบรมจิตใจของเราใหม้นัดี จะไดมี้ความสุขสบาย คนใจดีใจงามน้ี เป็นคนท่ีมีใจหนกัแน่น

มัน่คงไม่หว ัน่ไหว ไม่หว ัน่ไหวเพราะอะไร เพราะตนเองมีความดี เหมือนบุคคลท่ีมีสตางคน่ี์แหละ ไปท่ีไหนก็

ใชส้ตางคไ์ดโ้ดยง่าย ใชส้บาย คนมีคุณงามความดีจะไปบา้นใดเมืองในประเทศไหน ก็ไม่ตอ้งเกรงกลวัอะไร ไม่

ตอ้งกลวักฎหมายอะไร เพราะตนเองไม่ไดท้  าความชัว่อะไร ไม่ไดท้  าผดิกฎหมายต่างๆในบา้นเมืองนั้น ไปบา้น

ในเมืองใดก็สบาย ท าไมหนอเวลาอยูเ่มืองนอกจึงสบาย เพราะไม่ท าผดิกฎหมายไม่ท าผดิศีลธรรมในบา้นเมือง

เขา ก็อยูส่บาย ต ารวจทหารของเขาเห็นหนา้เห็นตาเรายิม้แยม้แจ่มใส แช่มช่ืนเบิกบาน เขาก็มองวา่คนน้ีไม่ผิด

กฎหมาย เหมือนท่ีเขาตั้งเจา้หนา้ท่ีไวต้ามสนามบิน ท่ีเขาจอ้งดูคนท่ีผดิกฎหมาย เขาจะสังเกตดูคน คนๆนั้นเขา

ตอ้งเป็นคนสังเกตุคน ถา้มีคนท่ีท าผดิกฎหมายมา ในกระเป๋ามีของผดิกฎหมาย จิตใจมนัก็ลุกลนท่าทางมนัแสดง

ใหเ้ขาเห็น เขาก็จะตรวจคน้กระเป๋าบุคคลผูน้ั้น ถา้คนนั้นหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใสแช่มช่ืนเบิกบานไม่มีของผดิ

กฎหมายอะไร ตนเองก็ไม่ผดิกฎหมาย ตั้งอยูใ่นคุณงามความดี เพราะเห็นแลว้เขาก็คุยกนัยิม้แยม้แจ่มใส บางทีก็

ถึงกบัไม่ตรวจกระเป๋าเลยทีเดียว เพราะเขามองเห็นวา่เป็นคนดี  

.. เหตุฉะนั้นคนท่ีจิตใจมนัไม่ดีนั้นจึงมีความแตกต่างกบับุคคลท่ีมีคุณงามความดี เขาก็มองหนา้มองตา เห็นวา่

เป็นคนหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใสแช่มช่ืนเบิกบาน เอ.. คนน้ีตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยจนถึงหนุ่มสาวจนถึงท่ามกลางคน 

จนถึงเฒ่าถึงแก่ มีใบหนา้แช่มช่ืนเบิกบานอยูต่ลอด ก็เพราะเขามีคุณงามความดีตั้งอยูใ่นตน จึงอาศยัซ่ึงตน ตนแล

เป็นท่ีพึ่งของตน ตนเองพฒันาตน ก็ท าใหต้นเองน้ีมีคุณงามความดีได ้อนัน้ีเป็นเร่ืองท่ีคณะศรัทธาญาติโยมจะ

นอ้มน าไปนึกคิดอ่านดูวา่ ตนเองแกไ้ขตนเอง ไดพ้ฒันาตนเอง จะท าให้ตนเองน้ีดีข้ึนมาเอง จึงเรียกวา่ตนแลเป็น

ท่ีพึ่งของตนจะพึ่งใครอ่ืนเล่าเป็นท่ีพึ่งได ้การฝึกหดัอบรมน้ีคนอ่ืนก็ไดแ้ต่แนะน าใหเ้ฉยๆ ถา้ตนเองไม่พฒันา

ตนเองแลว้อะไรมนัจะดีเกิดข้ึนได ้ใหนึ้กตรงน้ี วา่เป็นคุณงามความดีท่ีท าใหมี้ความสุขจริง จึงเรียกวา่บุญ บุญคือ

ความสุขใจ บาปคือความทุกขใ์จเราก็จะเห็นไดอ้ยา่งนั้น  ใครๆก็ไม่อยากทุกข ์ท่ีมนัเกิดทุกขก์็เพราะคนเรายงัไม่

สมบูรณ์ ยงัไม่ดี ท าไมคนนั้นจึงมีความสุข ท าไมพระองคน์ั้นจึงมีความสุข ก็เพราะเขาพฒันาตนเองจึงไดมี้

ความสุขข้ึน เม่ือมีความสุขน่ีเอง ก็มีความอบอุ่นปล้ืมปิติอยูใ่นใจตนเอง เราก็จะสามารถแผเ่มตตาใหท้ัว่โลกเลยก็

ได ้หรือวา่แผเ่มตตาใหพ้อ่แม่ปู่ยา่ตายาย ญาติมิตรสหายทั้งหลาย ท่ีไม่ไดม้าวดัน้ีก็ได ้การแผเ่มตตาน้ีก็คือการส่ง

ความสุขใหเ้ขานัน่เอง ถา้จิตใจของเราน้ีแผเ่มตตาไปถึงเขา เขาก็จะไดรั้บรู้เองวา่..ลูกเราน้ีไปอยูท่ี่ไหนหนอ สามี

ภรรยาน้ีไปท่ีไหนหนอ เขาไปวดัไปวาไปท าบุญท าทานการกุศล ท่านก็จะปล้ืมปิติยนิดีขออนุโมทนาบุญกบัพวก

เราดว้ย เรียกวา่อนุโมทนาสาธุ ท่ีเราไดแ้ผเ่มตตาให ้ใจเขาก็จะคิดถึงเรา ใจเขาก็จะมีความสุขไปดว้ย เรียกวา่บุญ



กุศลท่ีเราแผเ่มตตาไปใหน้ั้นถึงตวับุคคลนั้นแลว้ เม่ือมีความสุขเขาจะระลึกถึงตนเอง เหตุฉะนั้นเวลารับพรก็อยา่

ลืมแผเ่มตตาทุกคร้ังๆ จะไปวดัวาอาวาสใดครูบาอาจารยอ์งคไ์หนก็แลว้แต่ ให้แผเ่มตตาเหมือนกนั เพราะเป็นพร

อยา่งเดียวกนัแต่ละองคแ์ต่ละองคก์็ดี.. 


