
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 19 พฤศจิกายน 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่านท่ีไดมี้ความตั้งใจหาวนัวา่งมาท าคุณงามความดี ใหชี้วติของเราน้ีมี

คุณค่ามีสาระมีประโยชน์ พระภิกษุสงฆท์ั้งหลายก็ดีก็ใหต้ั้งใจท าคุณงามความดี ศรัทธาญาติโยมก็ตั้งใจ

อุปถมัภบ์  ารุงค ้าจุนพระพุทธศาสนาเพื่อใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ ก็อาศยัซ่ึงศรัทธาญาติโยมเป็นผูจ้รรโลง

พระพุทธศาสนา ไดใ้หปั้จจยัส่ีแก่พระภิกษุสงฆท์ั้งหลาย มีผา้นุ่งผา้ห่มอาหารการกิน ท่ีอยูท่ี่พกัพาอาศยั ยา

รักษาโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีมาเบียดเบียนร่างกาย เหตุฉะนั้นปัจจยัทั้งส่ีน่ีเองเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะค ้าจุนจรรโลงพระ

ศาสนา พระภิกษุสงฆท์ั้งหลายก็ใหต้ั้งใจศึกษาค าสอนของพระพุทธเจา้ และน ามาตกัเตือนแนะน าสั่งสอน

ญาติโยมเม่ือเวลาพบกนั ใหข้อ้คิดขอ้อ่าน ก็จะไดท้  าชีวติของตนเองน้ีใหมี้คุณค่ามีสาระมีประโยชน์ไม่เสีย

เปล่าประโยชน์ ไม่เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยไ์ดพ้บพระพุทธศาสนาท่ีมีเหตุมีผล วา่ท าดีมีความสุขท าบาป

ความชัว่มีความทุกข ์เราเช่ือมัน่กนัอยา่งนั้นจึงพากนัตั้งใจท าความดี  ดงันั้นผูท่ี้ไดท้  าคุณงามความดีชีวติก็

เป็นมงคล คนเราตั้งแต่เกิดมาตั้งแต่เล็กจนถึงเฒ่าถึงแก่ ถา้ไม่ไดเ้ขา้วดัฟังธรรมจ าศีล ไม่ไดท้  าบุญท าทานการ

กุศล ชีวตินั้นก็เสียเปล่าประโยชน์ชาติหน่ึงไป ชีวิตก็ตกต ่าลงไปเร่ือยๆ ถา้ผูท่ี้ไดท้  าคุณงามความดีก็จะเจริญ

ข้ึนไปเร่ือยๆ ตามฐานะของตนเองท่ีไดส้ร้างสมอบรมเอาไว ้พระภิกษุสงฆท์ั้งหลายก็ดี ท่ีบวชมาตั้งแต่เล็กจน

ใหญ่จนโตจนถึงเฒ่าถึงแก่ บุญบารมีก็แก่กลา้มาเร่ือยๆ เพราะเขาศึกษามาตั้งแต่หลายภพหลายชาติ ไดบ้  าเพญ็

คุณงามความดี เม่ือศึกษาหลกัพระพุทธศาสนาไดแ้ลว้ก็เอาไวเ้ป็นท่ีแลกเปล่ียนแก่ศรัทธาญาติโยม ญาติโยม

ไดเ้ชิดชูพระพุทธศาสนา ร่างกายของพระภิกษุอยูไ่ดก้็ไดอ้าศยัศรัทธาญาติโยมดูแลรักษา  

          ..เหตุฉะนั้นเม่ือเราไดท้  าคุณงามความดีอยา่งน้ี ก็ควรปล้ืมใจในชีวติท่ีไม่ขาดทุน แมผู้ท่ี้ไดท้  านอ้ยตาม

ก าลงัของตนเอง การท าบุญท าทานการกุศลไม่ตอ้งท ามาก ท าตามก าลงัของตนเอง ท าใหพ้อเหมาะพอสมกบั

รายไดร้ายจ่ายของตนเอง ครอบครัวก็จะอยูไ่ดส้บาย เหตุฉะนั้นการท าบุญไม่ไดอ้วดผูใ้ด ท าบุญท าความดี

เพื่อใหมี้ความผาสุกเกิดข้ึนเป็นกองบุญของตน คนเราเม่ือไดส้ร้างคุณงามความดีจิตใจก็อบอุ่น นึกข้ึนมาทีไร 

เราไดท้  าบุญท าทานไดรั้กษาศีลตามก าลงัความสามารถของตน บางคนก็นัง่เจริญเมตตาภาวนาฝึกฝนอบรม

จิตใจของตนเพื่อให้เกิดความสงบเกิดข้ึน เม่ือจิตใจสงบแลว้จะไดพ้ิจารณาขอ้มูลต่างๆ เร่ืองเหตุเร่ืองผลต่างๆ 

ก็จะเขา้ใจง่าย รู้จกัแยกแยะความดีและความชัว่ ก็อาศยัจิตใจท่ีสงบ ใจสงบก็จะไดพ้บความสุขท่ีเกิดข้ึน เม่ือ

ความสุขเกิดข้ึนก็จะไดใ้ชส้ติปัญญาพิจารณาเร่ืองเหตุเร่ืองผลไดเ้ขา้ใจดี เม่ือเขา้ใจดีแลว้ก็จะรู้จกัหลีก 

หนทางท่ีเดินไปแลว้ท่ีมีความทุกขย์ากล าบากเกิดข้ึน จะเดินทางใดปฏิบติัทางใด ท าใหค้วามปลาบปล้ืม 

ความสุขเกิดข้ึน เป็นการด าเนินชีวติวถีิชีวติของตนเองให้ถูกตอ้งไม่มีความเดือดร้อนอยูใ่นความสงบ ผูท่ี้

เขา้วดัเขา้วาไดป้ฏิบติัธรรมก็จะไดรั้บผลรับประโยชน์ คือมีความสุขใจท่ีไดท้  าคุณงามความดีเอาไวน้ัน่เอง 



เป็นหลกัเหตุผลท่ีไดเ้ป็นทุนของตนเอง ถา้ไปเกิดภพใดชาติใดก็ดีก็จะเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ ตามท่ีไดท้  า

ทานการกุศลเอาไว ้ตั้งใจให้บริสุทธ์ิมากข้ึนเท่าไหร่ก็มีความสุขมากข้ึนเท่านั้น จะเรียกวา่ทุกคนพากนัสร้าง

คุณงามความดี อนัน้ีเป็นขอ้มูลท่ีเราจะยดึเอาไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง เม่ือจิตใจของเรายดึท่ีพึ่งของตนเองเป็น

อารมณ์ท่ีเป็นสุขอยู ่แมร่้างกายของเราจะเฒ่าชราภาพลงไปก็ตามแต่จิตใจอยูอ่ยา่งแช่มช่ืนเบิกบาน ส่วน

สังขารร่างกายก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ เป็นสภาวะธรรมเป็นธรรมชาติเป็นธรรมดา เม่ือมีเกิดมาแลว้ก็เป็น

หนุ่มเป็นสาว ท่ามกลางคนมาจนถึงเฒ่าถึงแก่ชราภาพลงไป ร่างกายก็หมดไป เม่ือไปเกิดในชาติใหม่ จิตใจท่ี

ไดท้  าคุณงามความดีท่ีติดในอยูใ่นจิตใจของตนเอง ก็จะยดึคุณงามความดีเอาไวเ้ป็นอารมณ์ท าใหใ้จแช่มช่ืน

เบิกบาน เม่ือไปเกิดใหม่ก็อยูใ่นฐานะท่ีดีข้ึน เกิดในชาติใหม่ภพใหม่ก็ดี ก็สามารถท าคุณงามความดีเพิ่มข้ึน

ไดเ้พื่อใหเ้กิดความหลุดพน้ ดงัท่ีครูบาอาจารยท์ั้งหลายไดบ้  าเพญ็มา ก็เหมือนกบัญาติโยมทั้งหลายก็บ าเพญ็

มาเหมือนกนั ก็จะเจริญข้ึนๆ ไปจนถึงจุดท่ีพน้ทุกขท่ี์พวกเราพากนัปรารถนา ท าอะไรๆก็อยากพน้ทุกขไ์ม่

อยากมีทุกข ์อยากมีความสุข ขอใหพ้วกเราศึกษาเอาไวใ้ห้เป็นอารมณ์อยูใ่นใจ บุญท่ีตั้งอยูใ่นใจอยูต่รงไหน 

อยูท่ี่ท  าทานรักษาศีลหรืออยูท่ี่เจริญจิตภาวนา มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดรู้จกัทางถูกทางผดิ หรือเม่ือใจมี

อารมณ์ใดก็ให้จบัตามอารมณ์นั้นไว ้เรียกวา่ความยดึมัน่ถือมัน่ยดึเอาไวไ้วใ้นอารมณ์  

           ..เหตุฉะนั้นเราก็ควรยึดเอาคุณงามความดีเป็นอารมณ์เอาไวใ้นใจ ใหใ้จร่ืนเริงบ่อยๆเร่ือยๆ ก็จะท าให้

เราน้ีมีความสุขความสบายใจอยูต่ลอด แมร่้างกายมนัจะเฒ่าจะแก่ชราภาพลงไปก็ตาม เรายงัหนุ่มยงันอ้ยอยูก่็

ใหท้  าจิตใจใหส้งบก็ จะมีความสุขได ้เม่ือเฒ่าแก่ลงแลว้ มองดูตั้งแต่หนุ่ม มองดูตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยจนใหญ่จน

โต เราก็ยิม้ไดใ้นความดีท่ีเราไดท้  า นึกข้ึนมาเม่ือไรใจก็มีความสุขเรียกวา่ยดึตรงนั้นเป็นอารมณ์ เป็นอารมณ์

อยูภ่ายในใจของตนเอง ใหต้ั้งใจเอาไวอ้ยา่งนั้นเม่ือล่วงลบัดบัไป ยดึเอาอารมณ์ใดไวก้็จะไปเกิดตามฐานะ

บุคคลท่ีไดอ้ารมณ์นั้น ในพระพุทธศาสนาน้ีสอนไวอ้ยา่งนั้น  เหตุฉะนั้นก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่านเป็น

คนท่ีไม่ประมาท และใหต้ั้งจิตตั้งใจสร้างสรรคอ์บรมคุณงามความดี ถา้มีจุดประสงคจ์  านงใดก็ขอใหอ้ านาจ

ของคุณงามความดีทั้งหลาย จงดลบนัดาลใหศ้รัทธาญาติโยมประสบพบเห็นแต่ส่ิงท่ีตนเองพึงปรารถนา

เอาไวโ้ดยทัว่กนั..ขอเจริญพร.. 


