
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัพระใหญ่ วนัอาทิตยท่ี์ 19 มิถุนายน 2559.. 

..ตามดูจิต.. 

          ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมสาธุชนทั้งหลาย พวกเราไดม้าพร้อมเพียงเรียงหนา้ซ่ึงกนัและกนั 

ดว้ยความเจตนาภายในจิตของตนเอง ท่ีจะสร้างคุณงามความดีใหเ้กิดใหมี้ข้ึนแก่ตน ให้เป็นผลเป็นประโยชน์

ต่อชีวิตท่ีไดเ้กิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์เป็นผูท่ี้มีจิตสูงกวา่สัตวเ์ดรัจฉานทั้งหลาย เราก็จะไดป้ฏิบติัตนไดพ้อเหมาะ

พอสมกบัวา่ เราน้ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยท่ี์มีจิตสูงกวา่สัตวเ์ดรัจฉานทั้งหลาย มีคุณงามความดีท่ีน าใหเ้ราไดเ้กิด

มาเป็นมนุษยไ์ด ้ทีน้ีเม่ือในปัจจุบนัเรานั้นพากนัท่ีจะตั้งใจพิจารณาติดตามดูตนเอง วา่ตนเองนั้นท าอะไรบา้ง 

เราท าอยูใ่นปัจจุบนัน้ี เราจะท าอะไรไดบ้า้ง หรือในอนาคตขา้งหนา้เราจะท าอะไรต่อไปก็แลว้แต่ เร่ืองอดีตท่ี

ผา่นมาก็แลว้ไป น่ีเรียกวา่การดูจิตของตนเอง ตามดูการกระท าของตนเองนั้นคือใชอ้ะไรตาม..นัน่ก็คือใชส้ติ

ความระลึกได ้สัมปชญัญะคือความรู้ตวัวา่เราท าอะไร เด๋ียวน้ีเราท าอะไร ส่ิงท่ีเราท าไปแลว้จะเกิดทุกขห์รือ

เกิดสุขข้ึนมาแก่ตน เราก็ควรพิจารณาตรงน้ีคือในปัจจุบนั เรียกวา่เราจะดูการกระท าการปฏิบติัของตนเองนั้น 

ถูกหนทางหรือผดิหนทาง ถูกตามหลกัศีลธรรมไหม หรือวา่ถูกตอ้งตามท านองคลองธรรมตามหลกั

พระพุทธศาสนา จะน าพาใหต้นเองมีความสุขความเจริญใหบุ้คคลอ่ืนมีความสุขความเจริญดว้ย อนัน้ีก็

เรียกวา่เราพิจารณาอยูด่ว้ยสติปัญญาของเรา เรียกวา่มีสติสัมปชญัญะ ตามดูการกระท าของตนเอง วา่ปัจจุบนั

ยนืเดินนัง่นอนไปท่ีไหนแห่งหนต าบลใดท่ีใดก็ดี ใหพ้ยายามท่ีจะดูในปัจจุบนัท่ีตนเอง อยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ 

การกระท านั้นเป็นผลเป็นประโยชน์ ทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ไหม  

          ..น่ีเรียกวา่ เราตอ้งตามดูการกระท าของตนเองให้เขา้ใจ ถา้หากเราเขา้ใจแลว้วา่การกระท าของตนเอง 

ท าแลว้ท าใหเ้กิดทุกขก์บัตนเองและบุคคลอ่ืน เราก็ควรจะรู้ในส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี การกระท าของตนเองเป็น

บาปน าความทุกขม์าใหแ้ก่ตน ทุกคนก็ควรจะละและปล่อยวางการกระท าของตนเองอยา่งนั้นเสีย เม่ือเราท า

อะไรแลว้ ท าแลว้มีความสุขเกิดข้ึนทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน การกระท าคุณงามความดีนั้นของพวกเราท่ีอยู่

ดว้ยกนั อยูร่่วมกนัท าส่ิงนั้นส่ิงน้ีต่างๆก็ดี ท าแลว้ท าใหเ้กิดผลเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ก็ให้รู้จกั

วา่เราไดท้  าคุณงามความดี น าพาตนเองใหมี้ความสุขเกิดข้ึนในการกระท าของตนเอง เรียกวา่ดูอยูใ่นปัจจุบนั 

ปัจจุบนัก็คือเด๋ียวน้ีเวลาน้ี และเวลาต่อๆไปในวนัน้ี อยา่งน้ีทุกวนัๆ 

          ..ถา้เราพากนัมีสติสัมปชญัญะติดตามดูการกระท าของตนเองอยูแ่ลว้ ก็จะเขา้ใจวา่ทางใดถูกทางใดผดิ  

ถา้ทางมนัผดิท าใหเ้กิดทุกข ์เราก็จะไดห้ยดุท าเสียตั้งแต่วนัน้ีเป็นตน้ไป ใหคิ้ดอยา่งนั้น ทีน้ีถา้หากเราท าถูก

แลว้ เรามีความสุขทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เช่นการศึกษาเล่าเรียนหรือการท าทาน



การกุศล การท าอาหารการกิน หรือส่ิงของใชส้อยต่างๆก็แลว้แต่ ท าแลว้เรามีความสุขใจ โอ..วนัน้ีเราท าคุณ

งามความดี ท าใหมี้ความสุขใจกบับุคคลอ่ืน อนัน้ีคนท่ีท าคุณงามความดีก็ยอ่มอนุโมทนาดว้ยกนัไปดว้ย ก็

เรียกวา่เราท าคุณงามความดีท่ีเป็นผลเป็นประโยชน์ ท าใหเ้กิดข้ึนแก่ตนและบุคคลอ่ืนไดมี้ความสุขดว้ย 

เรียกวา่คนท าคุณงามความดีในชีวติในปัจจุบนั การกระท านั้นถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา  

          ..อนัน้ีการพูดจาปราศรัยของพวกเราก็เหมือนกนั เราก็จะตามดูวา่เราพูดเร่ืองอะไร พูดเร่ืองดีหรือเร่ือง

ไม่ดีท าใหแ้ตกสามคัคีส่งเสียงทะเลาะววิาทกนั แตกความสามคัคีกนัไม่ดีไม่งามกนัเกิดข้ึน อยา่งน้ีเราก็ตอ้งรู้

ค  าพูดค าจาของตนเอง การพูดจาปราศรัยซ่ึงกนัและกนั พูดแลว้จะมีผลมีประโยชน์ไหม พูดแลว้จะท าใหเ้กิด

ทุกขเ์กิดข้ึนไหม แตกร้าวสามคัคีกนั ถกเถียงทะเลาะกนั ไม่อยูต่ามท านองคลองธรรม ท าใหเ้กิดมีความทุกข์

แตกสามคัคีกนั ก็ใหล้องพิจารณาวา่เอ..การพูดจาปราศรัยของตนเองในแต่ละค าพูดในแต่ละเร่ืองแต่ละราว 

ต่างๆน้ี เป็นทุกขอ์ยา่งน้ีเป็นเร่ืองท่ีไม่ดี ก็เรียกวา่พูดผิดจากหลกัศีลธรรมมนัจึงเป็นบาปท าใหเ้กิดทุกขเ์กิดข้ึน 

เรียกวา่การพูดจาปราศรัยนั้นเป็นการพูดจาปราศรัยท่ีไม่ดี เป็นมิจฉาวาจา เจรจาไม่ชอบ เรียกวา่เป็นทางท่ี

ปฏิบติัทางดา้นวาจา  

          ..ถา้เราพูดจาปราศรัยคุยกนัสนทนากนั มาวดัมาวาก็ดีไปท่ีโน่นท่ีน่ีก็ดี ไปท่ีไหนก็ดี ไปท าคุณงาม

ความดีหรือท าการงานอะไรต่างๆก็ดี ถา้พูดจาปราศรัยกนัหรือท าอะไรกนัอยู ่ถา้พูดจาปราศรัยแลว้ท าให้เกิด

มีความสามคัคีปรองดอง การท าการพูดใหเ้กิดมีความสุข ผูฟั้งไดย้นิเสียงค าพูดแลว้ก็มีความสุขใจท่ีไดย้นิได้

ฟัง ผูพู้ดก็พูดถูกหลกัศีลหลกัธรรม งั้นก็เป็นสัมมาวาจาเจรจาชอบประกอบใหมี้ข้ึนกบัตน ท่ีพยามตรวจตรา

ท่ีจะดูตนเองอยูใ่นทุกอริยาบทในการพูดการท าของตนเองน้ี เรียกวา่เราเป็นคนฉลาดมีสติสัมปชญัญะ 

ไตร่ตรองใคร่ครวญพินิจพิจารณาวา่..เอ..พูดอยา่งน้ีมนัมีความทุกข ์เขาพูดกนัอยูท่ี่โน่นท่ีน่ีต่างๆถกเถียง

ทะเลาะกนั ท าใหเ้กิดทุกขไ์ม่ดีไม่งาม พูดค าหยาบโลนต่อคนเฒ่าคนแก่ แก่พอ่แก่แม่ แก่ลูกแก่หลานก็ดี แก่

เพื่อนเเก่ฝงูก็ดี พูดค าหยาบโลนต่างๆแบบน้ีไม่มีใครพึงปราถนา พูดจาปราศรัยแบบน้ีมนัไม่ดีไม่งาม เราก็

รู้จกัวา่มนัไม่ดี ก็ควรจะละค าพูดค าจาท่ีไม่ดีไม่งามนั้น ค าพูดท่ีไม่ดีไม่งามนั้นท าใหเ้กิดทุกขเ์ราก็ควรละไป

เร่ือยๆ ทีน้ีเราพูดอะไรพูดจาปราศรัยถูกตามหลกัท านองคลองธรรม ถูกตามหลกัพระพุทธศาสนา ท าใหผู้ท่ี้

ไดย้นิไดฟั้งเกิดความสุขความเจริญ เกิดผลเกิดประโยชน์มีคุณงามความดี เชิญพูดจาปราศรัยชกัชวนกนัมา

วดัมาวา มาท าทานการกุศล ชกัชวนกนัท าคุณงามความดีไหวพ้ระรับศีลก็ดี รักษาศีลเจริญภาวนาก็ดี แลว้จะ

ท ายงัไง พฒันาตนเองอยา่งไรในการพูดจาปราศรัย ก็จะพาใหพ้วกเราน้ีพากนัมีความสุขในการไดย้นิไดฟั้ง 

เร่ืองท่ีมีเหตุมีผล มีประโยชน์ทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ ค าพูดจาปราศรัยแบบน้ีก็เป็นผลเป็นประโยชน์ท าให้เกิด



มีความสุข เราก็ควรท่ีจะพูดแต่ในส่ิงท่ีเป็นผลเป็นประโยชน์นัน่เอง เรียกวา่การพูดจาปราศรัยเป็นสัมมาวาจา

เจรจาชอบ อนัน้ีใหป้ระกอบใหเ้กิดใหมี้ข้ึนกบัตน มีเหตุมีผลตามหลกัพระพุทธศาสนา  

          ..อนัน้ีการเจริญเมตตาภาวนาพินิจพิจารณาเร่ืองจิตใจของพวกเรา จิตใจของพวกเราท่ีคิด คิดแลว้มนั

เป็นยงัไง คิดข้ึนมาแลว้มนัมีความทุกข ์คิดอยากใหค้นอ่ืนมีความทุกขก์็มี บางคร้ังมนัพลั้งเผลอไป ตนเองมี

ความทุกขก์็อยากใหค้นอ่ืนทุกขด์ว้ย คิดไม่ดีไม่งาม คิดโกรธคิดเกลียดเคียดแคน้พยาบาทจองเวรซ่ึงกนัและ

กนัอยา่งน้ี มนัไม่ดีไม่งามท าใหเ้กิดทุกขเ์กิดข้ึน เราก็พยายามดู พยายามพิจารณาดูความคิดของตนเอง วา่..โอ

..คิดอยา่งน้ีมนัเกิดทุกข ์เอ..อยากใหค้นอ่ืนทุกข ์ตวัเองคิดอยูก่็ทุกข ์ตนเองไม่อยากทุกข ์ตนเองก็คิดอยูม่นัก็

ทุกข ์ถา้มนัทุกขอ์ยา่งน้ี เป็นส่ิงท่ีมนัไม่ควรคิด คิดแลว้มนัเกิดทุกขท์ั้งผูอ่ื้นและตนเอง คิดไม่ดีไม่งามต่อกนั 

          .. เหตุฉะนั้นเรามาพิจารณาเร่ืองความคิดของตนเอง ถา้เราคิดดีแลว้วา่จะท าคุณงามความดี เช่นเราคิด

จะท าบุญท าทานการกุศลหรือจะคิดรักษาศีล คิดจะเจริญเมตตาภาวนาช าระจิตใจช าระกิเลสความโลภความ

หลง ปลดปลงออกจากดวงใจของตนเองใหเ้บาบางลงไปเร่ือยๆ ก็จะไดจิ้ตบริบูรณ์ จิตสะอาดขาวบริสุทธ์ิผดุ

ผอ่งคล่องแคล่ว เรียกวา่จิตมีคุณธรรมตั้งอยูใ่นใจ อนัน้ีความคิดของเราน้ี ถา้เราคิดดีสามคัคีปรองดองกนั คิด

สามคัคีมีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั เหมือนพวกเรานั้นมาอยูด่ว้ยกนัอยา่งน้ี คิดอยากใหค้นท่ีมีความทุกขใ์หพ้น้

จากทุกข ์ผูใ้ดมีความสุขก็อยากใหสุ้ขยิง่ๆข้ึนไป ตนเองคิดแลว้ก็ท าใหใ้จของตนเองมีความสุข มีความสบาย 

มีเมตตาอารีอยูด่ว้ยกนั สามคัคีปรองดองกนัอยูก่นัดว้ยความสงบ พวกเราดูหนา้ดูตากนั พูดจาปราศรัยซ่ึงกนั

และกนั ก็ดูแลว้แช่มช่ืนเบิกบานใจ เพราะเราคิดมีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั ก็ท  าใหเ้พื่อนทั้งหลายมีความสุข 

ตนเองก็มีความสุข คิดอยา่งน้ีมนัถูกตามหลกัท านองคลองธรรม ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ความคิดความ

อ่านของตนเองนั้น ถูกตอ้งตามหลกัปฏิบติัเพื่อการฝึกหดัตนเองใหมี้ความสุข คนอ่ืนก็จะมีความสุขดว้ย 

เรียกวา่มีเมตตาพรหมปัญญา เมตตาพรหมปัญญาน้ีไม่มีประมาณ บา้นใดเมืองใดประเทศไหนท่ีเกิดมาร่วม

ทุกขร่์วมสุขดว้ยกนั ก็พิจารณาอยากใหทุ้กคนไดมี้ความสุข ลองคิดลองท าดูซิ..ใหทุ้กคนมีความสุขทุกๆคน 

ไม่อยากใหใ้ครมีความทุกข ์ใหมี้แต่ความสุข ตนเองคิดอยู ่คิดแลว้ก็มีความสุข ก็ท  าใหต้นเองมีความสุขความ

สบาย ทานอาหารก็อร่อยนอนก็หลบั ต่ืนข้ึนมาก็แช่มช่ืนเบิกบาน จิตใจของบุคคลท่่ีแช่มช่ืนเบิกบานท่ีไดท้  า

คุณงามความดี เรียกวา่เราท า เราพูด เราคิดถูกตอ้งตามหลกัท านองคลองธรรมของทางพระพุทธศาสนา เป็น

การสร้างคุณงามความดีพฒันาตนเองใหท้นัสมยัแกไ้ขในส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม การพูดการจา ความคิดของตนเอง

ออกไป ใหเ้รามาพิจารณาดูตนเอง ใหพ้ากนัท าในทางท่ีถูกตอ้ง พูดจาปราศรัยถูกท านองคลองธรรมเจรจา

ชอบ คิด..ก็คิดเห็นในทางท่ีชอบ ท าตนเองใหมี้ความสุขความเจริญเกิดข้ึนอยา่งน้ี เราก็พากนัคิดกนัอ่าน คิด

แลว้มีความทุกขไ์ม่มีความสุข เราก็ตอ้งหาคิดส่ิงท่ีมนัมีความสุข  



          ..ถา้สังเกตวา่ใจมนัคิดไม่ดีไม่งามเกิดข้ึนอยา่งน้ี เราก็ละไป ใหเ้รามาพิจารณาวา่เราคิดเร่ืองอะไรท าให้

ตนเองมีความสุข และอยากใหค้นอ่ืนมีความสุข ตนเองคิดอยูก่็สุข คิดเร่ืองอะไร ก็เขา้ใจในเร่ืองท่ีคิด เราก็

เปล่ียนอารมณ์มาคิดแต่เร่ืองท่ีมนัดีเสีย เม่ือคิดแต่เร่ืองดีมนัก็มีความสุขเกิดข้ึน อนัน้ีเป็นเร่ืองของเราท่ีจะ

พิจารณาแกไ้ขพฒันาตนเองปรับปรุงตนเอง ปฏิบติัไปตามท านองคลองธรรมตามค าสอนของทาง

พระพุทธศาสนา พระองคท์รงสอนพวกเราวา่ การพูดการท าการคิดของพวกเราให้ตั้งอยูใ่นคุณงามความดี

แลว้ก็จะพบแต่ความสุขความเจริญความสุขความสบาย ทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ ถา้เรายิง่มีเมตตาดว้ยกนัต่อ

คนทั้งโลก ก็ยิง่จะมีความสุขเอิบอ่ิมปล้ืมปิติยนิดี ถา้ตนเองน้ีมีความคิดดีอยากใหค้นอ่ืนมีความสุขความเจริญ 

ตนเองก็ยิง่มีความสุข เราจะตอ้งพยายามคิดเร่ืองน้ีต่อไปเร่ือยๆ จะท าใหต้นเองมีความสุขอยูเ่ร่ือยๆ ทั้งยนืเดิน

นัง่นอน ไปท่ีไหนบา้นในเมืองใดประเทศไหนก็ดี ไปท่ีแห่งหนต าบลใดก็ดี ถา้คนมีเมตตาสามคัคีอยา่งน้ีก็ท  า

ใหมี้ความสุข ฉะนั้นทุกคนใหค้วรพินิจพิจารณา..โอปะนะยโิก..นอ้มน าค าสอนน้ีไปพินิจพิจารณาท่ีตนเอง

ไปเร่ือยๆ ก็เรียกวา่เป็นคนท่ีมีความฉลาดมีสติปัญญา คือคนเจริญภาวนา ปฏิบติัแกไ้ขพฒันาตนเองไปเร่ือยๆ 

ก็จะเจริญไปเร่ือยๆ เหตุฉะนั้นพวกเราท่านทั้งหลาย เม่ือพิจารณาดูแลว้วา่เราเขา้ใจในเร่ืองอยา่งน้ีแลว้ เราจะ

แกไ้ขตนเองใหมี้ความสุขข้ึนไปทุกวนัๆ เจริญรุ่งเรืองข้ึนไปในคุณงามความดี ตั้งอยูใ่นธรรมะตามค าสอน

ของทางพระพุทธศาสนาแลว้ เราก็จะพากนัอยูร่่วมกนัในโลกน้ีอยา่งมีความสุข 

           ..เหตุฉะนั้นเม่ือทุกคนไดย้นิไดฟั้งแลว้ ก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่านท่ีมาท าคุณงามความดี หากมีจิต

ประสงคจ์  านงคห์มายในส่ิงใดแลว้ ก็ขอใหอ้ านาจบุญกุศลคุณงามความดีท่ีไดส้ร้างเอาไว ้จงดลบนัดาลให้

ศรัทธาญาติโยมนั้นไดป้ระสบพบเห็นแต่ส่ิงท่ีตนเองพึงปราถนา ขออ านวยอวยพรให้ทุกท่านทุกคนไดรั้บผล

รับประโยชน์ความสุขความเจริญต่อไปในอนาคตดว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


