
 ..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 19 มีนาคม 2560.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่าน ท่ีไดมี้ความตั้งใจใฝ่ฝันหาเร่ืองความสุขความเจริญ ใหเ้กิดใหมี้ข้ึน

แก่ตนดว้ยกนัทุกท่านทุกคน เราเกิดมามีความปรารถนาทุกท่าน อยากมีความสุข ยามยนืเดินนัง่นอนก็อยากมี

ความสุขสบาย มีความหมายอยา่งนั้น แต่วา่มนัก็ไม่ไดเ้ป็นไปไดต้ามความตอ้งการ เขาเรียกวา่กรรมสังขาร 

เรียกวา่ร่างกายของคนเราท่ีอยูใ่นโลกน้ี เป็นต่างๆนานาเรียกวา่นานาจิตตงั คิดหลายส่ิงหลายอยา่ง คนคน

หน่ึงคิดหลายเร่ืองหลายราว ก็เป็นอยา่งนั้น แต่มีความหมายอยา่งเดียวก็คืออยากคิดให้มีความสุข ทุกคนก็มี

ความปรารถนาอยา่งนั้น แต่คิดไปแลว้มนัเกิดทุกข ์มนัก็ไม่ไดส้มกบัความคิดของตนเอง ทุกส่ิงทุกอยา่งเรา

จะปรารถนาใหส้มใจหวงั เหมือนความปรารถนาของเรานั้นก็เป็นไปไดย้าก  เหตุฉะนั้นเราก็มีหนา้ท่ีจะ

พฒันาศึกษาธรรมะ มุ่งแกไ้ขเร่ืองเหตุเร่ืองผลของกรรม เร่ืองโกรธเร่ืองทุกขอ์อกจากกายวาจาใจของเรา ทุกข์

ท่ีมีก็คือทุกขใ์จ ทุกขก์ายนั้นก็มีโรคภยัไขเ้จบ็ แต่ทุกขใ์จน้ีมนัก็เป็นทุกข ์มนัทุกขเ์หมือนกบัมนัเจบ็มนัป่วย 

ใจมนัเจบ็ป่วย เขาเรียกวา่เป็นทุกขท์างความคิด  เหตุฉะนั้นทุกคนก็จะศึกษาวา่จะท าอยา่งไร ใหอ้ยูไ่ด้

พอเหมาะพอสมตามฐานะของตนเอง ตามก าลงัของตนเอง เหมือนคนท างาน ท างานหนกัเกินไปมนัก็เหน็ด

เหน่ือยเกิดทุกข ์ถา้ท างานพอดีกบัก าลงัของเรา ก็พอท าไปได ้เหตุฉะนั้นเราทุกคนก็ใหรู้้จกัใหพ้อประมาณ

ในการใชก้ าลงัของตนเอง ท าการท างานก็ดีใหเ้หมาะสมกบัก าลงัของตนเอง เรียกวา่เดินสายกลาง เหมือนคน

แบกของ ถา้ของหนกัเกินไปก็ตอ้งหามเหมือนกนั ถา้ของมนัเบาก็ยงัพอไปได ้ก็ใหพ้อเหมาะพอสมกบัก าลงั

ของร่างกาย ใหพ้อเป็นไปได ้ทุกส่ิงทุกอยา่งน้ีถา้มนัมากเกินไป มนัก็จะท าใหเ้กิดทุกข ์บางคนมีทรัพยส์มบติั

มากแต่ก็ยงัไม่ผอ่นคลายตนเอง ก็ยงัอยากไดม้ากจนไม่มีท่ีจะเก็บ ก็ด้ินรนจนเป็นทุกขก์็มี 

          .. เราก็มาพิจารณาดูหา้งร้านบริษทั ธนาคารท่ีไหน คา้ขายต่างๆบา้นใดเมืองใด ขายรถขายเรือ ขาย

เคร่ืองบินขายส่ิงของต่างๆ ถา้มนัมากเกินไปมนัก็สู้ไม่ไหว มนัหนกั หนกัอกหนกัใจ อนันั้นก็เรียกวา่มนัมาก

เกินไปไม่มีเวลาพกัผอ่น เหตุฉะนั้นตอ้งมีเวลาพกัผอ่นบา้ง พกัผอ่นร่างกายแลว้ก็พกัผอ่นจิตใจ ใจท่ีคิดมากก็

เรียกวา่ท างานมาก ถา้ร่างกายท างานมากร่างกายก็อ่อนเพลีย ก็เหน่ือยเหมือนกนั ใจมนัก็เหน่ือยเหมือนกนัถา้

คิดมาก บางทีคิดดีอยู ่แต่คิดมากเกินประมาณก็เกิดทุกข ์มนัเกินประมาณ ก็ใหคิ้ดพอเหมาะพอสมกบัวชิา

ความรู้ของตนเอง เหมือนกบัคนท างานท่ีมีหนา้ท่ีการท างานต่างๆ ท าแลว้รายงานมนัมีหลายอยา่ง มาประดงั

มาท างานร่วมกนั อยา่งเช่นบญัชีมี 4 5 บญัชี หรือ 678 9 10 บญัชีเพิ่มเติมข้ึนมา ไม่รู้จะคิดบญัชีไหน ก็ปวด

หวัเวยีนเกลา้ จิตใจก็วุน่วายเกิดข้ึน ก็เลยหงุดหงิดนอนก็ไม่หลบั ทานอาหารก็ไม่ได ้ก็เลยเกิดไม่สบาย 

เหมือนกบัมีคนมาท าใหน้อนไม่หลบั ทั้งทั้งท่ีเขาไม่ไดท้  าใหเ้รา เพราะเราไม่รู้ เหมือนกบัคนท่ีเขาด่ากนั เขา

ด่าวา่ตวัเราไม่ดี แต่เราก็เกิดวุน่วายกบัเขา ถา้เรารู้วา่เขาด่าเรา เราไม่ไดเ้สียหายเหมือนอยา่งท่ีเขาพูด เราก็ตั้ง



หนา้ตั้งตาท าความดีของตนเองต่อไป ไม่ตอ้งสนใจในเร่ืองอยา่งนั้น น้ีเป็นขอ้ส าคญัท่ีเราจะแกปั้ญหา บางที

มนัก็เกิดข้ึนเหมือนเขาด่าพ่อด่าแม่ด่าเพื่อนด่าฝงู ด่าปู่ยา่ตายายของเรา ก็เพราะเขาเป็นคนไม่ดีไม่รู้จกับุญจกั

คุณของคน บางคนอยา่งหนงัสือพิมพเ์ขายงัด่าพระเจา้พระสงฆ ์แมใ้นทางพระพุทธศาสนา เขาก็ด่า

เหมือนกนันินทาเหมือนกนั อนันินทากาเลเหมือนเทน ้า เหมือนมีน ้าแลว้เอาไปเทใส่ทะเลทราย ทะเลทราย

มนัแหง้แลง้ เทไปแลว้มนัหายไปไหนน ้า มนัซึมไปไหน จึงเรียกวา่คนนินทากาเลเหมือนเทน ้า ไม่ชอกช ้า

เหมือนมีดมากรีดหิน มนัไม่ชอกช ้าอะไรถา้เราไม่รับมนัหายไปเอง ไม่เหมือนเอามีดไปขดูหิน หินมนัก็เป็น

รอย มนัก็เลยไปเจบ็ท่ีใจ ใจก็โกรธ แมแ้ต่พระปฏิมายงัราคิน พระปฏิมายงัราคินนั้นแปลวา่อยา่งไร 

พระพุทธรูปอยา่งเอามาตั้งไวใ้นท่ีน้ีอยา่งน้ี เขาก็สร้างเอาไวอ้ยา่งสวยงาม แต่ก็ยงัมีคนมาติอยู.่.เอ..องคน้ี์ขา

นอ้ย องคน้ี์หนา้ใหญ่ ปากไม่สวยตาไม่สวย พระพุทธรูปตั้งอยูอ่ยา่งน้ีน่ีแหละ คนก็ยงัมานินทาอยู ่ตวัมนุษย์

เดินดินหรือจะพน้คนนินทา มนุษยเ์ดินอยูพ่ื้นดินในโลกน้ีมนัก็ตอ้งมี ท าดีแค่ไหนมนัก็ตอ้งโดนนินทา  

          .. เพราะฉะนั้นเราจะเลือกศึกษาเร่ืองอยา่งน้ีแหละ เพื่อท่ีจะใหเ้ราไม่หลงไปตามอารมณ์ท่ีเขาพูดใหเ้รา 

เหตุฉะนั้นคนเราจึงวุน่วายกบัเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองใหญ่ จอ้งแต่โจมตีวา่เราไม่ดีอยา่งเดียว แต่ตนเองเขานั้นไม่ไดดู้

ตนเอง ก่อนจะนินทาคนตอ้งดูตนเองเสียก่อน มองดูตนเองก่อน วา่ตนเองนั้นถูกหรือผิด ตนเองควรพูด

หรือไม่ควรพูด ตนเองควรคิดหรือไม่ควรคิดในเร่ืองอยา่งน้ี เราก็จะไดดู้ตนเอง ผูใ้ดมองดูตนเองเขา้ใจรู้เร่ือง 

หรือรู้วา่ถูกหรือผิด ถา้เรามีดีอยู ่เขามาวา่เราไม่ดี มนัก็ดีอยูอ่ยา่งเดิม มนัไม่มีทางไปท่ีไหน ขอให้รักษาคุณ

งามความดีของตนเอง บางคนท าดีๆมาแต่เร่ิมตน้ แต่ต่อไปต่อมาก็ท าไม่ดี เหมือนคนคา้ขายอยูด่ว้ยกนั ตอน

แรกแรกก็ซ่ือสัตยด์ว้ยกนัดี เอาไปเอามาโกงกนัเลยท่ีน้ี หลอกลวงกนั เรียกวา่มนัเส่ือม รักษาความดีของ

ตนเองไวไ้ม่ได ้มนัก็ท าใหเ้กิดทุกขแ์ก่ตนเองเหมือนกนั เด๋ียวมนัก็ไม่มีใครคบหาสมาคม ไม่มีใครคา้ขายดว้ย 

ไปมาหาสู่ก็ไม่มีใครอยากไปคบหา คนท่ีโกหกหลอกลวงคน   เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลาย เม่ือไดพ้ิจารณา

แลว้ ก็จะไม่โกหกกนัในการพูดจาปราศรัย พูดใหม้นัเหมาะสมกบัเร่ืองราวต่างๆ กบัตวับุคคล กบักาลเวลา

หนา้ท่ีต่างๆ ถา้รักษาความดีเอาไวไ้ด ้เหมือนกบัญาติโยมท่ีเคยท าความดีเอาไว ้ก็ใหพ้ยายามรักษาความดี

เอาไว ้เคยพูดจาปราศรัยในทางท่ีดี ก็รักษาเอาไว ้เคยคิดในทางท่ีดีคิดในทางท่ีมนัเป็นความสุข ก็ควรรักษา

ความคิดเอาไว ้ใหม้นัดีอยูอ่ยา่งเดิม ใหม้นัดีมากข้ึน อนัน้ีก็แปลวา่เรารักษาความดี ก็เหมือนกบัเกลือรักษา

ความเคม็ เกลือสินเธาวก์็ดีเกลือทะเลก็ดี ถา้เราเอาใส่ขวดหรือใส่ตลบัเล็กๆ เวลาเดินทางเราน าติดตวัไป จะ

ไปประเทศอเมริกาหรือองักฤษก็ดี เม่ือไปถึงแลว้ก็ลองเปิดชิมดู เม่ือนั้นมนัก็ยงัเคม็อยูดี่ดงัเดิม ก็เรียกวา่รักษา

ความเคม็ไวไ้ดไ้ม่เส่ือมไปไหน เหมือนกบับุคคลรักษาความดีของตนเอง รักษาไดท้างกายวาจาใจของตนเอง 

ก็เรียกวา่รักษาความดีของตนเองเอาไวไ้ม่เส่ือม ไม่เสียหาย  



          .. เพราะฉะนั้นพวกเราทั้งหลายมีการศึกษาเร่ืองน้ี เราก็จะเห็นวา่มนัเส่ือมได ้ถา้เราดูง่ายๆ เห็นกนัง่ายๆ 

ก็เหมือนกบัรัฐบาล รัฐบาลแต่ละรัฐบาลท่ีผา่นมา หลายรัฐบาล อาตมาก็ดูมาจนจะเฒ่าจะแก่แลว้ ตั้งตน้ก็ท  าดี 

ปีท่ี 1 ท่ี 2 ท่าทางขึงขงัดี พอ 3 ปี 4 ปีมาชกัจะ ไม่ดีเกิดข้ึน รักษาความดีของตนเองไม่ได ้ก็เกิดความวุน่วาย

ไม่สงบของบา้นของเมือง ก็เพราะอะไร ก็เพราะรักษาความดีของตนเองไม่ได ้นัน่แหละมนัเป็นอยา่งนั้น อนั

น้ีอาตมาก็สงสารเหมือนกนัแหละวา่ ท าไมหนอตั้งใจท าดีแลว้ มาท าเสียภายหลงั เสียความดีของตนเอง ท า

ใหเ้กิดความไม่สงบ   เหตุฉะนั้นการท่ีจะท าใหม้นัสงบ เหมือนพวกเรานัง่อยูด่ว้ยกนัทุกคนน้ีแหละ ก็ใหอ้ยู่

เงียบๆอยูส่งบ ความสงบมนัเป็นความสุข เช่นร่างกายสงบอยูม่นัก็ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ แต่ละคนละคนก็จะมี

ร่างกายท่ีสงบ ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ก็สบาย ทางดา้นวาจาสงบ ก็จะไม่พูดค าท่ีเกิดความเสียหายเกิดข้ึน ก็เรียกวา่

รักษาความดีทางดา้นวาจา ทางดา้นจิตใจสงบ มนัข้ึนยิง่มีความสุขมากกวา่ อนัน้ีเป็นขอ้ส าคญั จิตใจของเรา

นั้นมนัตั้งอยูใ่นความสงบ มนัก็มีความสุขมนัไม่คิดวุน่วายเป็นทุกข ์มนัก็เลยสงบ ผูมี้ความสงบทานอาหารก็

อร่อย นอนก็หลบัง่ายไม่ตอ้งวุน่วายอะไร เรียกวา่จิตใจสงบ ก็พบความสุขเกิดข้ึน  เหตุฉะนั้นพวกเราตอ้งการ

ความสงบ ก็เลยตอ้งศึกษา เหมือนพวกเรานัง่อยูด่ว้ยกนัแบบน้ี ก็ใหมี้เมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั เมตตาทุกคน

ทุกคนอยากใหมี้ความสุข ลองดูคิดเอาเด๋ียวน้ีก็ได ้คนไหนมาจากจงัหวดัไหนก็ดี มาจากเมืองใดจงัหวดัไหน

ก็แลว้แต่ นัง่อยูด่ว้ยกนัเป็นญาติธรรมร่วมกนั นัง่อยูด่ว้ยกนัในท่ีน้ี ถา้มีทุกขก์็อยากใหพ้น้ทุกข ์ถา้อยากมีสุขก็

ขอใหมี้สุขทุกคนๆ ทดลองเมตตาอยา่งน้ีใหล้องดู ก็จะเห็นทนัทีเลยวา่ตนเองก็มีความสุข เพราะตนเองให้

ความสุขแก่บุคคลอ่ืน บุคคลใหค้วามสุขแก่บุคคลอ่ืน ความสุขยอ่มกลบัคืนมาเป็นของเรา ก็ใหล้องดูซิเม่ือเรา

ใหลู้กใหห้ลานใหเ้พื่อนใหฝู้งมีความสุข ก็แผเ่มตตาไปให้ เราก็มีความสุขเหมือนกนั เพราะใหค้วามดีแก่

เพื่อนแก่ฝงู น่ีแหละพอ่แม่ปู่ยา่ตายาย จึงเมตตาลูกเมตตาหลาน เมตตาเพื่อนเมตตาฝงูก็ดี เมตตาทัว่ไปก็ดีไม่มี

ประมาณ ก็ยิง่จะมีความสุขมากข้ึน ทางใจ นอนก็หลบัสบาย จะยนืเดินนัง่นอนอยูท่ี่ไหน ก็ดี นอนหลบัก็ไม่

ฝันร้ายต่ืนข้ึนมาก็หนา้ตาแช่มช่ืนเบิกบาน หนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส อนัน้ีเป็นคนมีคุณงามความดีอยูใ่นใจของ

ตนเอง  

          .. เหตุฉะนั้นก็ใหทุ้กคนพยายามศึกษา หลกัธรรมะเหล่าน้ี ไปพฒันาตนเองแกไ้ขตนเอง ปรับปรุง

ตนเอง นัน่ก็เป็นหนา้ท่ีของตนท่ีจะตอ้งแกไ้ข ไม่ใช่ใหอ้าตมาจูงแต่อยา่งเดียว อาตมาเทศน์ใหฟั้งอบรม

ธรรมะใหฟั้ง เป็นเพียงแต่การช้ีแนวทางให ้ใหญ้าติโยมน าเอาไปคิด ไปพินิจพิจารณาวา่จะท าอยา่งไร จะท า

ใหเ้กิดความสุขจริงๆ ใหน้ าไปคิดแลว้ก็พยายามแกไ้ขตนเอง ไม่ใช่อาตมาแกไ้ขให ้อาตมาช้ีทางใหเ้ดิน

เท่านั้น จะเดินหรือไม่เดินเป็นหนา้ท่ีของตน ถา้ผูใ้ดเดินทางถูก มนัจะไปบา้นใดเมืองใดประเทศไหน ข้ึน

เคร่ืองบินก็ข้ึนถูกสายการบิน ก็ไปถึงเมืองนั้นได ้ถา้เรานัง่สายการบินอ่ืนมนัก็ไปประเทศอ่ืน มนัหลงทางมนั



ก็เกิดทุกข ์ฉนัใดก็ดีการปฏิบติัตนก็ฉนันั้นเหมือนกนั เดินทางผดิท าใหเ้กิดทุกข ์คิดวา่จะสุขแต่มนัท าใหเ้กิด

ทุกข ์เหมือนเขาโกงเขากินเขาฉอัราษฎร์บงัหลวงกนัอยู ่มนัเป็นอยา่งนั้น มนัท าให้เกิดทุกขที์หลงัมนัท าไม่

ถูก ถา้มนัถูกมนัก็มีความสุข ส่ิงใดท่ีมนัถูก มนัไม่เสียหาย มนัเป็นของท่ีบริสุทธ์ิ  เหตุฉะนั้นก็ขอใหศ้รัทธา

ญาติโยมทั้งหลายมีความตั้งใจปฏิบติัตนเอง ทุกค ่าคืนดึกๆด่ืนๆ ยนืเดินนัง่นอนอยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ ขอให้

ตรวจตราตนเองฝึกฝนตนเอง เพื่อใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไปในธรรม  เหตุฉะนั้นก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่าน 

หากมีจิตประสงคจ์  านงหมายในส่ิงใดไวใ้นใจ ก็ขอใหอ้ านาจบุญกุศลคุณงามความดี จงดลบนัดาลใหศ้รัทธา

ญาติโยมทุกท่าน ไดป้ระสบพบเห็นแต่ ส่ิงท่ีตนเองตั้งความปรารถนาเอาไวโ้ดยทัว่กนั..ขอเจริญพร.. 


