
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 19 มีนาคม 2559.. 

..อิทธิบาทส่ี.. 

          ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาทุกท่าน ท่ีมีความศรัทธามีความตั้งใจท่ีจะท าใหก้ารงานส าเร็จลุล่วงไปได้

ดว้ยดีนั้น ตอ้งมีคุณธรรมมีธรรมะท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงสอนเอาไว ้วา่การท าอะไรทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจะส าเร็จ

ไดต้ามเป้าหมาย ทั้งการท าบุญก็ดี การรักษาศีลก็ดี การภาวนาก็ดี ท าการงานทุกอยา่งท่ีจะส าเร็จลุล่วงไปได้

ดว้ยดีนั้นก็คือ จะตอ้งมีธรรมะ ธรรมะท่ีจะท าใหง้านส าเร็จนั้นเรียกวา่อิทธิบาท 4  ตอ้งมีฉนัทะความพอใจ 

เหมือนคณะศรัทธาญาติโยมท่ีตั้งใจ มีความพอใจในการท่ีจะท าคุณงามความดีใหเ้กิดใหมี้ข้ึนแก่ตนดว้ยกนั

ทุกท่านทุกคนนั้น ตอ้งมีความพร้อมคือ เตม็ใจ พอใจ มัน่ใจ ในการท าคุณงามความดี ก็เรียกวา่ไดท้  าในส่ิงท่ี

ตนเองมีความมัน่ใจ ตั้งใจท าในส่ิงท่ีตนเองนั้นมีความศรัทธาความเช่ือมัน่ เร่ืองความดีความชัว่ก็รู้จกั การท า

คุณงามความดีท่ีจะสามารถจะส าเร็จได ้ก็เพราะ มีความพอใจ มีวริิยะในการท่ีจะท าความดีนั้นใหไ้ปถึง

จุดหมายปลายทาง ก็ตอ้งมีความพากเพียร ความพยายามท าส่ิงนั้นใหเ้ป็นประโยชน์ท่ีสุด ใหมี้คุณภาพท่ีสุด 

คือเราจะท านอ้ยหรือจะท ามากก็ดีในการท าบุญ เตม็ใจในการท าบุญเท่าไหร่ก็ท าเท่านั้น ไม่ถูกบงัคบั เรียกวา่

ตนเองมีความเตม็ใจ ท าความดีของตน ท่ีทุกคนตอ้งขวนขวายมาจากบา้นจากช่องเคหะสถานบา้นของตน 

น ามาวดัมาวาเพื่อท าทานการกุศล ก็มีความเตม็ใจ มีความพยายาม มีความเพียร ท่ีจะมาถึงวดัใหไ้ด ้พยายาม

ท าความดีใหถึ้งเป้าหมายท่ีตนเองตั้งเอาไว ้ก็เรียกวา่ความเพียร ความเพียรเป็นส่ิงท่ีส าคญั งานท่ีจะส าเร็จได ้

ก็เพราะความพากความเพียรความประโยคพยายามนั้นเอง เม่ือมีความเพียรเตม็เป่ียมแลว้ ก็เรียกวา่การท างาน

นั้นก็ส าเร็จดว้ยจิตใจท่ีหนกัแน่น เรียกวา่ มีความเพียรแลว้ก็มีจิตใจฝักใฝ่ในการท างานนั้น ไม่ใช่ปล่อยปละ

ละเลย ทิ้งในการงานท่ีตนเองท า เหมือนเรามาท าบุญน้ี มีจิตตะเอาใจฝักใฝ่มาจากบา้นจากช่อง จากเคหะ

สถานบา้นของตน ดว้ยความพยายามดว้ยตนเอง และฝักใฝ่ในการท่ีจะท างานใหส้ าเร็จ เม่ือมาท าบุญท ากุศลก็

ดี ไดรั้กษาศีลใหเ้ป็นผูมี้ศีลได ้ก็เรียกวา่มีจิตใจฝักใฝ่ในการท่ีจะประคบัประคองตนเองตั้งอยูใ่นศีลธรรม การ

เจริญเมตตาภาวนาการฝึกฝนอบรมจิตใจก็ดี มีจิตใจเอาใจฝักใฝ่อยูว่า่ มีช่องวา่งในการจะท าใหจิ้ตใจของ

ตนเองสงบระงบัเป็นอารมณ์สมาธิ ก็เหมือนกบัมีการฝักใฝ่การขวนขวายอยูต่ลอด เรียกวา่งานจะส าเร็จดว้ยก็

ไดเ้หมือนกบัเราสร้างวหิารท่ีเรานัง่อยูน้ี่เหมือนกนั ตอ้งมีฉนัทะ ความพอใจ มีวิริยะ เพียรท า มีประโยชน์ มี

จิตตะ ในการฝักใฝ่ ไม่ปล่อยปละละเลย งานกส็ าเร็จ เหมือนกบัพระวหิารท่ีเรานัง่อยู ่บา้นช่องของศรัทธา

ญาติโยมก็ดี จะสร้างอะไรอะไรน้ีก็ตอ้งอาศยัความพากเพียรประโยคพยายาม มีจิตใจเอาใจฝักใฝ่อยู ่ไม่ทิ้ง

ปล่อยปละละเลยในการงานของตนเอง งานก็ส าเร็จ  เม่ือส าเร็จผลแลว้ก็มีความสุขเกิดข้ึน ก็เหมือนกนัการท า

การท างานทุกอยา่งของเรา.. 



... เหตุฉะนั้น การเล่าเรียนการศึกษาของนกัเรียนนกัศึกษาก็เหมือนกนั ตอ้งมีฉนัทะความพอใจในการศึกษา

เล่าเรียน มีวิริยะมีความเพียรในการศึกษาดูหนงัสืออยู ่มีจิตตะเอาใจฝักใฝ่ไม่ละเลย ไม่ไปเท่ียวเตร่ท่ีไหน มี

ความตั้งใจตามก าหนดตามเวลา ก็เรียกวา่ ผูน้ั้น มีใจฝักใฝ่ไม่ทิ้งงานการศึกษา ก็เลยส าเร็จไดรั้บปริญญาตาม

ขั้นตอนท่ีตนเองศึกษา แมท้  ากิจการงานหนา้ท่ีอะไรทุกส่ิงทุกอยา่งต่างๆก็เหมือนกนั จะส าเร็จไดไ้ปตาม

ความประสงคก์็ตอ้งมีความเพียร เรียกวา่มีฉนัทะความพอใจในการท า มีวริิยะมีความเพียรอยู ่มีจิตตะเอาใจ

ฝักใฝ่อยู ่งานก็เลยส าเร็จ เม่ืองานส าเร็จแลว้ก็มีความสุข เรียกวา่งานไม่อากูลไม่คัง่คา้ง เหมือนมงคลสูตรท่าน

สอนไวว้า่ อานากุลา จะกมัมนัตา เอตมัมงักาละมุตตะมงั เม่ือการงานไม่อากูลไม่คัง่คา้ง งานส าเร็จไปตาม

เป้าหมาย ท่ีตนเองตั้งไว ้ใจก็เลยมีความสุขเรียกวา่บุญ บุญคือความสุขใจ ตนเองมีความตั้งใจท าก็มีความสุข 

เหตุฉะนั้นการท าทุกส่ิงทุกอยา่งน้ี ก็ตอ้งตั้งอยูใ่นอิทธิบาททั้ง 4 น่ีเอง จึงจะท าใหส้ าเร็จไปตามเป้าหมายตาม

ความประสงคข์องตนเองท่ีไดต้ั้งเอาไว ้ศรัทธาญาติโยมก็เหมือนกนั จะมาถึงวดัได ้ก็ตอ้งมีฉนัทะความพอใจ 

มีวริิยะความพยายามท่ีจะมา มีจิตใจจิตตะเอาใจฝักใฝ่ท่ีจะมา ไม่ปล่อยปละละเลยในการท าความดีของตน 

จึงจะมาถึงท่ีน่ีได ้เม่ือมาถึงท่ีน่ีไดต้ามก าลงัท ามาหาไดข้องตนท่ีจะท านั้น แต่ขอใหเ้ตม็ใจ เตม็ใจท า พอใจใน

การท าของตนเอง วา่เราท าดีท่ีสุด สุดท่ีจิตใจของเราตั้งมัน่ท่ีสุด ใหไ้ดรั้บผลรับประโยชน์เป็นความสุข เป็น

ตวัของบุญ คือความสุขตามบุญตามกุศลท่ีตนเองไดท้  าเอาไว ้เรียกวา่ การสร้างความดีให้เกิดข้ึนแก่ตน ตนก็

จะส าเร็จไปตามเป้าหมายของตนเอง เม่ือมาถึงสถานท่ีแห่งน้ีแลว้  เตม็ใจท่ีจะจ าแนกแจกทานตามความท ามา

หาไดข้องตนก็อ่ิมใจ มีความสุขใจในการท่ีไดท้  าตามความตั้งใจของตนเอง เรียกวา่บุญ บุญคือความสุขใจ 

ทุกคนไดท้  าคุณงามความดี ดว้ยการตั้งอยูใ่นธรรม 4 อยา่งน้ีแลว้ก็จะท าใหง้านส าเร็จ เม่ืองานส าเร็จและมี

ความสุขแลว้ก็สามารถท่ีจะแผค่วามสุขน้ี แผเ่มตตาเจือจานไปใหเ้พื่อนมนุษยท์ั้งหลายท่ีตกทุกขไ์ด้

ยากล าบากบา้ง เจา้กรรมนายเวรก็ดี ปู่ยา่ตายาย ญาติมิตรสหายทั้งหลายก็ดี ก็สามารถท่ีจะแผเ่มตตาแบ่งปัน

แบ่งบุญแบ่งกุศลแผเ่มตตา ใหเ้ขาไดรั้บอนุโมทนาส่วนบุญกบัพวกเรา ท่ีเรามีคุณงามความดีมีความสุข ก็ส่ง

ความสุขน่ีเองไปให.้. กระแสจิตใจของคนเราน้ีมนัสามารถจะส่ือไปถึงกนัได ้จิตใจของคนเราน้ีเม่ือระลึกถึง

กนั นึกถึงกนั คิดถึงกนัได ้ก็พบกนัไดด้ว้ยการอบรมจิตใจท่ีแผเ่มตตานัน่เอง.. เหมือนกบัลมหนาวท่ีพดัความ

หนาวมา เยน็ไปทางไหนก็เยน็ไปทางนั้น... 

... เหตุฉะนั้น การแผเ่มตตาเป็นของเยน็ เป็นของท าใหมี้ความสุข เรานึกถึงวา่..โอ.้.คนแผเ่มตตาน้ี มีความ

เมตตาต่อกนั มีความรักต่อกนั มีกรุณาความสงสารกนั การแผเ่มตตาเจือจานจิตใจ เรียกวา่มีกรุณาความ

สงสาร อยากใหมี้ความสุขๆดว้ยกนั มุทิตาความพลอยยนิดีเม่ือบุคคลอ่ืนไดดี้ แมจ้ะท ายากก็ดี ก็พยายามท่ีจะ

ท า เพราะเป็นการท าคุณงามความดี อนุโมทนายนิดีกบัผูท่ี้ไดท้  าคุณงามความดี ไดท้  าบุญท าทานการกุศล ผูมี้



มากมีนอ้ยก็ดี ก็อนุโมทนาสาธุการบุญกุศล เรียกวา่บุญส าเร็จไดด้ว้ยการอนุโมทนา ดว้ยการขวนขวายมา

จนถึงท่ีน้ีแลว้ เรียกวา่บุญส าเร็จ.. เหตุฉะนั้น..เราก็เป็นคนท่ีมีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนัแลว้ อยูด่ว้ยกนัมองหนา้

กนัดว้ยใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส พูดจาปราศรัยซ่ึงกนัและกนัดว้ยส่ิงท่ีไม่กระทบกระเทือนซ่ึงกนัและกนั พูด

กนัดว้ยเหตุผล มีประโยชน์ ทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ ทั้งในอดีตท่ีผา่นพน้มาก็ดี มีเมตตาในใจนึกอยากใหทุ้ก

คน อยูอ่ยา่งมีความสุขความเจริญ มีความสุขความสบายใจ นึกข้ึนมาในใจอยา่งน้ีเวลารับพร เรียกวา่การแผ่

เมตตา เวลาไม่ไดรั้บพรก็ดี อยูบ่า้นอยูช่่องไปโน่นไปน่ีก็ดี มีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนัอยู ่ท  าใหต้นเองมี

ความสุขความสบาย แผเ่มตตาเท่าไหร่ก็ไม่หมดไปไหน คือความสุข..แบ่งความสุขใหอ้ยา่งนั้น... 

... เหตุฉะนั้น ก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กๆคนท่ีตั้งใจท าคุณงามความดี หากไดมี้จิตประสงคจ์  านงปราถนาใน

ส่ิงใดไวใ้นใจแลว้ ก็ขอใหอ้ านาจบุญกุศลคุณงามความดีท่ีไดท้  าไวก้บัตนเองนั้น จงดลบนัดาลใหทุ้กท่านได้

ประสพพบเห็นแต่ส่ิงท่ีตนเองพึงปรารถนา เอาไวด้ว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


