
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 20 พฤศจิกายน 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ท่ีมีความตั้งใจเดินทางมาสร้างสมอบรมบุญญาบารมีท าคุณงาม

ความดีใหเ้กิดใหมี้ข้ึนแก่ตนดว้ยกนัทุกท่านทุกคน ทุกคนก็มีความตั้งใจกนัดีจึงไดเ้สียสละออกมาจากเคหะ

สถานบา้นช่อง มาท าบุญท าทานการกุศลตามก าลงัความสามารถของตน เรียกวา่เป็นมงคลในชีวติ ชีวติของ

คนเราน้ีอยูท่ี่การสร้างสมอบรมบุญญาบารมี เพราะคนเราเกิดมาดว้ยอ านาจของกรรม เกิดมาแลว้ก็เหล่ือมล ้า

ต ่าสูงต่างกนั ถา้เรามาพิจารณาดูแลว้ก็จะเขา้ใจดว้ยตนเองญาติโยมทั้งหลาย ท าไมบางคนถึงไดทุ้กข์

ยากล าบาก บางคนก็เป็นพลเรือน บางคนก็เป็นเศรษฐี กระฎุมพี พระราชา พระมหากษตัริยธิ์ราชเจา้ ท าไมถึง

ไดต่้างกนัอยา่งนั้น กด็ว้ยการสร้างสมอบรมบุญญาบารมีมาตั้งแต่ชาติปางก่อนแต่ละบุคคลต่างกนั เราก็

เช่ือมัน่อยา่งนั้นตามหลกัของพระพุทธศาสนา ถา้ใครพากนัสร้างคุณงามความดีก็จะไดมี้ความสุขตามท่ีตน

ปรารถนาเอาไวใ้นใจ  เหตุฉะนั้นจะไปท าอยูท่ี่ไหนก็ดี การท าทานการกุศลก็ไดท้  าทานไปแลว้ การรักษาศีล 

ก็รักษาไดต้ามก าลงัของตนเองท่ีรักษาได ้บางคนก็ไดเ้จริญภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจให้จิตใจสงบเยอืกเยน็ 

เราจึงเห็นวา่ท าไมบางคนถึงโกรธง่ายนอ้..บางคนท าไมมีโลภะมากนอ้..บางคนท าไมจึงเป็นคนท่ีเฉลียวฉลาด 

ฝึกฝนอบรมตนเองให้จิตใจเยอืกเยน็ หนา้ตาแช่มช่ืนเบิกบานยิม้แยม้แจ่มใส ไปทางใตท้างเหนือก็ดีไปทางใด

ก็ดี ท าไมจึงมีความสุขต่างกนัอยา่งนั้น ก็คือมาจากการฝึกฝนอบรมจิตใจก็ท าใหมี้ท่ีพึ่ง เม่ือนึกถึงบุญจิตใจก็มี

ความสุข นึกถึงการรักษาศีลวา่ตนเองมีศีลตามก าลงัของตนเองท่ีรักษาไดใ้จก็มีความสุข เม่ือฝึกฝนจิตใจใหมี้

ความสงบไดก้มี็ความสุข สามารถท่ีจะมีสติปัญญารู้จกัทางเดิน รู้จกัวถีิชีวติท่ีตนเองจะเดินทางเส้นไหน มนัมี

ทางสองเส้น เส้นหน่ึงเดินไปแลว้ก็มีแต่ความทุกขย์ากล าบากเกิดข้ึนมีความทุกข ์ทางเส้นนั้นก็ควรท่ีจะหยดุ

เดิน ทางอีกเส้นหน่ึงเดินไปแลว้มีแต่ความสุขเม่ือเดินไปขา้งหนา้ เราจะเดินทางไหน? เราจะเปล่ียนวธีิวถีิการ

เดินทางไหม? การปฏิบติัก็ดี การมาวดัก็เพื่อมาวดัจิตวดัใจของเรา วดัวา่เราไดท้  าอะไร?ไดพู้ดไดคุ้ยกนัใน

เร่ืองอะไร? ไดคิ้ดไดอ่้านอะไรไวใ้นใจของตนเอง ไดคิ้ดเร่ืองอะไรบา้ง? ก็เรียกวา่หาท่ีพึ่ง เหมือนมีสมบติั 

คนมีสมบติัก็มีท่ีพึ่ง คือการภาวนา เรียกวา่มีฌาน มีทั้งทานมยั ศีลมยัภาวนามยั ก็เป็นคนท่ีมีสติปัญญาวอ่งไว 

เป็นคนเสียสละละความชัว่ได ้อนัไหนท่ีไม่ดีไม่งามก็จะค่อยๆละ ค่อยๆปล่อย ค่อยๆวางออกไป เม่ือมีความ

ชัว่ท่ีเกิดข้ึนทางวาจา การพูดจาปราศรัยท่ีไม่ดีไม่งานต่อกนั ก็ใหล้ดนอ้ยถอยลงไป ละค าพูดท่ีไม่ดีออกเสีย 

เม่ือจิตใจของเราเศร้าหมองขุ่นมวั จิตใจโศกเศร้าจิตใจไม่สบาย ไม่สบายกายและไมส่บายใจ เราก็จะไดแ้กไ้ข

ทางความคิดความอ่านทางปฏิบติัของตนเอง ก็เรียกไดว้า่เป็นผูต้รวจตราตนเอง  

           ..เหตุฉะนั้นอตัตาหิอตัโนนาโถ พระองคท์รงสอนไว ้ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน จะพึ่งใครอ่ืนเล่าเป็นท่ี

พึ่งได ้ท าไมเล่าพระพุทธเจา้จึงทรงตรัสสอนไวอ้ยา่งน้ี การพึ่งคนอ่ืนนั้นก็เรียกวา่ล าบาก การพึ่งตนเองดว้ย



ตวัเราเองมาจะดีท่ีสุด เหมือนการท าบุญ ถา้ฝากกนัมาก็ไม่แลว้ใจไม่สบายใจ ไม่วา่จะฝากอาหารก็ดีก็กลวัมา

ไม่ถึงวดัถึงวาถึงครูบาอาจารย ์คร้ันฝากเงินฝากของมาก็กลวัวา่จะไม่ถึงวดัถึงวา ก็เลยเกิดความไม่สบายใจกบั

ผูท่ี้ฝาก วนัน้ีผูท่ี้ไม่ไดฝ้ากมา มาดว้ยตนเอง เรียกวา่มาถึงดว้ยตนเองมาท าบุญดว้ยตนเอง ก็มัน่ใจวา่บุญน้ีได้

ท าแลว้แน่นอน  เหตุฉะนั้นถา้ผูใ้ดรับฝากของมา ใหพ้ยายามท่ีจะบอกเขาท่ีฝากมาวา่ไดท้  าบุญแลว้ เพื่อท่ีวา่

เขานั้นไม่ตอ้งคอยนาน ถา้ไม่ไดบ้อกหรือ 3 วนั 4 วนัจึงจะบอก เขาก็จะคิดอยูน่ัน่แหละ ก็เหมือนกบัไมส้อย

มะม่วงท่ีเราตอ้งการสอย ถา้สอยไม่ไดม้ะม่วงก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ ไม่เหมือนกบัเราใชมื้อไปปลิดมะม่วง ถึง

มะม่วงก็ใชมื้อปลิดติดมือข้ึนมาเลย ไดม้ากบัมือ ก็เลยเรียกวา่ตนเองนั้นไดพ้ึ่งตนเอง  เหตุฉะนั้นเราจะท าบุญ

ท าทานการกุศลเราก็ตอ้งพึ่งตนเอง มาดว้ยตนเอง พึ่งตนเองก็ไดท้  าเลย รักษาศีลก็เหมือนกนั เราก็ไดรั้กษา

ปฏิบติั ผูป้ฏิบติัฝึกหดัจิตใจก็ไดรั้บความสงบเป็นสมาธิ ก็ตอ้งฝึกฝนอบรมดว้ยตนเอง อนัน้ีการละบาปความ

ชัว่ทั้งหลายก็ตอ้งละดว้ยตนเองไม่ใช่ใหผู้อ่ื้นมาละให ้ก็เรียกวา่ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน จะพึ่งใครเขาเป็นท่ีพึ่ง

ได ้ก็ไดอ้าศยัซ่ึงครูบาอาจารยท่ี์ไดแ้นะน าสั่งสอนช้ีแจงแสดงแนะแนวหนทาง ใหป้ระพฤติปฏิบติัฝึกอบรม

ตนเองก็จะแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง เรียกวา่ท่านช้ีทางให้เดิน ถา้เราไม่เดินเราไม่ปฏิบติัมนัก็ไม่ไดอ้ะไร ถา้

เราปฏิบติัก็เรียกวา่เราเดินทางตามท่ีท่านช้ีทางใหเ้ดิน พระภิกษุสงฆท์ั้งหลายครูบาอาจารยท์ั้งหลายท่ีท่านได้

เดินมาแลว้ ท่านก็ไดช้ี้แจงแสดงแนะน าหนทาง ใหพ้วกเราไดป้ฏิบติั เราก็จะไดด้ าเนินไปตามค าสอนของ

ท่าน ก็เรียกวา่ด าเนินในวถีิชีวติท่ีถูกตอ้ง ชีวิตก็จะไดเ้ป็นมงคลเป็นบุญเป็นกุศลเกิดข้ึนกบัตน เม่ือไดบุ้ญและ

กุศลมีคุณงามความดี นึกอยูใ่นใจก็มีความสุข เราไดค้วามสุขก็ดว้ยความดี เม่ือเรามีคุณงามความดีแลว้เวลา

เรารับพรจากพระเจา้พระสงฆก์็ดี ก็ใหพ้ากนัตั้งใจแผเ่มตตาแบ่งบุญแบ่งกุศลไปใหเ้ขาบา้ง จิตตวิญญาณ

ทั้งหลายก็จะมาคอยรับส่วนบุญส่วนกุศล และมาอนุโมทนาบุญกบัพวกเราท่ีมีใจบุญใจกุศลแผเ่มตตาใหก้บั

เขา ถา้เราแผเ่มตตาใหเ้ขาเขาก็จะไดรั้บผลบุญจากเรา ถา้เขามีทุกขเ์ขาจะไดพ้น้จากทุกข ์เขามีสุขเขาจะสุข

ยิง่ๆข้ึนไป ก็อาศยัซ่ึงพวกเราเป็นผูท่ี้มีเมตตาต่อสัตวโ์ลกทั้งหลายใหพ้น้จากกองทุกขไ์ปได ้ถา้หากเขายงัมี

ชีวติอยู ่เช่นพอ่แม่ปู่ยา่ตายายก็ดี ญาติมิตรสหายเพื่อนฝงูทั้งหลายก็ดี เราก็แผเ่มตตาให้เขาบา้งท่ียงัมีชีวติอยู ่

เม่ือจิตใจของเราอุทิศใหเ้ขา เขาก็จะไดรั้บผลบุญจากเรา เขาก็จะไดห้ายจากเวรจากกรรม เขาก็จะไดรั้บผล

บุญจากเราท่ีแผเ่มตตาให ้เม่ือนึกถึงกนัส่งจิตใหก้นั เม่ือนึกถึงแลว้ก็คิดถึง เม่ือคิดถึงก็แผเ่มตตาใหก้นั เขาก็จะ

ไดรั้บพรจากเรา .. 

          ..เหตุฉะนั้นเราอยา่ลืมพอ่แม่ผูมี้บุญคุณคุณต่อเรา ปู่ยา่ตายาย ญาติมิตรสหายทั้งหลาย เราก็พยายามแผ่

เมตตาให ้ถา้เราไม่ใหเ้ขา เขาก็ไม่ไดอ้ะไรจากเรา เขาก็กลบัไปเฉยๆ ถา้เราใหเ้ขาเขาก็จะไดผ้ลบุญจากเราท่ี

แผเ่มตตาให ้ใจก็มีความสุข เหมือนคนทั้งหลายท่ีมีความหิว เม่ือเราให้อาหารเขาก็ไดกิ้นอ่ิมหน าส าราญ คน



ท่ีมาแจกอาหารนั้นก็มีความสุขใจ ก็เรียกวา่เขาไดรั้บความงามความดีจากเรา  เหตุฉะนั้นทุกคนควรถือปฏิบติั

อยา่งนั้น แผเ่มตตาไปเร่ือยๆเวลารับพร เพื่อจะเป็นบุญเป็นกุศลแก่สัตวท์ั้งหลายท่ีมารับ รับอนุโมทนาบุญ

จากเรา.. 


