
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ท่ีตั้งใจใฝ่หาความพน้ทุกขอ์ยากมีความสุข ตามหลกัพระศาสนา 

จึงไดข้วนขวายหาวตัถุมาจ าแนกแจกทาน  อาหารการกินก็ดี เคร่ืองดูแลบ ารุงรักษาของใชต่้างๆ เพื่อมาดูแล

รักษารูปกายท่ีไดเ้กิดมาใหมี้ความแขง็แรง ทางดา้นจิตใจก็มีการฝึกฝนอบรมสติปัญญาบดัน้ีการสร้างสมอ

บรมสติปัญญาใหมี้ความเฉลียวฉลาดรู้จกัทางถูกทางผดิ  เราจะไดแ้กไ้ขปัญหา  เรียกวา่การเจริญภาวนา

อบรมจิตใจ  เหตุฉะนั้นความสุขของคฤหสัถน์ั้นมี 4 อยา่ง  1.สุขเกิดจากการมีทรัพยส์มบติั เคร่ืองบ ารุงบ าเรอ 

ดูแลรักษาร่างกายของคนเราใหส้ะดวกสบายบริบูรณ์  2.สุขเกิดจากมีทรัพยบ์ริโภค ทรัพยสิ์นเงินทองส่ิงของ 

เคร่ืองอ านวยความสะดวกทั้งหลาย การจบัจ่ายทรัพยใ์นทางท่ีถูก  3.สุขจากการไม่มีหน้ีสิน สะดวกสบายใน

การใชจ่้ายทรัพยบ์ริโภค  4.สุขจากการงานอนัปราศจากโทษ  มีความสบายใจเพราะไม่มีโทษทางกาย วาจา 

ใจ เป็นผูท่ี้มีศีลดีอยูแ่ลว้ ทั้งศีลหา้และศีลแปด มีสีลาจาริวตัรอนังดงาม ดูหนา้ตาก็สดใสสวยสดงดงาม ดา้น

จิตใจก็ไม่มีโทษ ไม่มีความโลภะ โทสะ โมหะ ก็เขา้ใจดว้ยสติปัญญาของตนเอง ไม่ทุกข ์มีสติปัญญาคอย

ควบคุมดูแลจิตใจ ใหต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดีตามหลกัศีลธรรม ก็จะมีความสุขความสบายเกิดข้ึน ไปท่ีไหนๆ 

นึกถึงคุณงามความดีก็สุขใจ ท่ีไดส้ังวรปธานระวงัส ารวมกาย วาจา ใจ ตามหลกัศีลธรรม เรียกวา่เป็นคน

พฒันาตนเอง ใหท้นัสมยั ก็คือ มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด แหลมคมวอ่งไว ตั้งอยูใ่นคุณงามความดี.. 

..ไม่วา่ญาติโยมหรือพระภิกษุสงฆก์็เหมือนกนั  เรียกวา่มีท่ีพึ่งอนัประเสริฐ เป็นมนุษยผ์ูป้ระเสริฐ  ดงันั้นเม่ือ

เราเกิดมา เขา้วดัเขา้วาฟังธรรมจ าศีลอยูเ่สมอ สร้างบุญสร้างผลประโยชน์ใหเ้กิดแก่ตน เพิ่มบุญญาบารมีของ

ตนใหเ้จริญข้ึนไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดคือเมืองนิพพานท่ีเป็นจุดมุ่งหมายท่ีตั้งปณิธานเอาไว ้พระนิพพานเป็น

แดนเกษมสันตไ์ม่มีความโศกเศร้าเสียใจมวัหมอง ใหเ้กิดในกายวาจาใจของบุคคลนั้น ใหต้ั้งหลกัเอาไว ้ยงั

ไม่ถึงก็ไม่เป็นไร ใหต้ั้งหลกัเอาไวว้า่เป็นจุดมุ่งหมายท่ีมีความสุขท่ีสุด ท่ีจะไดรั้บผลประโยชน์มากท่ีสุด ตาม

หลกัพระพุทธศาสนา  ตั้งแต่การปฏิบติัขั้นตน้ ท่ามกลาง จนไปถึงสูงสุดมีศีล สมาธิ ปัญญา  จึงเรียกวา่เป็น

การภาวนา พฒันาตนเองไดไ้ม่วา่หญิงหรือชาย  ไม่วา่พระเจา้พระสงฆห์รือญาติโยมก็สามารถพฒันาตนเอง

ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีเราตั้งเอาไว ้ ไม่ใช่แต่จะเป็นพระภิกษุเท่านั้นท่ีจะรู้ได ้ ญาติโยมก็สามารถปฏิบติัได ้ตาม

ก าลงัความสามารถท่ีจะละกิเลสไดเ้ป็นขั้นเป็นตอน  ก็สามารถท่ีจะบรรลุเห็นสัจธรรมของจริงได ้ เม่ือเราได้

ท าคุณงามความดีก็จะท าใหเ้กิดปิติความยนิดีในการท าความดีท่ีตนเองมีอยู ่และไดส้ร้างเอาไว ้ ใจก็เลยมี

ความสุข  เม่ือเรามีความสุขแลว้ เราก็สามารถแผเ่มตตาไปใหส้ัตวโ์ลกทั้งหลายท่ีตกทุกขไ์ดย้ากล่วงลบัดบัไป 

ใหเ้ขาไดอ้นุโมทนาไดรั้บส่วนบุญส่วนกุศล  การเปล่งเสียงอนุโมทนาสาธุก็เป็นบุญ  บุญส าเร็จไดด้ว้ยการ



อนุโมทนา  บุญส าเร็จไดด้ว้ยการขวนขวาย เขา้วดัเขา้วา ท าบุญท าทาน เขา้วดัฟังธรรม นัง่สมาธิเจริญจิตต

ภาวนา  ใครท่ีไม่เคยท าก็ชกัชวนกนั  เรียกวา่บุญส าเร็จไดด้ว้ยการขวนขวาย.. 

..ก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่าน ใหมี้ดวงตาเห็นธรรมน าตนเองใหพ้น้จากกองทุกข ์ให้มีความสุขยิง่ๆข้ึนไป 

ทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


