
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป  เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 21 สิงหาคม 2559..  

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาทุกท่านท่ีไดมี้ความตั้งจิตตั้งใจ เป็นผูมี้ศรัทธาตั้งอยูใ่นใจเช่ือมัน่ในการท าคุณงาม

ความดีของตนเอง การปฏิบติัตามหลกัพระพุทธศาสนามีทานศีลภาวนาการสร้างสมอบรมตนเอง ก็เรียกวา่

พฒันาตนเอง บุคคลใดท่ียงัไม่ดีไม่เขา้ใจก็มาพฒันาตนเองใหรู้้จกัท าคุณงามความดี อะไรดีและไม่ดี ให้

ศึกษาเร่ืองอยา่งน้ี เพื่อท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงพฒันาตนเอง ให้ถูกตอ้งท านองคลองธรรมตามหลกั

พระพุทธศาสนา พระศาสนาของเราเป็นศาสนาท่ีมีอุดมมการณ์ท่ีทนัสมยั ทุกส่ิงทุกอยา่งตกลงในปัจจุบนั ค า

วา่ตกลงในปัจจุบนัก็คือ การท่ีเราท าอะไรในปัจจุบนัก็จะพิจารณาวา่มีเหตุเกิดข้ึนต่อมาจะเป็นยงัไง เม่ือท า

แลว้น้ีเรียกวา่ปัจจุบนั เม่ือท าแลว้มนัเกิดทุกขเ์กิดข้ึนในปัจจุบนั ก็แกไ้ขในปัจจุบนั เหมือนคนป่วยมีโรคภยั

ไขเ้จบ็ไม่สบายในวนัน้ี ก็ไปหาแพทยห์าหมอในวนัน้ี บุคคลท่ีไม่มีเงินก็ตอ้งหาเงิน ไม่มีเคร่ืองใชไ้มส้อยขาด

ตกบกพร่อง ก็แสวงหามาใชส้อย ใหค้วามสะดวกแก่ตนน้ีเรียกวา่ทางการกระท า การพูดก็เหมือนกนั เวลา

พูดคุยกนัสนทนากนัในเร่ืองอะไรในปัจจุบนั เร่ืองอดีตหรือเร่ืองอนาคต มีเหตุมีผลในการพูดจาปราศรัย

อยา่งไร จะท าใหเ้กิดมีความสุขหรือมีความทุกข ์ในเร่ืองเหตุและผลในการพูดน่ีอยา่งไร ก็เป็นเร่ืองท่ีเราจะมา

พิจารณากนั มาปรับปรุงพฒันาตนเองในการพูด ก็จะเขา้ใจในพระศาสนาน้ี 

.. การคิด คิดข้ึนมาแลว้เราก็รู้วา่คิดดีหรือคิดไม่ดี คิดแลว้จะทุกขห์รือจะสุข มีเหตุความคิดข้ึนมา คิดแลว้มนั

สุขก็รู้วา่ทางน้ีมนัถูก คิดมาแลว้มนัเกิดทุกข ์เราไม่อยากทุกข ์ท าไมมนัจึงถึงคิดเร่ืองทุกข ์ก็คือเราไม่รู้ ไม่รู้

เหตุรู้ผลความคิดของตน ก็เลยตอ้งมาแกไ้ขพฒันาคิดมาในทางท่ีถูก คิดท่ีท าใหต้นเองเกิดความสุข ถา้คิดแลว้

มีความทุกขก์็จะไดล้ดละปล่อยวาง ก็เรียกวา่ขดัเกลากิเลส ตามหลกัพระพุทธศาสนาน้ีเรียกวา่ท าความ

สะอาด ถา้ร่างกายสกปรกก็อาบน ้า เส้ือผา้ท่ีสกปรกก็ซกัฟอก ลา้งเทา้ลา้งมือก็ดี อาบน ้าช าระร่างกายก็ดี ก็

เรียกวา่ช าระความสกปรก ความสกปรกก็เป็นกิเลสท าใหจิ้ตใจเศร้าหมองเกิดข้ึน ก็เรียกวา่มารมารบกวน ก็

เพราะเหตุมนัไม่ดี มารไม่ดีก็เหมือนกบัเราคบคนชัว่ตกอยูใ่นอบายมุขคบคนไม่ดีอยา่งน้ี ก็ใหเ้ราพิจารณาดูวา่

คบคนนั้นคบกนัยงัไง ไปมาหาสู่กนัยงัไง ชุมชนนั้นเป็นยงัไง ชุมชนนั้นเขาท างานอะไร เขาปฏิบติัตนกนั

อยา่งไร ใหศึ้กษาทั้งนั้นในพระศาสนา เรียกวา่ปุริสัญญุยตุา รู้จกัชุมชน ให้เป็นคนฉลาดในการพูดในชุมชน 

พูดใหถู้กตอ้ง พูดใหเ้หมาะสมพูดแต่ค าจริง เหตุฉะนั้นนกัปราชญร์าชบณัฑิตเมธีทั้งหลาย ท่านเป็นผูมี้

สติปัญญารู้จกัเหตุรู้จกัผล รู้จกัพฒันาตนเองก็เรียกวา่บณัฑิตเป็นผูฉ้ลาด ก็เหมือนนิสิตนกัศึกษาก็ดี เรียนจบ

ปริญญาตรีแลว้ก็เรียกวา่จบชั้นหน่ึงไดเ้ป็นบณัฑิต จบปริญญาโทก็เรียกวา่ชั้นสอง จบปริญญาเอกก็ชั้นสาม 

บณัฑิตเป็นผูเ้รียกวา่เขาเป็นคนท่ีมีความฉลาด ในพระศาสนาเรียกวา่เมธีก็ได ้เป็นผูท่ี้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด 



มีมหาสติมหาปัญญาท่ีสามารถช่วยเหลือปลดเปล้ืองปัญหาต่างๆ เร่ืองเหตุเร่ืองผลต่างๆก็เขา้ใจ เรียกวา่คน

ฉลาด เป็นคนมีปัญญา เป็นสัตบุรุษเป็นนกัปราชญ ์ 

         ..อนัน้ีพวกเรายงัไม่ไดเ้ป็นนกัปราชญย์งัไม่ไดเ้ป็นสัตบุรุษ ท่ีมีพร้อมบูรณ์บริบูรณ์ เราก็เลยพากนัมา

พฒันา ไดพ้ากนัมาท าบุญท าทานการกุศล เพื่อเป็นผลเป็นประโยชน์ใหไ้ดรั้บความสุขท่ีถูกตอ้ง จึงไดพ้ากนั

ท าคุณงามความดีกนั ปฏิบติักนั อนัน้ียงัไม่มีศีลยงัไม่เรียบร้อย ยงัไม่สวยสดงดงามเร่ืองกิริยามารยาท ก็เลย

มาฝึกรักษาศีล มาระงบัดบัความโกรธความวุน่วายความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึนภายในใจของตนเอง ก็เลยมา

รักษาศีล คนมีศีลศีลก็เหมือนพอ่ พูดตามค าธรรมดา ก็เหมือนมีไมเ้ป็นท่อน จะท าเป็นทางเดินดีไม่ดีก็อยูท่ี่ไม้

ท่อนเดียว ก็ใหเ้ลือกดูส่วนใดดีส่วนใดไม่ดี ก็ใชศี้ลน้ีตดัเอาทางท่ีไม่ดีน้้นทิ้ง ทางท่ีดีก็เอาไปใชป้ระโยชน์ก็

เรียกวา่ศีล พากนัปฏิบติัไม่ดีผดิศีล ก็พากนัเลิกในทางท่ีไม่ดี มาปฏิบติัใหมี้ศีล ก็เลยเป็นคนมีศีลเกิดข้ึน คนมี

ศีลก็ไดค้วามสงบเกิดข้ึน เป็นคนสงบเสง่ียมเรียบร้อย เป็นคนไม่ค่อยพูดมาก จิตใจเยอืกเยน็ข้ึนมา  

        ..ทีน้ีก็มาพฒันาจิตใจพฒันาเร่ืองสมาธิ เหตุฉะนั้นจึงใหฝึ้กฝนอบรมจิตใจใหส้งบ ไม่ใหจิ้ตใจวุน่วาย 

เวลามีความวุน่วาย จิตใจมนัก็เกิดคิดทุกขว์ุน่วาย บางท่านก็ปวดหวัเวยีนเกลา้กินขา้วไม่ไดน้อนไม่หลบั 

วุน่วายอยู ่โอ..จิตใจน้ีเป็นยงัไง ท าไมมนัไม่สงบ มนัคิดอะไรอยู ่ท  าไมจึงเป็นเช่นน้ี เราก็จะไดม้าพิจารณา

เร่ืองความคิด ฝึกจิตใจให้เยอืกเยน็ใหฉ้ลาด คนฉลาดก็มกัเขา้ไปหาคบกบันกัปราชญร์าชเมธี เขาก็สอนใหล้ะ

บาปความชัว่ท าแต่ความดี เรียกวา่บณัฑิตเป็นผูฉ้ลาด เขา้หาชุมชนผูท่ี้เป็นนกัปราชญ ์ผูอ้ยูใ่นความสงบ 

ความสงบก็เหมือนกบัเราอยูด่ว้ยกนัไปมาหาสู่อยูด่ว้ยกนัน้ีแหละโยม เรียกวา่มีความฉลาด บา้นเมืองท่ีไม่

ฉลาด แต่เรียกวา่ฉลาด มีแต่รบราฆ่าฟันกนัเบียดเบียนกนั เกิดเร่ืองเกิดราวอยูเ่มืองนั้นเมืองน้ีประเทศนั้น

ประเทศน้ี มนัยงัไม่ฉลาด มนัท าใหเ้กิดความเดือดร้อนกนัอยู ่รบราฆ่าฟันกนัอยู ่มนัไม่ฉลาดจริง มนัเป็น

อยา่งนั้นท าใหเ้กิดทุกข ์อนัน้ีคนฉลาดเขาไปหากนั หาความสงบ หาความร่มเยน็เป็นสุข บา้นเมืองก็ร่มเยน็

เป็นสุขมีความสงบ ก็เหมือนจิตใจของพวกเรา เม่ือไม่มีมารมารบกวนไม่มีนิวรณ์ธรรมมมารบกวนจิตใจ 

จิตใจก็เลยสงบ มีสมาธิจิตใจก็เลยเยอืกเยน็สบาย ไม่มีอะไรมารบกวน เหมือนบุคคลอยูค่นเดียว ไม่มีใครมา

ดึงแขนดึงขา มารบกวนมาสัมผสั ไม่มีใครมาพูดจาปราศรัยรบกวน ก็นอนพกัสบาย จิตใจท่ีไม่มีอะไร

รบกวนอยา่งน้ี ไม่มีกิเลสรบกวนจิตใจก็เลยสบาย จิตใจก็เลยมีความสุข สุขน้ีเกิดจากความฉลาด ผูมี้ปัญญา

จึงเขา้หาบณัฑิต ในมงคลสูตรก็จะข้ึนตน้วา่ อะเสวะนาจะพาลานงั การท่ีไม่ไดพ้บคนพาลเป็นมงคล คนพาล

คือคนไม่ดีไม่มีศีลธรรมนั้นเอง บณัฑิตาปัญจะเสวนา ให้ไปคบหาแต่บณัฑิตนกัปราชญ ์ผูมี้ความเฉลียว

ฉลาดรู้จกัถูกจกัผดิ นกัปราชญคื์อผูท่ี้ฝึกฝนอบรมตนเองก็เลยสบาย รู้จกัเหตุรู้จกัผล รู้จกักาลรู้จกัเวลา รู้จกั

ชุมชน รู้จกัความเปล่ียนแปลง รู้จกักลุ่มใดชุมชนใดอยูอ่ยา่งไร คิดจะมาท างานหนา้ท่ีอยา่งไร อนัน้ี



นกัปราชญท์่านรู้จกั ท่านทนัสมยั เหมือนพระศาสนาของพวกเราน้ี ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีทนัสมยั 

แยกแยะเหตุการณ์ในปัจจุบนั เหตุการณ์อะไรก าลงัเกิดข้ึนในปัจจุบนั พยายามระงบัดบัเหตุท่ีเกิดข้ึนใน

ปัจจุบนั เหมือนกบัไฟไหม ้ไฟไหมบ้า้นเกิดข้ึนรถดบัเพลิงก็รีบเขา้มาดบั เขาฉลาดในการดบั ฉนัใดก็ดี

สติปัญญาท่ีเฉลียวฉลาดก็ฉนันั้นเหมือนกนั ก็เลยเรียกวา่ทนัสมยั อาตมาก็ดี มาไตร่ตรองใคร่ครวญใน

พระพุทธศาสนา บวชมาใกลจ้ะถึง 60 ปีแลว้ ศึกษาเร่ืองความสงบของความผาสุกท่ีอยูใ่นโลก ยนืเดินนัง่

นอน เม่ือไหร่เราจะรู้โลกะวิทูรู้แจง้โลก เพื่อท่ีจะไดเ้ป็นผูท้นัสมยั อยูก่บัโลกไดอ้ยา่งสบาย จิตใจไม่วุน่วาย 

คือจิตใจรู้ มีสติปัญญาเรียกวา่ฝึกจิตใหฉ้ลาด แต่ก่อนจิตไม่ฉลาด ไม่มีสติปัญญาสัมปชญัญะ มีสติปัญญา

ควบคุมจิตใจ ตรวจตรามองดูจิตใจ สอดส่องดูตามอาการ ของจิตใจเคล่ือนไหวเป็นยงัไง การยนืเดินนัง่นอน 

การประพฤติปฏิบติัต่างๆ เป็นงานท่ีมีสติปัญญาเป็นผูดู้แล เหมือนกบัพอ่กบัแม่ดูแลลูก ลูกท่ีไม่ดีไม่งาม

ประพฤติตนท่ีไม่ดี ผูห้ญิงผูช้ายก็ดี หนา้ท่ีของพอ่กบัแม่ จะดูลูก จะตกัเตือนสั่งสอนดูแลลูก ใหลู้กตั้งอยูใ่น

คุณงามความดี ใหลู้กละบาปความชัว่มาอยูใ่นคุณงามความดี ก็ฉนันั้นเหมือนกนั คือสติสัมปชญัญะเป็น

ผูดู้แลจิตใจของพวกเรา ดูแลความเคล่ือนไหวของจิตใจ ไม่ใหใ้จสร้างปัญหาให้แก่จิตข้ึนมา เพื่อลดละปล่อย

วาง เรียกวา่ดบัท่ีตน้เหตุ ธรรมเกิดจากเหตุดบัท่ีเหตุ  

          ..ไฟไหมเ้กิดข้ึน ก็ดบัความร้อนดว้ยน ้าเยน็ ฉนัใดก็ดี ความโกรธเกลียดเคียดแคน้ ความอาฆาต

พยาบาทจองเวรในส่ิงท่ีเป็นทุกขค์วามเดือดร้อน เราก็ใชน้ ้าธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ตกัเตือนแนะน าสั่ง

สอน พฒันาตนเองใหม้นัเยอืกเยน็ข้ึนมา เหตุฉะนั้นผูใ้ดละความชัว่ไปไดม้าก จิตใจก็สบายมากข้ึน ผูล้ะได้

หมดเหมือนพระอรหนัต ์พระอริยเจา้ทั้งหลาย ไม่วา่ท่านจะอยูย่งัไง..อยูส่บา้ยสบายทั้งคืนทั้งวนั ไม่มีความ

วุน่วายอะไร โลกะวทูิรู้แจง้โลกแลว้พระอรหนัตน้ี์ พวกเราทั้งหลายก าลงัเดินทางก าลงัปฏิบติั ก็ใหเ้ดินทาง

ใหถู้กตอ้งใหถึ้งจุดหมายปลายทางแห่งความพน้ทุกข ์ก็ฉนันั้นเหมือนกนั  เหตุฉะนั้นศรัทธาญาติโยม

ทั้งหลาย ก็ใหพ้ากนัตั้งใจเพื่อพฒันาตนเอง ฝึกฝนตนเองเพื่อความผาสุก ในชาติน้ีไดข้นาดน้ีสติปัญญาละ

กิเลส ชาติต่อไปมีสติปัญญามากยิง่ข้ึนก็ละไปเร่ือยๆ ก็เหมือนคนเรียนหนงัสือตั้งแต่อนุบาล ประถม มธัยม 

จนถึงวทิยาลยั มหาวทิยาลยั ก็เรียนไปเร่ือยๆ อนาคตก็แก่กลา้ไปเร่ือยๆ การละกิเลสของบุคคลออกจากกาย

วาจาใจก็ฉนันั้นเหมือนกนั แกไ้ขไดม้ากก็สบายมาก เหตุฉะนั้นใหพ้วกเราพากนัตั้งใจพฒันาตนเอง เพื่อ

ตนเองจะไดอ้ยูมี่ความสุขความสบาย ตามก าลงัความสามารถของเราท่ีจะท าได ้ก็ใหท้  าไปเร่ือยๆ ปฏิบติัไป

เร่ือยๆ เหมือนคนกา้วขาเดินทาง จะไปบา้นใดเมืองใดไปประเทศไหนก็ดี ก็เดินทางกา้วขาไปเร่ือยๆ มนัก็

กา้วหนา้ไปเร่ือยๆ ก็คือปฏิบติัไปเร่ือยๆ ไปอยา่งเยน็ๆไปอยา่งสบายๆ เรียกวา่มชัฌิมาปฏิปทา เดินทางวิง่ไป

เร็วเดินไปเร็ว มนัเหน่ือยมนัไม่ถึงท่ี มนัก็จะลม้ลงอยูก่ลางทาง ถา้หากเดินชา้เกินไปมนัก็ไปถึงชา้ ใหเ้ดิน



พอดีๆกบัการกา้วขาพอดี เดินไปสบายๆ ก็จะท าใหไ้ปถึงจุดหมายไดอ้ยา่งสบาย บางคนไม่พฒันาตนเอง ยนื

อยูท่ี่เดิมจะขา้มทะเลทรายท่ีมนัร้อนๆ กลวัความรัอนแต่มนัก็ยงัยนือยูท่ี่เดิม ก็เหมือนบุคคลไม่พฒันาตนเอง

เพื่อความผาสุก ขอใหทุ้กคนพิจารณาเอาอยา่งน้ี จะไดเ้ขา้ใจวา่การปฏิบติัฝึกหดัตนเองจะใหดี้ใหง้ามเกิดข้ึน 

เพื่อใหอ้ยูใ่นความผาสุก เหตุฉะนั้นทุกคนมีความตั้งใจอยา่งนั้น ก็ขอให้อ านาจคุณพระพุทธพระธรรม 

พระสงฆ ์เรียกวา่เรามีจุดประสงคจ์  านงใดปรารถนาไว ้ก็ขออ านวยพรใหทุ้กท่านไดรั้บผลรับประโยชน์ใน

การพฒันาตนเอง ใหเ้จริญรุ่งเรืองใหก้า้วหนา้พน้จากกองทุกขท์ั้งปวง มีความเกษมสานต์ิสุขส าราญในชีวิตน้ี 

ก็ขอใหทุ้กท่านไดรั้บประโยชน์ดงัท่ีกล่าวมาน้ีแลว้ดว้ย..ขอเจริญพร.. 


