
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 21 เมษายน 2556.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมท่านสาธุชนทั้งหลาย ท่ีไดมี้ความตั้งใจใฝ่ฝันหาถึงความสุขท่ีพวกเราทุกคนพึง

ปรารถนาทุกลมหายใจเขา้ออก การท่ีเราตอ้งการความสุขก็คือไดท้  าคุณงามความดีเอาไว ้ไดท้  าบุญท าทานการ

กุศลไดรั้กษาศีลเจริญเมตตาภาวนาก็ดี ก็เพื่อตอ้งการเปล่ียนอารมณ์ ก็คือวา่ถา้หากเราคิดมีความวุน่วายเกิดความ

สับสนมีความทุกขค์วามเดือดร้อนเกิดข้ึน เราควรนอ้มนึกระลึกถึงคุณงามความดีท่ีตนเองไดก้ระท าเอาไว ้ตั้งแต่

อดีตมาจนถึงปัจจุบนั แลว้เอามาเปล่ียนความคิดจากท่ีมนัมีความกงัวลนั้น ใหอ้อกไปจากจิตใจใหจิ้ตใจของเรา

นั้นมีความสุข มีอารมณ์ท่ีไดท้  าคุณงามความดีนั้นมาแทน เรียกวา่เปล่ียนความคิดเปล่ียนอารมณ์ ถา้หากคนไหน

มีความฉลาดอยา่งนั้น ก็จะสามารถท าใหต้นเองนั้นไดรั้บความสุขอยูบ่่อยๆ เม่ือเกิดความคิดวุน่วายมีความทุกข์

เม่ือไรก็ใหคิ้ดถึงคุณงามความดีท่ีไดส้ร้างเอาไว ้อนันั้นเรียกวา่เป็นการเปล่ียนอารมณ์ เรียกวา่เป็นการเปล่ียน

ความคิดใหเ้ป็นความคิดใหม่ ใจก็จะมีความสุขเกิดข้ึนเพราะใจมีคุณงามความดีอยูแ่ลว้ เม่ือไหร่ท่ีมีการท าบุญท า

ทานการกุศลก็แลว้แต่ การรักษาศีลจะไดก่ี้ขอ้ก็แลว้แต่ เจริญภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจใหส้งบ จะไดม้ากนอ้ย

เพียงใดก็ใหนึ้กถึงคุณงามความดีของตนเองท่ีไดส้ร้างเอาไวน้ั้น ก็จะท าใหใ้จของเรานั้นมีความสุข ใจมีความสุข

เรียกวา่ใจเป็นบุญใจเป็นกุศล กุศลก็แปลวา่ความฉลาด เป็นคนท่ีมีความฉลาดเกิดข้ึน บุญก็คือความสุข จะเกิดข้ึน

ไดก้็ดว้ยความฉลาดของบุคคลท่ีไดท้  าคุณงามความดีนั้นเอง เรียกวา่ถา้เราเป็นคนฉลาด เราก็ตอ้งหาวธีิแกไ้ข

ตนเอง คนอ่ืนนั้นแกไ้ขใหเ้ราไม่ได ้ครูบาอาจารยท์ั้งหลายท่านก็ไดแ้ต่บอกกล่าวใหเ้ท่านั้น ช้ีหนทางให้เดิน ช้ี

หนทางใหป้ฏิบติัฝึกฝนอบรมแค่นั้น การแกไ้ขจริงๆในการแกทุ้กขน์ั้นก็เป็นหนา้ท่ีของเราเอง ท่ีเราจะดบัทุกขไ์ด้

ดว้ยตนเอง เหตุฉะนั้นแหละเป็นเร่ืองท่ีส าคญั ท่ีเราไดพ้ากนัท าอะไร บางทีก็เกิดความทุกขค์วามเดือดร้อนเกิดข้ึน 

ก็ใหเ้ปล่ียนอารมณ์มาคิดถึงคุณงามความดี ความทุกขน์ั้นก็จะดบัไป การพูดจาปราศรัยก็เหมือนกนั บางทีก็

ถกเถียงทะเลาะววิาทกนัเกิดข้ึน มนัก็เกิดความทุกขเ์กิดข้ึนการพูดจาปราศรัยเช่นน้ี ก็ใหเ้ราเปล่ียนความคิดใหม่ 

เราก็จะไดพู้ดจาปราศรัยในส่ิงท่ีเป็นผลเป็นประโยชน์ เหมือนกบัพวกเราท่ีชกัชวนพากนัมาท าคุณงามความดี ทั้ง

ลูกทั้งหลาน ทั้งเด็กเล็กเด็กนอ้ย สอนให้รู้จกักราบรู้จกัไหว ้สอนใหรู้้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตวัอยา่งนั้น ก็เพื่อวา่เราน้ี

ก าลงัฝึกตน เพื่อแกไ้ขใจตนเพื่อใหต้นนั้นหลุดจากความทุกข ์ความคิดก็เหมือนกนั เราคิดทุกขว์ุน่วายอยูจ่นนอน

ไม่หลบั นอนอยูบ่นเตียงท่ีบา้นแมจ้ะอยูใ่นห้องแอร์ก็ตาม มนัก็เหมือนกบันอนในห้องท่ีติดฮีตเตอร์ มนัร้อน มนั

ร้อนท่ีไหน ก็ร้อนท่ีใจ อนัน้ีเราก็เปล่ียนความคิดใหม่ คิดอยา่งน้ีมนัทุกขม์นัเกิดความเดือดร้อน เราก็เลยมาคิด

เร่ืองท่ีมนัมีความสุข เหตุฉะนั้นเราทุกคนบางคนก็เคยร้องไหอ้ยู ่ร้องไหแ้ลว้มาเปล่ียนความคิดใหม่ก็กลบัมา



หวัเราะได ้ถา้อยา่งนั้นมนัก็แกไ้ขไม่ไดส่ิ้งท่ีไม่ดีไม่งาม ส่ิงท่ีมนัเป็นบาปเป็นกรรมทั้งหลายเราก็แกไ้ม่ไดสิ้ อนัน้ี

เราแกไ้ขไดอ้ยู ่เหตุฉะนั้นเราก็ควรคิดดูเร่ืองอยา่งน้ีแหละ จะหาวธีิแกไ้ขตนเองใหมี้ความสุขอยูทุ่กวนัใหเ้กิดข้ึน

บ่อยๆ จึงจะเรียกวา่คนมีความสุขใจ คนมีความสุขใจน้ีหนา้ตาก็จะแช่มช่ืนเบิกบานยิม้แยม้แจ่มใส มีอารมณ์อยู่

ในใจ เป็นอาหารของใจ อาหารใจก็คือคุณงามความดีบุญกุศลทั้งหลายท่ีตนเองไดท้  าไปแลว้นัน่เอง อนัเป็น

อารมณ์เป็นอาหารของใจ ใหไ้ดรั้บอาหารดี ใจก็แช่มช่ืนเบิกบาน เม่ือใจแช่มช่ืนเบิกบานแลว้ เวลาพูดก็พูดดว้ย

ความเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนัได ้เวลาจะแสดงออกทางร่างกายก็ดี หนา้ตาก็จะยิม้แยม้แจ่มใสต่อซ่ึงกนัและกนั 

เพราะอะไร ก็เพราะใจดี น้ีเป็นส่ิงท่ีควรคิดอยูบ่่อยๆ คิดบ่อยๆแลว้จะท าใหใ้จแช่มช่ืนเบิกบานอยูบ่่อยๆ ก็เลยได้

คุณงามความดีอยา่งน้ี เราก็สามารถจะแผเ่มตตาใหบุ้คคลทั้งหลายในโลกน้ีโดยไม่มีประมาณก็ได ้แผเ่มตตาให้

พอ่แม่ปู่ยา่ตายาย ญาติมิตรสหายทั้งหลายก็ได ้เพราะเรามีคุณงามความดีมนัไม่หมดไปหรอก เราแผเ่มตตาเท่าไร

ใจยิง่มีความสุข ยิง่แช่มช่ืนเบิกบานยิง่มีมากข้ึน เหมือนคนจุดเทียนวนัวสิาขบูชาก็ดี มาฆบูชาก็ดีอาสาฬหบูชาก็ดี 

เวลามีคนจุดเทียนข้ึนเล่มเดียวแค่นั้นแหละ หมู่เพื่อนก็มาจุดต่อละหลายเล่ม แสงสวา่งก็ยิง่มีมากข้ึน ฉนัใดก็ดีการ

แผเ่มตตาแก่เพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายก็เหมือนกนั แผเ่มตตาไปใหแ้ลว้ใจก็มีความสุข เวลารับพรจากพระเจา้

พระสงฆ ์จะอยูว่ดัใดอาวาสใดก็แลว้แต่ ก็อยา่ลืมเป็นผูท่ี้มีเมตตาแผส่่วนบุญส่วนกุศลไปใหส้ัตวโ์ลกทั้งหลาย 

สัตวโ์ลกทั้งหลายก็จะอยูร่่มเยน็เป็นสุข ถา้เราคิดแผเ่มตตาไปใหห้มดโลกน้ีทุกๆประเทศ เมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั 

มนัก็ไม่มีรบราฆ่าฟันไม่มีเบียดเบียนกนั ก็จะมีความสุขทั้งโลกเลย บา้นใดเมืองใดประเทศไหนก็ไม่มีความทุกข์

เดือดร้อนเพราะอะไร ก็เพราะมีความเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนันัน่เอง อนัน้ีเป็นตวัส าคญั เป็นศีลตวัเบ้ืองตน้ ศีลตวั

ปาณา ไม่ท าร้ายเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ก็จะท าใหโ้ลกอยูร่่มเยน็เป็นสุข ทีน้ีเวลาพวกเรารับพรก็ใหต้ั้งใจแผ่

เมตตาดงัท่ีกล่าวมาน่ีแลว้ดว้ย.. 


