
.. โอวาทธรรมธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 23 มิถุนายน 2556.. 

..*โยมเวลาพระใหพ้รค่อยถ่ายรูป ใหพ้ระท่านนัง่เรียบร้อยเสียก่อน เวลาพระท่านฉนัหา้มถ่ายรูป เด๋ียวจะ

กลายเป็นลูกศิษยฝ์ร่ัง ฝร่ังน้ีเวลาฉนัขา้วเขาชอบถ่าย เวลาท่ีใหถ่้ายดีๆเขาจะไม่ถ่าย เหมือนถ่ายรูปบา้นน่ีแหละ 

ชอบถ่ายบา้นท่ีหลงัมนัพงัแลว้ บา้นหลงัดีๆงามๆเขาไม่ชอบถ่ายฝร่ังน่ี คนไทยบางทีก็เลียนแบบ ฉะนั้นเวลาพระ

ใหพ้รเวลาท่ีท่านนัง่เรียบร้อยก็ใหถ่้ายไดต้ามสบาย*..  

.. ขอเจริญพรพระราชทานญาติโยมสาธุชนทั้งหลาย ท่ีเราไดพ้ากนัมีความตั้งใจมีจิตศรัทธาเช่ือมัน่ตามหลกั

พระพุทธศาสนา วา่ท าดีมีความสุขท าบาปความชัว่มีความทุกข ์เราก็เลยพากนัสร้างสมอบรมคุณงามความดี 

เพิ่มพูนแต่บุญบารมีเอาไว ้เพื่อตอ้งการความสุขท่ีตนเองพึงปรารถนาเอาไว ้ถา้เราปรารถนาเฉยๆแลว้ไม่ไดส้ร้าง

คุณงามความดีอะไรเอาไว ้มนัก็กระไรอยู ่มนัไม่น่าได ้เหตุฉะนั้นก็ใหพ้ากนัท า ไดท้  าบุญท าทานการกุศล ได้

รักษาศีลหรือไหวพ้ระสวดมนตก์็ดี แผเ่มตตาก็ดี เป็นคุณงามความดีทั้งนั้นท่ีเราจะไดพ้ากนัท า เหตุฉะนั้นการท า

คุณงามความดีน้ีเป็นของท่ีท ายากหน่อย เหมือนศรัทธาญาติโยมจะเอาของมาท าบุญท าทานน้ีแหละ ก็ตั้งใจหลาย

คร้ังหลายคราวบางบุคคล คิดหนา้คิดหลงัคิดเขา้คิดออกอยู ่ตั้งใจแลว้ยงัปลงยงัวางไม่ได ้อนัน้ีเราชนะ คือชนะ

แยง่ชิงมาจากปากลูกปากหลานหรือจากปากพอ่ปากแม่ก็ดี มาท าบุญท าทานการกุศลได ้เรียกวา่เรามีชยัชนะ

ความตระหน่ี จากดวงใจของตนเองได ้ละจากกิเลส กิเลสเป็นเคร่ืองกั้นกลาง เพื่อไม่ให้คนไดส้ร้างคุณงามความ

ดี แต่ถา้เราน้ีใชกิ้เลสใหเ้ป็นมนัก็เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์อยา่งไร ก็คือความอยากนั้นเป็นกิเลสตณัหา เป็น

เหตุใคร่ตณัหาคือความอยาก ใคร่อยากใคร่อยากก็เป็นกิเลส อนัน้ีเราอยากท าคุณงามความดีก็ตอ้งอาศยักิเลส 

.. เหตุฉะนั้นกิเลสมีทั้งคุณและทั้งโทษ ถา้เราท าบาปความชัว่ทั้งหลายท่ีเขาท ากนั ก็เรียกวา่ใชกิ้เลสไปในทางท่ีผดิ 

ท าใหเ้กิดทุกขเ์กิดความเดือดร้อนเกิดข้ึน ถา้ใชกิ้เลสไปในทางท่ีผดิ ไปในทางกายวาจาใจท่ีเขาท ากนัอยู ่เรียกวา่

ใชกิ้เลสผดิ ถา้เราใชใ้นทางท่ีถูก อยากจะสร้างคุณงามความดี อยากท าบุญท าทานการกุศล อยากรักษาศีล อยาก

เจริญเมตตาภาวนา เราก็อาศยักิเลสซ่ึงเป็นความอยาก แต่เป็นความอยากในทางท่ีดีจึงท าใหเ้รามีความสุข เพราะ

กิเลสท าใหเ้กิดทุกข ์อนัน้ีกิเลสท าใหเ้กิดสุขก็คืออยากในทางท่ีดี เรียกวา่คนใชกิ้เลสเป็นประโยชน์ เหตุฉะนั้นคน

อยากจะท าคุณงามความดีทั้งหลายต่างๆก็อาศยัซ่ึงกิเลสกนัทั้งนั้นในการท่ีจะละบาปความชัว่ ในทางท่ีไม่ดีไม่

งามออกจากตนเอง ท าใหต้นเองไดท้  าคุณงามความดี ก็ตอ้งอาศยักิเลส เหตุฉะนั้น กิเลสจึงมีทั้งคุณและทั้งโทษ 

ถา้เราใชถู้กก็มีคุณ ถา้ใชไ้ม่ถูกก็มีโทษ ถา้เรามาพิจารณาอยา่งน้ีแลว้เราก็จะเขา้ใจวา่กิเลสน้ีมีประโยชน์เหมือนกนั 



เป็นทั้งของท่ีมีประโยชน์และของท่ีมีโทษ เหมือนกบัยารักษาโรคน้ีแหละ ยาบางอยา่งถา้เรากินมากก็ใหโ้ทษ 

โรคก็ไม่หาย ตอ้งใชใ้หพ้อเหมาะพอดีถา้ใชถู้กทางก็เป็นประโยชน์ ยาแต่ละอยา่งๆน้ี ก็เหมือนกบัวา่ใชไ้ดแ้ต่ละ

บุคคลรักษาโรคต่างๆกนั บางคนกินหยกูกินยาถูกกบัโรคนั้นก็ท าใหร่้างกายอยูส่บายสมบูรณ์ดี บางคนกินแลว้มี

โทษท าใหเ้กิดทุกข ์กินยามากบางทีมนัก็ใหโ้ทษ มนัไม่ถูกกบัโรคภยัไขเ้จบ็ กินแลว้ไม่มีประโยชน์อะไรอยา่งนั้น

ก็มี ฉะนั้นถา้เราใชย้าเราก็จะรู้วา่ยาอะไรมีคุณยาอะไรมีโทษ โดยใชต้นเองเป็นเคร่ืองวดั เม่ือตนเองกินแลว้หรือ

พระฉนัแลว้ก็ดี อะไรท่ีเป็นโทษก็จะไดล้ะ อะไรท่ีเป็นประโยชน์ก็จะไดกิ้นไดฉ้นัต่อไป 

.. อาหารก็มีทั้งคุณและโทษเหมือนกนั ถา้เรากินบางอยา่งท่ีมนัผดิกบัโรคภยัไขเ้จบ็อาหารก็มีโทษ บางอยา่งก็มี

ประโยชน์ถา้มนัถูกกบัร่างกายถูกกบัธาตุขนัธ์ของบุคคลท่ีกินไปแลว้นั้น ก็จะมีความสุขความสบาย เราก็ทานได ้

อาหารชนิดนั้น ไม่เป็นปัญหาอะไร แต่ก็ตอ้งให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ร่างกายของคนเรา ฉนัใดก็ดีพวกเราท า

คุณงามความดีทั้งหลายก็ดี ก็ท  าใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตนเอง อยา่ท ามากเกินไปการท าบุญ ท ามากเกินไปก็

ไม่ได ้ท าใหเ้ดือดร้อน พระพุทธองคท์รงสอนไวว้า่ ใหแ้บ่งทรัพยส์มบติัใหถู้กใหเ้หมาะสม วา่เรามีฐานะอยา่งไร

เป็นคนร ่ ารวยมัง่มี หรือเป็นคนปานกลาง หรือเป็นคนขาดหนา้ขาดหลงัอยู ่ก็อยากสร้างคุณงามความดี ท่านให้

แบ่งทรัพยน์ั้นเป็น 4 ส่วน ส่วนหน่ึงเอาไวเ้ป็นทุน ส่วนหน่ึงเอาไวซ้ื้ออยูซ้ื่อกิน ไวบ้  ารุงรักษาร่างกาย ซ้ือ

เคร่ืองใชเ้คร่ืองสอยก็ดีอีกส่วนหน่ึงเอาไวใ้ชส้ าหรับซ้ือหยูกซ้ือยาหรือไปหาแพทยห์าหมอ ส่วนหน่ึงเอาไว้

ท าบุญ ใหแ้บ่งไวอ้ยา่งนั้นไม่ไดใ้หท้  าหมดเลย พระพุทธเจา้ท่านใหท้ าอยา่งนั้นจึงจะไม่เดือดร้อนในภายหลงั ท า

แลว้เดือดร้อนในภายหลงัก็เรียกวา่ไม่ใช่บุญ ท าแลว้มีความสุขใจอ่ิมปล้ืมปิติ ยนิดีในคุณงามความดีท่ีตนเองได้

กระท าแลว้นั้น จึงจะเรียกวา่สร้างบุญสร้างกุศล สร้างคุณงามความดีเอาไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตน ก็คือคุณงามความดี

นั้นเอง ท าใหมี้ความอบอุ่น นึกข้ึนมาทีไร เราไดเ้กิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์โชคดีแลว้ท่ีไดพ้บพระพุทธศาสนาท่ีมีเหตุ

มีผล วา่ท าดีมีความสุข ท าบาปความชัว่มีความทุกขเ์ราเช่ือมัน่อยา่งนั้น จึงพากนัสร้างสมอบรมบารมี ชีวติของเรา

ก็มีคุณค่ามีประโยชน์ท่ีสุด เม่ือเรายงัเกิดอยูใ่นภพใดชาติใดยงัไม่ถึงนิพพานเม่ือไหร่ บุญกุศลทั้งหลายก็จะติด

สอยหอ้ยตาม อ านวยความสะดวกใหเ้รามัง่มีศรีสุขสมบูรณ์กวา่เดิมในชาติน้ี สติปัญญาก็จะดีกวา่เดิม ทรัพย์

สมบติัก็จะมีมากกวา่เดิม อยูบ่า้นอยูช่่องดีกวา่เดิม เรียกวา่บุญกุศลส่งเสริมใหไ้ดรั้บความสุข เพราะไดท้  าเอาไว้

แลว้แต่ชาติก่อนจึงไดม้ารับผลบุญ ถา้บุคคลไดท้  าบุญดว้ยตนเองท่ีไดส้ร้างเอาไว ้เราสร้างไวอ้ยา่งไรก็จะไดรั้บ

ผลอยา่งนั้น ถา้ท าบาปความชัว่ท าใหเ้กิดทุกข ์เราก็จะไดรั้บผลของกรรมนั้น ท าความดีท าใหเ้กิดความสุขก็จะได้

ความดีตอบสนองในทางท่ีดี เราเช่ือมัน่กนัอยา่งน้ีก็เลยสร้างสมอบรมคุณงามความดี ชีวิตของเราก็เลยมี



ประโยชน์ท่ีสุดท่ีไดเ้กิดมาแลว้ เม่ือเรามองดูชีวิตวา่มีประโยชน์มีคุณค่าท่ีสุดอยา่งน้ีแลว้ เราก็ควรมีเมตตา แผ่

เมตตาคุณงามความดีน้ีใหแ้ก่สรรพสัตวท์ั้งหลาย เจา้กรรมนายเวร ญาติมิตรทั้งหลายก็ดี ผูท่ี้ล่วงลบัดบัไปแลว้

หรือผูท่ี้ยงัมีชีวติอยูก่็ดีเราก็แผเ่มตตาใหไ้ด ้เราแผเ่มตตาไปถึงเขา เขาก็ระลึกถึงเรา ก็แปลวา่จิตท่ีมีเมตตานั้นถึง

แลว้ ถา้เขาคิดถึงเราแปลวา่เขาไดรั้บส่วนบุญจากเราแลว้ ถา้จิตวิญญาณท่ีล่วงลบัดบัไปแลว้ เรามีเจตนาท่ีจะแผ่

เมตตาอยา่งนั้น ไปใหว้ิญญาณทั้งหลายท่ีเขาขอทานอยู ่เป็นเปรตเป็นสัมภเวสีอยู ่ถา้เราแผเ่มตตาไปแลว้เขาก็จะ

ไดรั้บ เม่ือเขาไดรั้บแลว้เขามีทุกขก์็จะไดพ้น้จากทุกข ์มีความสุขก็จะสุขยิง่ๆข้ึนไป ก็ดว้ยท่ีพวกเราน้ีมีเมตตาต่อ

สัตวโ์ลกทั้งหลายพน้จากกองทุกขไ์ปได ้เหตุฉะนั้นตวัของเราถา้มีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั ทั้งโลกของเราน้ีแหละ 

ก็จะอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุข มองหนา้มองตากนัก็ยิม้แยม้แจ่มใสแช่มช่ืนเบิกบาน จะไปบา้นใดเมืองใด

ประเทศไหนก็มีความสุขอยา่งนั้นคนท่ีมีเมตตา จะมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข เหตุฉะนั้นความเมตตาเป็นของท่ีขาว

สะอาด เหมือนแสงสวา่งแสงไฟฟ้าไฟฉายส่องสวา่งไสว ไม่หมดไปไหนตั้งอยูใ่นใจตนเอง คิดถึงเม่ือไหร่ใจก็มี

ความสุข เรียกวา่มีคุณงามความดีอยูท่ี่ตนเอง เรามีคุณงามความดีอยา่งน้ีแหละเม่ือไดรั้บพรก็ใหต้ั้งใจแผเ่มตตา

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาน้ีแลว้ดว้ย.. 


