
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 23 มกราคม 2559.. 

..เร่ืองอานิสงคข์องการรักษาศีล.. 

          ..ขอเจริญพรศรัทธาญาติโยม ท่ีมาหาความสุขความเจริญใหเ้กิดข้ึนกบัตนกบัตวัดว้ยกนัทุกท่านทุกคน 

วนัน้ีก็เป็นวนัพระใหญ่ 15 ค ่า เป็นวนัอุโบสถศีล การท่ีเราพากนัตั้งใจมาท าบุญท าทานการกุศล แลว้ก็ไดพ้า

กนัสมาทานศีล5 ศีล8 ใหค้รบบริบูรณ์นั้น บดัน้ี เม่ือหากเราไดก้ล่าวค าถวายทานดว้ยความเคารพนอบนอ้ม 

ในกองบุญกองทานการกุศลของตนเอง ก็เรียกวา่ ไดเ้คารพแลว้ในวตัถุไทยทานท่ีหามาไดด้ว้ยความบริสุทธ์ิ

บริบูรณ์ ไม่ไดข้โมยเอาส่ิงของของคนอ่ืนมาท าบุญท าทาน ไดม้าดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของตนเอง บางคนก็

คา้ขาย บางคนก็ท าการงานราชการต่างๆหาเงินหาทองมาท าทานการกุศล เป็นผูช้นะละความตระหน่ีเอาของ

มาท าทานการกุศล เรียกวา่วา่แยง่มาจากปากลูกปากหลานก็ดี จากปากของตนเองก็ดี ยงัไม่ไดท้าน เรียกวา่

สามีทาน ทานท่ีบริสุทธ์ิ ไดก้ล่าวค าถวายทานดว้ยความเคารพอ่อนนอ้มถ่อมตวัเรียบร้อยแลว้ ไดก้ล่าวค า

สมาทานศีล คือวา่จะใหเ้ราเป็นผูมี้ศีลบริบูรณ์ดว้ยก็เลยให้รับศีลก่อน ทั้งศีลตวัปานาติบาตินั้น ก็เพื่อใหมี้

ความเขา้ใจวา่ ไม่ควรท าร้ายชีวติซ่ึงกนัและกนัทั้งเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายก็ดี เป็นผูท่ี้มีเมตตาซ่ึงกนั

และกนั ก็ไดศี้ลขอ้ท่ี1.. ขอ้ท่ี2นั้น ไม่ลกัไมเ่อาส่ิงของนั้นท่ีเขาหวงแหนอยูม่าเป็นของตนโดยเป็นส่วนตวั ก็

เรียกวา่ตนเองก็ไดมี้ศีลขอ้2.. ขอ้ท่ี3นั้น กาเมสุมิจฉาจาร จึงไม่ไดผ้ดิศีลธรรมในสามีภรรยาของผูใ้ด ก็ไดศี้ล

ขอ้ท่ี3 อพรัหมจริยาของอุโบสถศีลนั้น พวกเราใหพ้ิจารณาศีล8 เราจะอยูใ่นเพศพรมจรรย ์คือไม่มีคู่เรียงเคียง

หมอน เวลารับศีล8แลว้ในวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง.. ขอ้ท่ี4ก็คือ มุสาวาทาเวรมณี การเวน้จากการพูดโกหก

หลอกลวงซ่ึงกนัและกนั พูดไม่จริง เราก็ไดส้มาทานไปแลว้.. ขอ้5 สุราเมรย ของมึนเมาเป็นทางแห่งความ

ประมาท เราก็ไดพ้ากนัตั้งใจสมาทานไปแลว้ ผูท่ี้ถือศีล5นั้นเป็นผูท่ี้มีทางไปสู่สุคติ ส่วนผูท่ี้ถือศีล8ก็เพิ่มเติม

โดยการไม่ทานอาหารหลงัเท่ียงเป็นตน้ไป และไม่ทดัทรงดอกไมใ้ส่ของหอม นอนท่ีนอนท่ีเป็นฟูกหนานุ่ม 

เราไดรั้บศีลไปแลว้ ศีลมีอานิสงคอ์ยา่งไร.. สีเลนะ สุคะติง ยนัติ คนจะไปโลกหรือไปสวรรคก์็ดี ก็อาศยัการ

รักษาศีล.. สีเลนะ โภคะสัมปะทา ผูท่ี้จะมีทรัพยส์มบติั ไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิจะไดม้ากไดน้อ้ยเท่าไหร่ 

หลายหม่ืนหลายแสนลา้นก็ไม่เป็นไร เพราะไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิบริบูรณ์.. สีเลนะ นิพพุติง ยนัติ คนจะไป

ถึงเมืองนิพพานไดก้็ตอ้งรักษาศีล เหตุฉะนั้น เราก็ไดส้มาทานศีล เป็นหนทางท่ีวา่ เรามีจุดมุ่งหมายวา่เราจะ

ท าคุณงามความดีทั้งหลายน้ี นอ้มนึกระลึกวา่หนทางของเราท่ีจะไปสู่สุคติทั้งหลายและเขา้สู่นิพพานนั้น ก็

ตอ้งรักษาศีล... 

...ศีลเป็นพื้นฐานของบุคคลท่ีจะท าสมาธิใหจิ้ตใจสงบไดดี้ เราก็ตอ้งมองศีลของตนเอง วา่ศีล5 ศีล8 ของเราท่ี

ไดส้มาทานไปแลว้นั้น วา่บริบูรณ์ดีหรือไม่ จิตใจก็แช่มช่ืนเบิกบาน เวลานัง่สมาธิก็ดีท าจิตใจใหส้งบไดง่้าย 



เพราะมีศีลเป็นเคร่ืองอุดหนุน เม่ือมีสมาธิแลว้ก็สร้างปัญญาใหเ้กิดข้ึน ใหรู้้วา่อานิสงคข์องศีลนั้นเป็นยงัไง 

อานิสงคข์องการท าบุญท าทานการกุศลทั้งหลายเป็นอยา่งไร การปฏิบติัทั้งหลายใหร้วบรวมลงมาอยูท่ี่สมาธิ 

คนท่ีมีปัญญานั้นเองจึงสามารถท างานการกุศลได ้รักษาศีลได ้เป็นผูมี้สติปัญญา แมว้า่เราจะรักษาศีลไวว้นั

หน่ึงกบัคืนหน่ึงก็ตาม ก็ยงัดีกวา่คนท่ีไม่รักษาศีลเลยสักขอ้ เหตุฉะนั้น..เราจะรักษาไดเ้ท่าใดขอ้ ตามก าลงั

ความสามารถของตนเองท่ีรักษาได ้เป็นส่วนตวัของใครของมนัไม่สามารถรักษาแทนกนัได ้เหตุฉะนั้นเม่ือ

เราไดรั้กษาแลว้ เราก็จะอบอุ่นใจวา่ เอ.. เราน้ีไดส้มาทานตั้งใจรักษาศีลเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ หากมีอะไรเกิดข้ึนหรือ

ล่วงลบัดบัไปก็ดี ผูท่ี้ไดถื้อศีลแค่งูแลบล้ินแปลบ้เดียวก็สามารถไปสู่สุคติได.้.. 

...เหตุฉะนั้น ก็ขออ านวยอวยพรใหศ้รัทธาญาติโยม ท่ีมีความตั้งใจถวายทานส่ิงของทางดา้นวตัถุก็ดี ไดม้า

สมาทานศีล รักษาศีล ก็เป็นคุณงามความดีท่ีไดก้ระท าไว ้เรียกวา่เราไดท่ี้พึ่งแลว้ เม่ือเราไดท่ี้พึ่งแลว้ก็มี

ความสุขใจ ฉะนั้น เม่ือเรามีความสุขแลว้ ก็ตั้งจิตแผเ่มตตาใหพ้อ่ใหแ้ม่ปู่ยา่ตายายผูมี้อุปการะคุณแก่เรา เล้ียง

เรามาตั้งแต่เล็กจนโต ก็แผเ่มตตาอุทิศบุญกุศลไปใหท้่าน เม่ือจิตวญิญาณทั้งหลายเขาไดรั้บทราบ เอ..พวกน้ี

มาท าบุญท าานการกุศล ไดส้มาทานศีลมีศีลท่ีบริสุทธ์ิดีนอ้... วตัถุท่ีทานก็บริสุทธ์ิตนเองก็มีศีลดว้ย เขาก็

มารอคอยเพื่อท่ีจะรับส่วนบุญส่วนกุศลจากพวกเรา พวกเราก็แผเ่มตตาให้เวลารับพรจากพระเจา้พระสงฆ ์

เม่ือจิตวิญญาณไดรั้บทราบและอนุโมทนาส่วนบุญแลว้ เม่ือเขามีทุกขก์็จะพน้ทุกข ์เม่ือมีสุขก็จะสุข

ยิง่ๆข้ึนไป ก็จะไดจ้ากพวกเราน้ีเองเป็นผูมี้เมตตาแผส่่วนบุญส่วนกุศลไปให ้สัตวท์ั้งหลายจึงพน้จากความ

ทุกขไ์ปได ้เหตุฉะนั้นแต่น้ีต่อไป ก็ขอใหทุ้กท่านตั้งจิตตั้งใจเวลารับพร... 


