
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 24 กรกฏาคม 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาสาธุชนทั้งหลายท่ีตั้งใจมาแสวงหาความสุข มีความตั้งใจในศรัทธาตั้งมัน่อยูใ่นคุณ

งามความดีท่ีสร้างสมอบรมบุญบารมีของตน ใหค้่อยเป็นค่อยไปเร่ือยๆ เรียกวา่เป็นผูท่ี้ไม่ประมาทในชีวติท่ี

เกิดมาแลว้ไดม้าพบพระพุทธศาสนาท่ีมีเหตุมีผล วา่ท าดีมีความสุขใจท าบาปความชัว่มีความทุกขใ์จ ใครก็ไม่

อยากมีความทุกข ์เราก็เลยมาศึกษาหลกัของพระพุทธศาสนา วา่การท าอะไรท่ีไม่เป็นบาปเป็นกรรมท าให้

เกิดทุกข ์ทุกส่ิงทุกอยา่งนั้นถา้เราศึกษาเราก็จะรู้เราก็จะเขา้ใจเร่ืองอยา่งนั้น เพื่อท่ีจะลดละปล่อยวางออกไป 

ทีละเล็กทีละนอ้ย ปล่อยวางอยูไ่ม่ขาด บางคนมีความโกรธ ห่างกนัไปตั้งนาน เม่ือมาเจอกนัก็ยงัมีความโกรธ

อยูอี่ก เอ..ท าไมมนัถึงเป็นอยา่งนั้น..เร่ืองกิเลสน้ีท่ีเรายงัไม่รู้จริง เม่ือเราไม่รู้จริงมนัก็เลยยงัวางไม่ได ้แต่ก็

ตอ้งค่อยเป็นค่อยไป มนัก็จะค่อยละค่อยลดค่อยปล่อยค่อยวาง ก็ตอ้งอาศยัความฉลาดเป็นผูท่ี้มีสติพิจารณา

การกระท าของตนเองอยู ่วา่ตวัเราน้ีท าอะไรอยู ่เราก็จะรู้จกัพินิจพิจารณา เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองปัจจุบนัท่ีจะไดพ้า

กนัแกไ้ขปัญหา ไม่มีใครท่ีอยากทุกขท่ี์ไดเ้กิดมาแลว้ในโลกน้ี ใครๆก็อยากมีความสุขก็ตอ้งพยายาม

ขวนขวายแกไ้ข เราจึงไดพ้ากนัท าบุญท าทานการกุศล ท าความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาตามก าลงั

ความสามารถของตนท่ีท าได ้ก็เรียกวา่ขดัเกลากิเลสดว้ยการท าบุญท าทานการกุศล ไดช้ าระความตระหน่ี

หวงแหนของเราออกไปจากดวงใจ การไดท้  าบุญท าทานตามก าลงัความสามารถของตน ก็เรียกวา่มีชยัชนะ.. 

ชิตงัเม ชิตงัเม..ชนะแลว้ในความตระหน่ีก็เลยสามารถท าบุญท าทานการกุศลได ้ตามก าลงัท ามาหาไดข้องตน 

ก็เรียกวา่เป็นชยัชนะเป็นคร้ังเป็นคราวไปเร่ือยๆ เราฉลาดมีสติปัญญาเกิดข้ึนมามากก็จะแกปั้ญหาของตนเอง

ได ้ดว้ยการรักษาศีลตามก าลงัของตน ไดม้ากไดน้อ้ย ไดไ้ม่สมบูรณ์หมด ทั้ง 5 ขอ้ 8 ขอ้  แต่ก็ใหท้  าไปรักษา

ไปเร่ือยๆ รักษาไดแ้ต่วนัพระหรือแต่วนัหยดุวนัวนัเสาร์วนัอาทิตยห์รือวนัใดก็แลว้แต่ รักษาไวไ้ดก้็มี

ประโยชน์ทุกวนั มนัจะไดแ้ค่ไหนก็แลว้แต่ ถา้มนัขาดไปก็สมาทานรับศีลใหม่ อธิษฐานใหม่ ตั้งใจใหม่ 

รักษาใหม่ มนัก็จะค่อยดีข้ึนไปเร่ือยๆ  

          ..ตั้งแต่สมยัพระพุทธกาลก็ดี ผูท่ี้ไปท าบุญท าทานการกุศล ท่ีไปท าคุณงามความดีเอาไวเ้ป็นท่ีพึ่งของ

ตนนั้น ท าไปหลายพพหลายชาติอยา่งพวกเราน้ีแหละ ก็จะไดมี้ก าลงัแกร่งกลา้ข้ึนไปเร่ือยๆท าบุญมากข้ึนไป

เร่ือยๆ  เหมือนหาเงินหาทองน้ีแหละ มีไม่ก่ีสิบก็เป็นร้อย ฝากธนาคารไปเร่ือยๆมนัก็มีมากข้ึน ฉนัใดก็ดีการ

สร้างบุญสร้างกุศลทีละนอ้ยๆก็เหมือนกนั ท าไปมนัก็เป็นกองบุญใหญ่ ท าใหจิ้ตใจของเราอบอุ่นอยูใ่นคุณ

งามความดีท่ีตนเองไดก้ระท า เม่ือเรามีศีลเป็นเคร่ืองช าระ ทางกาย วาจาและจิตใจของตนเองดว้ย เหตุฉะนั้น

ถา้บุคคลไม่เขา้ใจก็คิดแต่วา่เร่ืองศีลน้ีมีแต่กายกบัวาจาเท่านั้น... มนัไม่ใช่.. ตวัของศีลจริงนั้นมีอยูท่ี่เจตนาหงั 

ตามท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงสอนไว.้. ดูก่อนพิกษุทั้งหลาย..เจตนาเป็นตวัศีล ตวัเจตนาเป็นเร่ืองของจิตใจของ



พวกเรา พวกเรามีศรัทธามากนัอยา่งน้ี ก็เรียกวา่เจตนามีศรัทธามาท าคุณงามความดีใหไ้ดต้ามก าลงั

ความสามารถของตน เรียกวา่ตามเจตนา ดูเจตนาก็คือจิตใจนัน่เองไม่ใช่วาจา การจะพิจารณาลึกซ้ึงก็อยูท่ี่ใจ 

ส ารวมลงไปอยูท่ี่ใจ ใครไดท้  าคุณงามความดีไวใ้จก็มีความสุข เรียกวา่ใจรับผลบุญครับคุณงามความดีท่ี

ตนเองไดส้ร้างเอาไว ้เรียกวา่มาจากจิตใจ ทุกท่านทุกคนก็ดีจะมาท่ีน้ีไดก้็เพราะจิตใจอยากมา เพื่อมาสร้างคุณ

งามความดี เพื่อมาละกิเลสทีละนอ้ยๆใหเ้บาบางลงไป เหมือนคนซกัผา้สกปรก ค่อยซกัไปทีละนอ้ยๆผา้ก็จะ

สะอาดข้ึนขาวข้ึน ฉนัใดก็ดีการซกัฟอกกิเลสก็เหมือนกนั มนัแกไ้ขไปทีละเล็กทีละนอ้ยก็จะท าใหต้วัเองมี

ปัญญาแก่กลา้ข้ึนมา กไ็ดคุ้ณงามความดีสูงข้ึนไปเร่ือยๆใจก็ยิง่สบาย ถา้เรามองดูตนเอง บุญเราก็ไดท้  าศีลเรา

ก็ไดรั้กษา พาวนาแกไ้ขปัญหาของกิเลสเราก็ไดพ้ิจารณาอยู ่ก็เกิดความอุ่นใจวา่ตนเองน้ีไดท้  าคุณงามความดี

เอาไว ้ ยงัไงๆถา้ยงัไดเ้กิดอีกจะพพใดชาติใดก็ดี บุญกุศลเหล่าน้ีก็จะติดสอยห้อยตามไปอ านวยความสะดวก 

ไปทุกพพทุกชาติ จนกวา่จะรู้แจง้เห็นจริงพน้จากกองทุกขต์ามค าสอนของพระพุทธองค ์เราจึงจะพน้ทุกขไ์ด้

จริงๆ  ถา้เรามาเกิดชาติหนา้ก็ใหดี้กวา่ชาติน้ี เรียกวา่มีสติปัญญาตั้งหนา้ตั้งตาสร้างสมอบรมคุณงามความดีอยู่

นัน่เอง ไม่เสียหายไปไหน  

           ..เหตุฉะนั้นก็ใหทุ้กคนตั้งใจในพรรษาน้ีอธิษฐานอะไร ท าความดีอะไร ก็ขอให้พิจารณา ใหส้ั่งสมอ

บรมคุณงามความดีจากเจตนาท่ีจะหาวธีิละกิเลส จะไดส้ร้างคุณงามความดีใหเ้กิดข้ึนแก่ตนเอง เจตนาเอาไว้

อยา่งนั้น เม่ือเจตนาตั้งไวดี้แลว้ก็ใหท้  าไปเร่ือยๆดงัไดก้ล่าวามาแลว้นั้น ก็จะไดคุ้ณงามความดียิง่ๆข้ึนไป 

เรียกวา่บุญ เม่ือเราไดมี้ท่ีพึ่งอนัอบอุ่นใจ มัน่ใจของตนเองวา่ตนเองไดท้  าคุณงามความดี ก็เกิดความอบอุ่นใจ 

ใจก็เลยมีความสุข นึกข้ึนมาทีไรก็สุขเม่ือนั้น นัง่รถนัง่เรือไปไหนก็ตาม อยูบ่า้นอยูช่่องเดินไปไหนก็ตาม นึก

ถึงวา่ชาติน้ีเราไดท้  าคุณงามความดีเอาไวอ้ยูแ่ลว้เร่ือยๆมา หลายคร้ังหลายคราวแลว้ก็เลยอบอุ่นใจ ในการ

สร้างสมอบรมบุญญาบารมีเอาไวน้ัน่เองเป็นท่ีพึ่ง เม่ือเรามีท่ีพึ่งเราก็อบอุ่นใจ ใจดีใจสบายใจมีความสุข เราก็

จะควรส่งความสุข เรียกวา่อุทิศบุญกุศล อุทิศไปเร่ือยๆอยา่งนั้นเวลาเราท าบุญ จิตวญิญาณนั้นมีมากท่ีตกทุกข์

ไดย้ากล าบาก ท่ียงัไม่ไดม้าเกิดเป็นสัมพเวสีอยู ่แสวงหาท่ีเกิดอยูก่็มี ตกนรกอเวจีตกทุกขไ์ดย้ากก็มีอยู ่

วญิญาณทั้งหลายเหล่านั้นก็จะมาคอยรับอนุโมทนาส่วนบุญส่วนกุศลกบัพวกเรา ถา้เรารับพรแลว้อุทิศใหเ้ขา 

บุญก็ไม่หายไปไหน บุญก็อยูท่ี่ใจ อยูท่ี่ตนเองอยู ่ถึงแมเ้ราแบ่งใหม้นัก็ไม่หมด แบ่งความสุขก็เหมือนปู่ยา่ตา

ยายเล้ียงลูกเล้ียงหลานน่ีแหละ แบ่งอาหารใหลู้กหลานกิน ลูกหลานยิม้แยม้แจ่มใส ปู่ยา่ตายายก็มีความสุข 

บุญก็เหมือนกนั ใหไ้ปแลว้ยงัไงมนัก็ไม่หมด ใหด้ว้ยใจของเรา ..ไม่หมดไป..มนัก็อยูท่ี่ตวัของเราเองนัน่

แหละ บางคนก็สงสัยวา่อุทิศไปเร่ือยๆบุญก็จะหมดไปรึ..มนัไม่ใช่.. ไม่หมด  ก็เหมือนกบัเราใหธ้รรมะให้

ปฏิบติัคุณงามความดีอยา่งน้ี ก็สอนการท าทานการกุศล การรักษาศีลการเจริญพาวนา มนัจะหมดไปไดท่ี้



ไหน.. มนัยงัมีอยูม่ากมาย มีอยูต่ลอด บุญก็เหมือนกนั ก็ยงัอยูท่ี่ใจอยูเ่หมือนเดิม ก็ขอให้ท่านตั้งใจอยา่งนั้น 

เม่ือชีวิตของเรายงัมีอยูไ่ม่ให้เสียเปรียบ ไม่ใหเ้สียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยโ์ชคดีท่ีไดพ้บพระพุทธศาสนาแลว้ 

จะไดเ้ร่งด าเนินตามทางเดินหนทางท่ีถูกตอ้ง ตามเป้าหมายของตนเองท่ีไดส้ร้างไว ้ 

..เหตุฉะนั้นเม่ือไดรั้บพรขอใหต้ั้งใจ อุทิศดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ดว้ย.. 


