
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 25 ธนัวาคม 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาทั้งหลาย อยา่งไรเม่ือทุกคนมีความตั้งใจท่ีจะสมหวงัสมปรารถนาทุกอยา่งนั้น มนั

เป็นเร่ืองยากเป็นธรรมดา และท าความดีนั้นก็ท ายากแต่บาปความชัว่นั้นท าง่าย ทั้งร่างกายและวาจาและจิตใจ 

ทั้งกุศลมูลและอกุศลมูล อกุศลคือทางไม่ดี กุศลคือทางดี  เหตุฉะนั้นการท่ีเรามีความส าคญัในชีวติ ถา้เราคิด

ยอ้นดูวา่คนเราทุกคนท่ีเกิดมาในโลกน้ีท าไมถึงต่างกนัอยา่งน้ีหนอ เราจะเห็นเร่ืองกรรมชดัเจน เพราะคนเรา

น้ีมีทั้งสูงทั้งต ่าทั้งด าทั้งขาว ทั้งสวยสดงดงามและข้ีเหร่ เป็นเร่ืองของธรรมชาติ เร่ืองของกรรมท่ีสร้างเอาไว ้

จึงเรียกวา่มีกรรมเป็นของของตน แต่คนไม่ไดศึ้กษา เม่ือไม่ศึกษาก็ไม่รู้จกัวา่เร่ืองกรรมนั้นเป็นเร่ืองของ

ตนเองท่ีไดส้ร้างเอาไว ้เม่ือเกิดข้ึนมาจึงตอ้งไดรั้บผลของกรรม เหตุฉะนั้นเวลาเราท าบา้นก็เหมือนกนั เราก็

ตอ้งชอบท่ีจะท าบา้นให้ออกมาเป็นแบบนั้นแบบน้ี ทรงนั้นทรงน้ีต่างๆตามใจชอบ ส่ิงของต่างๆก็เหมือนกนั

เคร่ืองใชไ้มส้อย เคร่ืองนุ่งเคร่ืองห่ม เคร่ืองใชร้ถเรือส่ิงของต่างๆก็เหมือนกนั ก็ชอบต่างกนัไม่เหมือนกนั 

ชอบเพราะอะไร ก็เพราะกิเลส เม่ือไม่ถูกตอ้งถูกใจก็ขดัขอ้ง ท่ีมนัชอบก็ไม่ขดัขอ้ง คลา้ยๆเหมือนกบัคนด่ืม

เหลา้น่ีแหละ ชอบเมาเขาก็ด่ืม คนท่ีไม่ชอบเมาชอบเรียบร้อยก็ไม่ตอ้งด่ืม คนเรียบร้อยเขาก็มี เราก็ตอ้งดูกนั 

เพื่อท่ีไม่ใหข้ดัขอ้งกนัซ่ึงกนัและกนั แลว้จะเกิดความหงุดหงิดโกรธเกลียดซ่ึงกนัและกนั ก็ใหพ้วกเราพากนั

สร้างสติปัญญาข้ึนมาในเร่ืองแบบน้ี แต่ละคนๆมนัเป็นมาต่างๆกนัแบบน้ี ก็เรียกวา่นานาจิตตงั จิตมนัคิด แท้

ท่ีจริงจิตใจน้ีมนัก็อยากคิดดีอยากไดดี้ อยากมีความสุข ความทุกขน้ี์ไม่มีใครพึงปรารถนาในโลกน้ี แมแ้ต่คน

ร ่ ารวยมัง่มีศรีสุขปานใดก็ดีหรือทุกขจ์นก็ดี ก็อยูท่ี่ตนเองสร้างเอาไวแ้ลว้ก็ตอ้งรับส่ิงท่ีตนเองท าไว ้ส่วนมาก

คนเรามกัไม่ยอมรับ บางคนก็ไม่รู้จกับาป รู้วา่เป็นบาปแต่ก็ท าบาป แต่ไม่รับบาปของตนเอง เหมือนขโมย

หรือโจรปลน้จ้ีชิงทรัพย ์แมม้าอยูใ่นวดัในวามนัก็งดักุฏิพระ ขโมยมนัไม่กลวับาป บางวดัมนัก็ไปตดัเศียร

พระพุทธรูป ไปสร้างบาปเกิดข้ึน พระพุทธรูปนั้นเปรียบเสมือนตวัแทนพระพุทธเจา้ เขามีเอาไวก้ราบไวไ้หว ้

ไวบู้ชา น ามาซ่ึงความสุขความเจริญตามหลกัพระพุทธศาสนา แต่คนบางคนก็พากนัไปท าลาย ท าใหเ้กิดตรา

บาปเกิดข้ึน เพราะไม่รู้วา่มนัเป็นบาป เพราะสติปัญญามนับกพร่องมนัไม่เจริญ พอเราฝึกไปฝึกไปก็จะรู้วา่

อะไรเป็นบาปหนอ  

          ..ขอใหเ้ฝ้ามองตนเอง ถา้ดูตนเองยงัไม่ไดก้็ใหดู้คนอ่ืน ดูการประพฤติต่างๆของคนอ่ืน รู้วา่อะไรมนัดี

อะไรมนัไม่ดีท่ีคนอ่ืนเขาท าอยู ่อะไรท่ีจะท าใหเ้กิดมีความสุข อะไรท่ีจะท าใหเ้กิดความทุกข ์เราก็จะพิจารณา

ดูตรงนั้น แลว้นอ้มเขา้มาสู่ตน โอปะนะยโิกนอ้มเขา้มาสู่ตน ใหม้าแลดูตนเอง ทุกคนตอ้งถือวา่เป็นหนา้ท่ีท่ี

จะตอ้งดูแลตนเอง คือดูแลการกระท าการพูดการคิดของตนเอง ก็เป็นหนา้ท่ีของตนท่ีจะแกไ้ข ครูบาอาจารย์

นกัปราชญร์าชบณัฑิตเมธีทั้งหลาย ท่านก็สอนใหแ้กไ้ขตนเองดว้ยการพฒันาไปตามท านองคลองธรรม ไป



ตามหลกัพระพุทธศาสนา แมว้า่เราจะอยูบ่า้นอยูช่่องต่างกนั อยูก่บัลูกกบัหลาน 5 คน 10 คน อาตมาเคยเจอ

ยายอยูค่นหน่ึง มีลูกตั้ง 22 คน และสุขภาพกายและใจก็แขง็แรงดีสมบูรณ์ จะหาบน ้าห้ิวน ้าก็ดี การท างานก็

คล่องตวัอยู ่น่ีเป็นบุญบารมีของคน แต่ละคนก็ปรารถนาอยากได ้ลูกมากก็คงเป็นอยา่งนั้นเป็นไปตาม

ปรารถนา แต่เม่ือมาเกิดร่วมกนัเป็นพี่เป็นนอ้งกนั ก็ไม่น่าจะทะเลาะผดิเถียงกนั เพราะมาเกิดในท่ีเดียวกนั แต่

มนัก็ไม่เหมือนกนั มนัต่างกนันิสัยของเขา บางคนก็ใชเ้งินมากบางคนก็ใชเ้งินอยา่งประหยดั บางคนก็

ฟุ่มเฟือยบางคนก็ประหยดั บางคนโกรธง่ายบางคนก็ไม่ค่อยโกรธ บางคนสติปัญญาก็ไม่กา้วหนา้ บางคน

สติปัญญาก็เฉลียวฉลาด น่ีก็เห็นชดัเจนวา่เป็นเร่ืองกรรม เป็นกรรมท่ีสร้างไวแ้ต่ละคนละคน พอ่แม่บางคนมี

ลูก 4-5 คนเป็นด็อกเตอร์กนัหมดก็มี บางคนมีลูกเยอะแยะจะเป็นดอกเตอร์สักคนสองคนก็ไม่ได ้อยา่งนั้นก็มี

หลาย  เวลาเราไปต่างประเทศไปอินเดียไปเนปาลไปอินโดนีเซียก็ดี แลว้จะเห็นผูค้นทุกขย์ากมากมาย เป็น

เวรเป็นกรรมของพวกนั้นจริงๆ ไปบา้นไหนเมืองใดเขาก็ไม่ใหอ้ยูด่ว้ย เพราะไม่สงบ บางคนชอบวุน่วาย  

          ..เหตุฉะนั้นเราก็ตอ้งรู้รอบตวัของเราเอง เรียกวา่พฒันาตนเอง แกไ้ขตนเอง ปรับปรุงตนเอง อนันั้น

เป็นหนา้ท่ีของตนเอง การละบาปความชัว่ทั้งหลายท่ีจะละไดท้ั้งร่างกายวาจาใจ ก็เป็นหนา้ท่ีของตนเองท่ีจะ

ละได ้ถา้เราละปล่อยวางได ้เราก็จะสบาย บางคนตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยก็มีนิสัยโกรธเกลียดด้ือซน ไม่ฟังค าสั่ง

สอนของพ่อแม่ตั้งแต่เล็กแต่นอ้ย แต่พอโตข้ึนมาก็ฉลาดรู้จกัความสงบเสง่ียมเรียบร้อย เรียกวา่น่ีคือการ

พฒันาตนเอง บางคนตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยก็เห็นเรียบร้อยดี พอใหญ่ข้ึนมาเป็นคนข้ีเหลา้ก็มี อยา่งน้ีเขาก็มาฟ้อง

อาตมามากเหมือนกนันะญาติโยม แต่ก่อนท่ีพี่นอ้งๆอยูด่ว้ยกนัก็ไม่กินเหลา้กินยา..ชีวติด้ีดี แต่พอเฒ่าแก่มา 

เขาเมาเหลา้เมายาทั้งวนั เขาไม่ฟังใครเลย นัน่เคา้เรียกวา่ท าความชัว่ท าบาป ปล่อยใหเ้กิดข้ึนกบัตนเองเม่ือแก่ 

ก็จะไดรั้บผลของบาปเม่ือตอนเฒ่าตอนแก่ บางคนก็มีลูกแต่ไม่ไดดู้แลพอ่แม่ ใหพ้อ่แม่เฒ่าแก่อยูว่ยัทอง

นิเวศน์ ท่ีพวกเราผา่นมาก่อนท่ีจะถึงวดัน่ีเอง ท่ีเขาเขียนวา่วยัทองวยัทอง วยัทองก็น่าจะ 50 60 ปีข้ึนไป จึงจะ

เรียกวา่วยัทอง ถา้เป็นวยัทองจริงๆน่าจะเป็นคนศึกษาธรรมะ ฝึกฝนอบรมตนเองตั้งอยูใ่นธรรมะใหเ้ป็นคน

เรียบร้อย เฒ่าแก่เท่าไรก็ยิง่เป็นคนเรียบร้อยยิง่ฉลาดมากข้ึน ก็น่าจะเป็นอยา่งนั้นวยัทอง แต่บางคนไม่เป็น

เช่นนั้น เฒ่าๆแก่ๆแลว้ บางทีมีลูกมีหลานหลายแบ่งทรัพยส์มบติัไม่เท่ากนั ลูกเตา้ก็ผดิเถียงกนัโตแ้ยง้กนั เอา

ไปเอามาก็ฆ่ากนั พี่ๆนอ้งๆไม่ถูกกนั ท าไมมนัเป็นแบบนั้นหนอ เราก็ตอ้งพิจารณาดู ก็เพราะกรรมของเขา

นัน่เอง เพราะไม่ฝึกฝนอบรมตนเองจึงเกิดความเสียหาย ชีวติคนล่มจม เหมือนนัง่เรือขา้มฟาก เรือก็ไปล่มจม

กลางทาง คนท่ีนัง่อยูใ่นเรือก็ตอ้งเป็นอาหารของปูของปลา ท าไมจึงไปล่มจมกลางทาง นัน่ก็เรียกวา่บาป  คน

ไปท าชัว่ตอนเฒ่าตอนแก่ก็ไดรั้บผลตามนั้น คนท่ีไปท าเม่ือนอ้ยก็ไดรั้บผลตามนอ้ย จึงเรียกวา่ชีวติของคนเรา

น้ี ถา้ผูใ้ดปรับปรุงพฒันาตนเองไปเร่ือยๆทุกวนัใหมี้สติระลึกรู้ สัมปชญัญะความรู้ตวัวา่อะไรถูกอะไรผดิ 



มองดูจิตใจของตนเองไปเร่ือยๆ ก็จะรู้ก็จะเขา้ใจไปเร่ือยๆ แกปั้ญหาของตนเองไดง่้ายข้ึน ก็จะใหต้นเองน้ี

ไดรั้บผลรับประโยชน์รับความสุข บางคนแต่ก่อนล าบากมากทุกขจ์น แต่บางคนรู้จกัแสวงหาเงินทองดว้ย

ความบริสุทธ์ิ ผูจ้ะไปพบความสุขไดก้็เพราะรักษาศีล หาเงินหาทองหาทรัพยส์มบติั คา้ขายดีมีหนา้ท่ีการงาน

ดี ศึกษาวชิาความรู้ไดเ้งินเดือน ท าการท างานเก็บหอมรอมริบก็เป็นคนมัง่มีศรีสุขในบั้นปลาย มีเงินมีทอง 

อนัน้ีญาติโยมคิดยงัไงกนับา้ง ท่ีรวยๆตั้งแต่ยงัไม่เฒีาไม่แก่น้ีน่าจะดีนะ หรือวา่เฒ่าแก่แลว้จึงจะรวย คงไม่

สนุก ไปเท่ียวไหนก็ไมส่นุก ไปบา้นไหนเมืองใดประเทศไหนก็ไปเม่ือแก่ เห็นฝร่ังเขาเป็นแบบนั้น ฝร่ังน่ี

บางคนนัง่รถวลีแชร์มาเท่ียวก็มี แต่บางคนก็ไม่ไดน้ัง่รถวีลแชร์ เพราะไม่ไดส้ร้างกรรมไวส้ร้างบาปไว ้ก็เลย

กลายเป็นคนแขง็แรง  

          ..เหตุฉะนั้นบางคนก็มีอาย ุ100 กวา่ปีก็มี พระเจา้พระสงฆห์ลวงปู่ต่างๆท่ีอายยุนืก็มีมาก ท่านอายยุนืก็

เพราะรักษาศีลขอ้ปานาน้ีเอง ไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวติไม่เบียดเบียนเพื่อนมนุษยท์ั้งหลาย ท่านก็ไดผ้ลมีอายยุนื และ

ไม่ค่อยมีโรคภยัไขเ้จบ็ดว้ย เพราะพร้อมมูลบริบูรณ์ดว้ยการบริจาคทานยารักษาโรคไวใ้นชาติก่อนดว้ย เม่ือ

ไดท้  าไวแ้ลว้เม่ือเกิดมาก็เลยไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เบียดเบียน ร่างกายอยูเ่ป็นสุขตั้งแต่เล็กถึงใหญ่ ไม่เคยเขา้

โรงพยาบาลสักที การพฒันาตนเองไม่วา่อยูแ่ห่งหนต าบลใด ถา้พฒันาแลว้ก็เป็นสุขอยา่งน้ี เป็นคนขดัเกลา

กิเลสดว้ยตนเอง ละกิเลสความชัว่ทั้งหลายดว้ยตนเอง มาท าคุณงามความดีดว้ยตนเอง ไม่ตอ้งรอคอยใครไม่

ตอ้งรอคนนั้นคนน้ี วนันั้นวนัน้ีถึงจะไปท าบุญ วนันั้นวนัน้ีถึงจะไปจ าศีล วนันั้นวนัน้ีถึงจะไปนัง่เจริญเมตตา

ภาวนา วนันั้นวนัน้ีจึงจะแกไ้ขปัญหาเกิดข้ึน เม่ือความโกรธเกิดข้ึนก็ปล่อยใหม้นัโกรธอยูน่ัน่แหละ ไม่

พยายามท่ีจะแกไ้ข ถา้มนัโลภโลภะอยากปลน้อยากจ้ี วิง่ราวฆ่าเจา้เอาของ อยากคอรัปชัน่ วนัน้ีก็ลุกลามไป

ใหญ่ มนัก็ตอ้งแกไ้ขพิจารณาส่ิงนั้นใหรู้้จกัคุณจากโทษ รู้วา่เป็นประโยชน์หรือไม่ใช่ประโยชน์ แลว้ก็นอ้ม

มาปฏิบติัตน ก็เรียกวา่ตนเองฝึกฝนอบรมตน ตนเองแลเป็นท่ีพึ่งของตน จะพึ่งใครเล่าเป็นท่ีพึ่งได ้และบาป

ความชัว่ก็เป็นหนา้ท่ีของเราท่ีเป็นผูล้ะ เราจะสร้างคุณงามความดีก็เป็นหนา้ท่ีของเรา ท่ีจะสร้างความดี จะให้

ผูอ่ื้นมาท าใหไ้ม่ได ้เราก็จะกินน ้าใตศ้อกของผูอ่ื้น ท่านวา่มนัล าบาก เม่ือตนเองน้ีมีแขนมีขา มีความคิดความ

อ่าน มีความพยายามฝึกฝนอบรมตน ให้ตนน้ีเป็นท่ีพึ่งของตนผลท่ีไดก้็คือความสุข ให้เรานอ้มระลึกรู้อยา่งน้ี

เวลามาวดั วนัไหนท่ีไม่ไดม้าก็จะคิดถึง เวลามาวดัวาวามาเห็นเพื่อนเห็นฝงู เขา้วดัฟังธรรมจ าศีลท าบุญท า

ทานการกุศล จิตใจของตนก็ร่ืนเริงเพลิดเพลิน เห็นคนอ่ืนท าความดีตนเองท าไม่ได ้ก็ขออนุโมทนายกมือข้ึน

ท่วมหวั วา่อนุโมทนาบุญกุศลกบัคนท่ีเขาท าได ้เราท าไม่ไดก้็ขออนุโมทนาดว้ย ก็เรียกวา่มีความเห็นร่วม

ดว้ย เรียกวา่อนุโมทนา คนน้ีจิตใจน้ีเล่ือมใสเหมือนกนั ท่ีตั้งอยูใ่นคุณงามความดีเหมือนกนั ก็เลยเล่ือมใสคน



อ่ืนในการท าคุณงามความดี ตนเองก็ไดท้  าคุณงามความดี คืออนุโมทนาดว้ยนัน่เอง ก็ไดบุ้ญอยู ่น้ีเรียกวา่คน

ท่ีไม่ไดท้  าอะไร  

          ..ฉะนั้นก็ขอใหศ้รัทธาญาติโยมมีความตั้งใจ สร้างสมอบรมคุณงามความดีบุญบารมีไปเร่ือยๆ ตาม

ก าลงัความสามารถของตนผลก็จะไดรั้บความสุขความเจริญข้ึนเร่ือยๆ ถา้เราเปรียบเทียบก็เหมือนของ

สกปรก เป็นถว้ยเป็นจานเป็นชามเป็นเส้ือผา้ เราก็ซกัฟอกไปเร่ือยๆ มนัก็ค่อยสะอาดข้ึนดีข้ึนเรียบร้อยข้ึน  

เหตุฉะนั้นเหมือนกนั บุคคลใดแต่ก่อนไม่ฉลาดก็พฒันาตนเองข้ึน ก็ท  าใหต้นเองมีความสุข ก็ขออ านวยอวย

พรใหทุ้กท่าน ในชีวติน้ีปราถนาส่ิงใดก็ขอใหพ้บกบัความสุขทุกภพทุกชาติ สามารถแกไ้ขกิเลสในดวงใจ 

ของตนเองใหม้นัลดนอ้ยลงไป ใหพ้น้จากกองทุกขท์ั้งปวง พบแต่ความสุขความเจริญดว้ยกนัทุกท่านทุกคน

เทอญ..ขอเจริญพร.. 


