
 ..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 25 มีนาคม 2560.. 

.. ขอเจริญพรคณะศรัทธาทุกท่าน ท่ีพวกเราไดต้ั้งใจปฏิบติัมาท าคุณงามความดี เพื่อใหร่้างกายน้ีวเิวก กาย

วเิวกน้ีคือใหก้ายไม่ไดท้  างานหนกัหน่ึง กายไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เบียดเบียนหน่ึง ร่างกายอยูส่บายๆเรียกวา่กาย

วเิวก กายน้ีเราไม่ไดเ้อาไปท าอะไรใหเ้สียหาย ไม่ไดเ้อาไปท าบาปใหร่้างกายเสียหาย  เรียกวา่กายวเิวก  ส่วน

จิตวเิวกนั้น ก็คือจิตใจของคนเรา ไดบ้  า เพญ็คุณงามความดี ฝึกฝนอบรมจิตใจใหส้งบเป็นสมาธิ จิตใจมี

สติสัมปชญัญะ ควบคุมดูแลจิตใจอยูใ่นขอบเขตคุณงามความดี ก็เรียกวา่จิตวเิวก ค าวา่วเิวกคือไม่มีนิวรณ์

ธรรม เวลาปฏิบติักามฉนัทะนิวรณ์ก็ไม่รบกวน พยาบาทนิวรณ์ก็ไม่รบกวน ส่วนถีนมิทธะก็ไม่มีมารบกวน 

ไม่ง่วงเหงาหาวนอน สวนอุธฐัจะนิวรณ์จิตใจก็ไม่ฟุ้งซ่าน จิตใจก็สงบไดดี้   บดัน้ีอุปธิวิเวก ค าวา่อุปธิวเิวก

นั้นก็คือ ทางกายวาจาใจของพวกเรานั้นตั้งอยูใ่นความสงบ ไม่มีกิเลสรบกวน ความโลภความโกรธความ

หลงไม่รบกวนใหจิ้ตใจวุน่วายเกิดข้ึน ก็เรียกวา่ อุปธิวเิวกเหมือนอยูค่นเดียวไม่มีใครมารบกวนไม่มีใครมา

ดึงแขง้ดึงขาดึงตนตวั ไม่มีคนมารบกวน อุปธิวเิวกน้ีความโลภความโกรธความหลง ก็ไม่มายุง่เหยงิเหมือน

พระอริยเจา้ทั้งหลาย ท่ีไดบ้  าเพญ็มาแลว้ ก็เป็นอุปธิวเิวกก็เรียกวา่สงบ อยูใ่นอาการท่ีไม่มีกิเลสรบกวน 

วุน่วายเหมือนพวกเรา ของพวกเรายงัไม่พน้ทุกข ์ยงัช าระกิเลสไม่หมดไม่ส้ิน ความโลกโลภะก็ยงัมีอยูท่ี่

ดวงใจ ยงัแกไ้ขกนัอยู ่ความโกรธความเกลียดก็ยงัมีกนัอยู ่ส่วนความหลงยงัไม่เขา้ใจ เรียกวา่หลงโลก ไม่

เขา้ใจในโลก  เหตุฉะนั้นเวลามีโรคภยัไขเ้จบ็ จิตใจก็ไม่สงบจิตใจมีกิเลสวุน่วายนัน่เอง อนัน้ีเราก็มาศึกษา

เร่ืองกิเลสท่ีมีอยูใ่นใจของเรา วา่กิเลสมนัมีประโยชน์ไหมหรือไม่มี เหตุฉะนั้นผูท่ี้มีความฉลาด ก็เลยใชกิ้เลส

ความอยาก ความอยากไดค้วามด้ินรน มาใชเ้ป็นประโยชน์ในการท าคุณงามความดีในทางท่ีดี ซ่ึงจะน ามาซ่ึง

ความสุขความเจริญ เหมือนเราอยากท าบุญอยา่งน้ีแหละ ก็ตอ้งอาศยักิเลสอยากมาท าบุญท าทานการกุศล 

สร้างประโยชน์ให้เกิดใหมี้ข้ึนแก่ตน ก็อาศยัซ่ึงกิเลส ถา้อยากพูดดีมีศีลธรรม พูดอยูใ่นขอบเขตของศีลธรรม 

ก็อยากพูดเร่ืองอยา่งนั้นใหม้นัเป็นผลเป็นประโยชน์ เกิดความสุขเกิดข้ึน ก็เหมือนเราเทศนาอบรมกนั หรือ

พอ่แม่อบรมลูกอบรมหลาน เหตุตั้งอยูใ่นคุณงามความดี เหมือนครูบาอาจารยอ์บรมธรรมะค าสอนต่างๆให้

พวกเราไดศึ้กษาไดป้ฏิบติั ก็เรียกวา่อาศยัซ่ึงกิเลสคือความอยาก อยากใหต้ั้งอยูใ่นความสงบ ในการปฏิบติั 

          .. ในดา้นจิตใจก็เหมือนกนัอยากฝึกฝนอบรมจิตใจใหต้ั้งอยูใ่นความสงบ แลว้มนัถึงจะพบความสุขใน

ความสงบนั้นได ้อุปธิวิเวกนั้น สงบลดลงดบัไป ดบัลงไปก็เหมือนดบัไฟ ไฟมนัร้อน ราคคัคินาโทสัคคินา

โมหคัคินา ไฟคือราคะ มนัเป็นไฟกองหน่ึง โทสัคคินาก็เป็นไฟกองหน่ึง โมหะคิคนา ความหลงมืดมน

อนธกาล ไม่รู้จกับุญจกับาป ก็เป็นไฟกองหน่ึง  ก็ใหเ้รามาศึกษาเร่ืองท่ีมนัเกิดข้ึนมาน้ีเอง ศึกษาเพื่อรู้ความ

จริงเพื่อรู้ตน้เหตุของมนั วา่กิเลสความอยากนั้นมนั มีความอยากในทางถูกหรือทางผิด อยากดีหรืออยากไม่ดี 



ก็อาศยักิเลสทั้งนั้น เม่ืออาศยักิเลสแลว้ก็อาศยัร่างกายไปท าบุญ ไปพูดจาปราศรัยในทางท่ีดี คิดใหท้  าดี คิดไป

ในทางท่ีดีก็เรียกวา่ อาศยัความอยากเหมือนกนั แต่เป็นความอยากในทางท่ีถูกตอ้ง ถา้คนใชเ้ป็น ท่านจึง

เปรียบเทียบกิเลสทั้งหลายวา่ เหมือนของใชต่้างๆ ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์ ใชไ้ม่เป็น

ประโยชน์มนัก็ไม่เป็นประโยชน์ ถา้คนใชไ้ม่เป็นประโยชน์ ก็เหมือนกบัวา่ ใชเ้งินใชท้องไปซ้ือหาอาวธุ ซ้ือ

ส่ิงท่ีท าร้ายชีวติ เงินนั้นมนัก็ไม่เป็นประโยชน์ ไปซ้ือเหลา้ซ้ือยากิน ซิ้ือยาเสพติดใหโ้ทษมนัก็มีแต่โทษ

เท่านั้น ขอใหเ้รามาพิจารณา เวลามาฟังเทศ วา่ตนเองนั้นไดอ้ะไร ไดค้วามรูปโลหะความรุ่มร้อนความ

ยดืหยุน่อยากไดอ้ะไรบางส่ิงบางอยา่ง ขโมยไม่ไดก้็จ้ี จ้ีไม่ไดก้็ตอ้งปลน้ ปลน้ไม่ไดก้็ตอ้งฆ่าเจา้ทรัพย ์

เหมือนเขาหลงกนัในแต่ละประเทศ ตามชายแดน ชายแดนไกลชายแดนมนัรบราฆ่าฟันกนัในบา้นแตกเมือง

กนัอยูเ่ด๋ียวน้ีมนัมืดถึงขนาดไหน บา้นเมืองก็เจริญแต่จิตใจของคนเราท าไมไม่เจริญ อนัน้ีก็ใหพ้วกเรามา

ศึกษาปฏิบติั มาศึกษาเพื่อท่ีจะใหไ้ดรู้้วา่ ความเจริญนั้น มีแต่เพียงวตัถุแต่ทางดา้นจิตใจนั้น คนเราท าไมไม่

เจริญ ก็เพราะมนัไม่ไดอ้บรม ถา้มนัเจริญมนัจะอยูใ่นกายวเิวก จิตวิเวกอุปธิวิเวก มนัจึงจะน าความสุขมาให้

จริงๆ  

          .. พวกเราทั้งหลายไดท้  าคุณงามความดี ก็อาศยัอยากจะตั้งอยูใ่นกายวเิวกจิตวเิวก อุปธิวเิวกนั้นเอง อุปธิ

วเิวกน้ีคือความส้ินไปแห่งกิเลส ความเดือดร้อนวุน่วายทั้งหลายในจิตใจไม่มี ไม่มีกิเลสชกัจูงจิตใจให้เกิด

เร่ืองเกิดราวอะไร ก็เรียกวา่พวกเราตอ้งการอยา่งนั้น ก็ขออ านวยอวยพรใหศ้รัทธาญาติโยม ทั้งหลายท่ีมี

ความตั้งใจท าคุณงามความดีขอใหไ้ดถึ้งเป้าหมายจุดหมายปลายทางคือความสงบสุขท่ีทุกคนพึงปรารถนา

ดว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญขอเจริญพร.. 


