
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 26 มีนาคม 2560.. 

.. ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่าน ท่ีมีความตั้งใจขวนขวายหาวธีิละกิเลส ท่ีมนัเกิดข้ึนอยูใ่นดวงใจ

ของพวกเรา การท่ีจะละความโกรธ คนเราทุกคนเป็นทุกขเ์พราะละความโกรธไม่ได ้เหตุฉะนั้นตอ้งรู้จกัเหตุ

วา่ความโกรธนั้นมนัเกิดข้ึนมาเม่ือไร บางทีก็มาโกรธเกลียดเคียดแคน้คนอ่ืน คนนั้นคนน้ีพยาบาทอาฆาตจอง

เวรกนั โกรธกนั 3 ปี 5 ปีก็ไม่หายจนถึงตายจากกนั เหตุฉะนั้นความโกรธท่ีมีอยูใ่นดวงใจของทุกคน เราก็

ตอ้งหาวธีิแกไ้ขให้รู้จกัเหตุ รู้ถึงเหตุท่ีความโกรธเกิดข้ึน มาจากเหตุผลอะไร เราก็จะได ้ตกัเตือนใจของเรา 

ความโกรธน้ีมนัแสดงออกมาทางร่างกาย ท าใหห้นา้เห่ียวหนา้แหง้ หนา้ไม่แช่มช่ืนเบิกบานเวลาคนเรามี

ความโกรธ คนเราจะสวยจะงามแค่ไหนก็แลว้แต่ ถา้มีความโกรธเกิดข้ึนสีหนา้สีตาก็จะเปล่ียนแปลงไป  

เพราะความโกรธนั้นออกมาจากดวงใจของคนเรา พระพุทธเจา้จึงทรงสอนวา่ความโกรธนั้นไม่ดีเลย จะ

โกรธมากโกรธนอ้ยก็ไมดี่ บุคคลท่ีละความโกรธไดก้็จะมีความสุข บุคคลฆ่าความโกรธได ้ปล่อยวางความ

โกรธได ้ละความโกรธได ้เม่ือไม่โกรธจิตใจก็แช่มช่ืนเบิกบาน จิตใจของพวกเรานั้นตอ้งฝึกใหท้นัสมยั เป็น

ผูมี้สติ มีความระลึก รู้ตวัวา่ความโกรธนั้นไม่ดี เคยโกรธมาหลายคร้ังหลายคราวแลว้ ท าใหจิ้ตใจเห่ียวแหง้

ในร่างกายไม่สมบูรณ์เกิดข้ึน ความโกรธน้ีเป็นของไม่ดี เราก็ค่อยละค่อยปล่อยค่อยวางลงไปเร่ือยๆ ก็จะ

เรียกวา่เป็นคนฉลาด ถา้คนอ่ืนมาวา่ใหเ้ราไม่ดี เรากลบัไปโกรธตอบเขา ซ่ึงก็ไม่น่าจะโกรธ ถา้เรามีสติปัญญา

ก็จะมาดูท่ีตนเอง วา่ท าไมเขาถึงวา่ใหเ้รา วา่เราไม่ดี เรานั้นไม่ดีจริงๆหรือเป็นอยา่งไร เราก็ลองพิจารณาเขา้

มา โอปะนะยโิกนอ้มธรรมเขา้มาสู่ตนมาพิจารณาวา่ เราเป็นคนท่ีโกรธง่ายเป็นคนท่ีอารมณ์ไม่ดีฉุนเฉียว 

เวลาเจริญเมตตาภาวนาถา้มีความโกรธก็เรียกวา่จะมีพยาบาทนิวรณ์ ท าไมเรียกวา่พยาบาทนิวรณ์ก็เพราะวา่ 

ความพยาบาทลึกซ้ึงกวา่ความโกรธธรรมดา  ความโกรธธรรมดาน้ีเห็นหนา้กนั มองหนา้กนัไม่พอใจต่อซ่ึง

กนัและกนั ก็เดินหนีหลีกกนัไปไม่ใหเ้ห็นกนั ก็พอทุเลาเบาบางลงไดบ้า้ง ก็ไม่เสียหายมาก แต่ถา้หากโกรธ

มากแลว้ก็เป็นโทสะ มีความอยากทุบอยากตีกนั ฆ่ารันฟันแทงกนั น้ีเรียกวา่โทสะรุนแรงข้ึนไปเร่ือยๆ ส่วน

พยาบาทนั้นคือส่ิงท่ีอนัตราย คิดถึงจะฆ่ากนัใหต้ายเลยทีเดียว พยาบาทน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกล ้า มากกวา่ความโกรธ

ธรรมดา มีความอาฆาตจองเวรไวใ้นจิตในใจ มนัจึงมีกรรมมีเวรต่อกนั ผกูพยาบาทอาฆาตจองเวรต่อกนั ชาติ

น้ีมนัก็ไม่แลว้ ชาติหนา้ก็มาผกูพยาบาทกนัอีก มนัก็ยงักลบัมาโกรธกนัอยูอี่ก เรียกวา่ผกูเวรกนัไว ้ฉะนั้นตอ้ง

มีการระงบัการผกูเวรเอาไว ้ก็คือการปล่อยวางไม่ผกูเวรไม่อาฆาตพยาบาทใคร ก็เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์แก่

ดวงใจของพวกเรา  

          .. เหตุฉะนั้นทางพระพุทธศาสนาจึงใหมี้การท าบุญท าทานรักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา พิจารณาถึง

จิตใจท่ีมีความโกรธเกลียดเคียดแคน้ทางดา้นจิตใจของคนเราอยู ่บางคนก็พยายามท่ีจะละส่ิงนั้นออกไปจาก



ดวงใจของพวกเรา จิตใจไม่ตอ้งขงัไว ้ไม่ตอ้งจ าเอาไว ้ยดึมัน่เอาไว ้ความยดึมัน่ถือมัน่มนัก็ไม่แลว้กนัเลย

ทีเดียว  เหตุฉะนั้นเราจะท าอยา่งไรมนัจึงจะปล่อยวางได ้เราจะพิจารณาอยา่งไรจึงจะแกไ้ขได ้ก็แกไ้ขไดโ้ดย

มองเห็นโทษของมนั วา่ตั้งแต่เร่ิมความโกรธมนัเป็นอยา่งไร รู้แลว้มนัก็ไม่รุนแรงเท่าไหร่ แต่พอมนัเป็น

โทสะพยาบาทอาฆาตรุนแรงมนัก็ยิง่รุนแรงข้ึนเร่ือยๆ ความพยาบาทนิวรณ์น้ีจะเป็นเคร่ืองรบกวน ไม่ใหใ้จ

ของเรานั้นสงบลงได ้ท าใหเ้สียหาย โลกน้ีก็เสียหาย เขารบราฆ่าฟันกนัไม่มีความสงบเกิดข้ึน แต่ละประเทศ

เขารบราฆ่าฟันกนัเบียดเบียนกนัก็เพราะอะไร เพราะเขามีความโกรธกนัก่อน ไม่พอใจกนัเกิดข้ึนก่อน จึงมี

โทสะเกิดข้ึน จึงรบกนั เอาอาวธุต่างๆนั้นมาลา้งผลาญคร่าชีวติกนั เหมือนประเทศต่างๆท่ีเราไดย้นิไดฟั้งกนั

มานั้น ท าไมเขาจึงฆ่าฟันกนัเบียดเบียนผูท่ี้ร่วมทุกขร่์วมสุขกนั ท าไมเขาไม่รู้จกัอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข

สามคัคีปรองดองมีความรักใหก้นั ก็เพราะเขามียงัไม่มีสติปัญญารู้เหตุรู้ผล รู้จกัประโยชน์หรือไม่ใช่

ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึน ถา้เรามีสติปัญญาเราก็จะรู้จกัเหตุจากผลศึกษาหารากเหงา้เคา้มูลของมนั วา่มนัเกิดมา

จากการไดย้นิไดฟั้ง จากการท่ีตาไดเ้ห็นรูป หูไดย้นิเสียง เป็นสัญญาการจ า มีจมูกไวด้มกล่ินมีล้ินไวล้ิ้มรส มี

โผฐฐพัภะธรรมารมณ์ท่ีเกิดข้ึน มนัจึงเกิดความวุน่วายเกิดข้ึน เหมือนกบัเรา มีลูกไมขี้ดไฟสักลูกหน่ึง เราสูบ

บุหร่ีแลว้เราไม่ทิ้งไม่ดบั เราดีดทิ้งลงในถงัขยะซ่ึงไม่รู้วา่ในถงันั้นมีอะไรบา้ง มีทั้งกระดาษมีทั้งน ้ามนั หลาย

ส่ิงหลายอยา่งอยูใ่นนั้น เม่ือเกิดมีเช้ือเพลิงน ้ามนัอยูใ่นนั้นมนัก็ลุกข้ึน แลว้เราก็ไม่สามารถดบัมนัได ้มนัก็

ไหมบ้า้นไหมเ้มือง ก็เกิดความเสียหายเกิดข้ึน ฉนัใดก็ดีความโกรธท่ีมนัเกิดข้ึนมาเล็กๆนอ้ยๆ ถา้เรามีความ

ฉลาดแลว้ เราก็สามารถหยดุมนัได ้เหมือนเราดบัไฟโดยการไปกระทืบมนัก่อนท่ีมนัจะลุกลามใหญ่โต ฉนั

ใดก็ดีเม่ือมีความโกรธฉุนเฉียวเกิดข้ึนให้รีบแกไ้ข อยา่ปล่อยใหม้นัเกิดข้ึนเน่ินนานหลายวนัหลายคืน หลาย

เดือนหลายปีจนถึงเฒ่าถึงแก่ก็ยงัโกรธยงัเกลียดยงัวุน่วายอยู ่เห็นไหมคนเฒ่าคนแก่ 70 80 ปีบางบุคคล บาง

บุคคลก็หนา้แช่มช่ืนเบิกบาน คนเฒ่าคนแก่ไดไ้ปศึกษาธรรมะ เขา้วดัฟังธรรมจ าศีล ฟังเทศน์ฟังธรรมเป็นคน

ท่ีขวนขวายหาวธีิและความชัว่ ท าใหเ้ป็นบุญเป็นกุศลเกิดข้ึนในจิตของตน ก็จะท าใหจิ้ตใจเขม้ช่ืนเบิกบาน  

         .. รู้เหตุรู้การณ์ รู้ถึงโทษของความไม่ดีนั้น ก็เลยลดนอ้ยถอยเบาบางลงไป ก็เลยปล่อยวาง วางไป อยา่

จบัไว ้เพราะมนัมีโทษ เหตุฉะนั้นความโกรธจึงมีเป้าหมายอยา่งนั้นมีความรุนแรงแต่ละระดบัระดบัของมนั 

เม่ือเราเขา้ใจความรุนแรงของมนัแลว้เราเคยโกรธมาหลายคร้ังมนัไม่ดี มนัทุกขใ์จวุน่วายนอนไม่หลบั เม่ือ

เราเห็นโทษมนัอยา่งนั้นก็จะค่อยปล่อยค่อยวางลงไปเร่ือยๆ ฟังเทศน์อาจารย ์2 คร้ัง 3 คร้ังหรือพูดคุยกนัก็ดี 

เราก็นอ้มเขา้มาพินิจพิจารณาในเร่ืองอยา่งน้ี ถา้เราเห็นวา่มนัไม่ดีมนัก็ไม่น่าจะเอาไว ้ก็น่าจะวาง ทุกคนมี

เหมือนกนัหมดเพียงแต่จะโกรธมากโกรธนอ้ยต่างกนั เหตุฉะนั้นในพระศาสนาน้ีจึงตอ้งใหง้ด เราถึงจะพน้

ทุกขไ์ด ้ความโลภโลภะก็เหมือนกนั ความโกรธก็เหมือนกนัความหลงก็เหมือนกนั พระอริยเจา้ทั้งหลายท่าน



ละไปไดแ้ลว้ไม่รู้วา่ท่านจะมีความสุขแค่ไหนกนั ท่านก็จะสบาย แมค้นเฒ่าคนแก่ก็เหมือนกนั ท่านก็หนา้ตา

แช่มช่ืนเบิกบาน มีแต่เรายงัหนุ่มยงันอ้ยยงัหนา้น่ิวคิ้วขมวดกนัอยู ่เราดูอยา่งน้ีเราก็จะเขา้ใจ เรายงัหนุ่มอยูเ่รา

ยงัละไม่ได ้สู้คนแก่ก็ยงัไม่ไดท้  าหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส  ให้พากนัฝึกหดัเอาไว ้ผูใ้ดฝึกหดัไดก้็มีความสุข อาตมา

สังเกตเห็นเด็กตวัเล็กๆบางคน พอ่แม่พามาวดัร้องไหก้ระจองอแง พอ่แม่ก็ไอวุน่วายอยู ่ก็เป็นกรรมเป็นการ

รบกวนการฟังเทศน์ฟังธรรม บางบุคคลพอ่แม่พาลูกมาวดั ลูกก็รู้จกัไหวพ้ระเรียบร้อยอยู ่เราจึงเห็นความ

แตกต่างกนัอยา่งน้ี บางคนเฉลียวฉลาดเป็นอภิชาตบุตรฉลาดกวา่พอ่กวา่แม่ เพราะสามารถฝึกฝนอบรม

ตนเองใหเ้ป็นคนมีคุณธรรม มีศีลธรรม พอ่แม่ก็เลยสบายใจ มีลูกท่ีมีศีลธรรม ปฏิบติัดีวา่นอนสอนง่าย พอ่

แม่ก็เลยสบายใจ ท่านจึงเรียกวา่อภิชาตบุตร อนุชาบุตรบุตรเสมอพ่อเสมอแม่ ปฏิบติัเท่าเดียวกบัพอ่กบัแม่ 

วชิาความรู้ก็ดี การปฏิบติัตนก็ดีคนงามความดีเท่าพ่อเท่าแม่ พอ่แม่ก็ยงัสบายใจอยู ่อวชาตบุตร บุตรท่ีสอน

ยาก สอนเท่าไหร่ไม่รู้จกัจ  าไปจ าในส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม หาเร่ืองหาราวตีพี่ตีนอ้ง ตีบุคคลอ่ืนหาความเดือดร้อน

มาใหพ้อ่ใหแ้ม่ ลูกท่ีไม่ดีอยา่งน้ีท าใหพ้อ่แม่มีความทุกขม์าก .. 

          ..เหตุฉะนั้นผูใ้ดมีลูกมีเตา้ก็ใหพ้ิจารณาเอาเอง วา่จะตอ้งหาวธีิแกไ้ขค่อยเป็นค่อยไป รักววัใหผ้กูรักลูก

ใหตี้ ในทีน้ี ให้ตีดว้ยธรรมะ สอนเขาดว้ยธรรมะอะไรท่ีไม่ดีไม่งามก็ใหค้่อยลดละปล่อยวางทิ้งไปส่ิงท่ีไม่ดี

ไม่งามนั้น เรียกวา่ตี  

.. เหตุฉะนั้นก็ขอใหทุ้กคนไดน้อ้มน าธรรมะ ไปลดละปล่อยวางความโกรธท่ีอยูใ่นใจ ก็จะมีความสุขตามท่ี

พระพุทธองคท์รงตรัสสอนเอาไวใ้หพ้วกเราชาวพุทธบริษทัทั้งหลาย ใหน้อ้มน าธรรมะน้ีไปพิจารณาเพื่อจะ

แกไ้ขปัญหาของตนเองใหล้ดนอ้ยถอยเบาบางลงไป จนในท่ีสุดไม่มีความโกรธ ความสุขก็จะเกิดข้ึน ดว้ยกนั

ทุกท่านทุกคน ขอเจริญพร .. 


