
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 26 มีนาคม 2559.. 

..ความเพียรส่ี.. 

...ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่านท่ีไดมี้ความตั้งใจมาสร้างสมอบรมบุญบารมี การสร้างสมอบรม

บุญญาบารมีนั้น ก็ตอ้งมีความตั้งใจในการท่ีจะท าคุณงามความดีของตน ในพระพุทธศาสนานั้นท่านสอนไว ้

ส าหรับความเพียรส่ี เพียรระวงับาปไม่ใหเ้กิดข้ึน เรียกวา่สังวรปะธาน.. เพียรละบาปท่ีไดเ้กิดข้ึนแลว้ เรียกวา่

ประหานปทาน..เพียรยงักุศลใหเ้กิดข้ึน เรียกวา่ภาวนาปธาน.. เพียรรักษาบุญกุศลคุณงามความดี ท่ีตนเองได้

กระท าเอาไวแ้ลว้ให้เจริญรุ่งเรือง เรียกวา่อนุรักขปทาน.. 

... ความเพียรส่ีอยา่งน้ีเป็นความเพียรชอบ อนัประกอบข้ึนมีข้ึนใหแ้ก่ตนดว้ยกนัทุกท่านทุกคน เพื่อจะรักษา

คุณงามความดีของตน เพื่อท่ีจะไดต้ั้งใจสร้างสมอบรมบารมีของตน ก็คือสังวรปธาน เพียรระวงับาปไม่ให้

บาปเกิดข้ึนทางกาย การไม่ท าบาปความชัว่อะไรต่างๆใหเ้พียรระวงัทางดา้นร่างกาย ทางวาจา เพียรละบาป

ไม่ใหเ้กิดข้ึนทางปาก การพูดจาปราศรัยกนัก็ใหร้ะวงัเอาไว ้เรียกวา่เป็นผูมี้สติ เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ทาง

จิตใจ บางทีคนเราน้ีมนัคิดไม่ดีไม่งามต่อกนั คิดแลว้มีความทุกขย์ากล าบากกย็งัคิดอยู ่เราตอ้งระวงัความคิด

ของตนเอง  เหตุฉะนั้นคนเราทุกๆคนเม่ือยงัตั้งแต่ไม่ไดศึ้กษาหลกัของพระพุทธศาสนา ไม่ไดพ้ิจารณา

ไตร่ตรองใคร่ครวญ ไม่ไดศึ้กษาไม่เขา้ใจ่ในเร่ืองกายวาจาใจของตน วา่อะไรควรอะไรไม่ควร มนัก็

เหมือนกบัท าบาปความชัว่ ดว้ยกายของตนเองบา้งตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยมา... น้ีทางปากก็ดี เราไม่ไดส้ ารวมระวงั

เอาไว ้ถา้ทางปากน้ีท าบาปไดด้ว้ยทางวาจา.. ท ายงัไง.. เราไม่ไดคิ้ด ก็เลยพูดถกเถียงทะเลาะววิาทกนั ด่ากนั

นานาต่างๆ จนแตกความสามคัคีกนั ความทุกขก์็เกิดข้ึน เราก็จะไดเ้ห็นวา่ เออ้อ..คนเราน้ีท าไมมนัวา่ใหก้นั 

ด่ากนัอยา่งโนน้อยา่งน้ี มีปากแลว้มนัก็ท ามาตั้งแต่ยงัไม่รู้เร่ือง ทางดา้นจิตใจคิดแช่งชกัหกักระดูก คิดโกรธ

เกลียดเคียดแคน้ซ่ึงกนัและกนั พยาบาทอาฆาตจองเวรกนั คิดไม่ดีไม่งามต่อกนั.. อยา่คิด.. เพราะเรามนัไม่ได้

ฝึกจิตของเราเอาไวใ้ห้รู้เท่าทนัส่ิงเหล่าน้ี มนัก็เลยคิดไม่ดีไม่งามข้ึนมาท่ีใจ ทีน้ีคนเราถา้มาคิดดูแลว้มนัก็

เป็นไปอยา่งนั้นไปได ้เหตุฉะนั้น เราควรท่ีจะศึกษาท าความเขา้ใจวา่..เอ..เรามาท าบาปดว้ยกายผดิศีลธรรม

อยา่งนั้นอยา่งน้ี เอ.้.ยงัไม่ไดรั้กษาศีล ไปท าบาปไปทุบไปตี ไปฆ่ากนัซ่ึงกนัและกนั เบียดเบียนกนั ถา้มนัเคย

ท าแลว้ บดัน้ีก็เพียรละ เรียกวา่ปหานปะธาน..เพียรละส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนแลว้ท่ีมนัไม่ดีไม่งาม เพียรยงักุศลให้

เกิดข้ึน เม่ือเราเพียรละบาปได ้ก็ตั้งใจเพียรระวงัตนเอง ใหต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดีทางดา้นร่างกาย ก็จะเป็น

กุศลคุณงามความดีเกิดข้ึนในกายของตนดว้ยกนัทุกท่านทุกคน ก็ใหพ้ิจารณาดูวา่ เอ..เรามนัดีแลว้ เราก็เพียร

ละ เม่ือละแลว้ เราตั้งใจจะรักษาเอาไว ้เรียกวา่ยงักุศลใหเ้กิดข้ึน เรียกวา่ ภาวนาปธาน การพิจารณานั้นเอง

เรียกวา่การภาวนา ให้รู้เหตุรู้ผล รู้จกัถูกรู้จกัผดิ จะไดแ้กไ้ขทั้งในดา้นจิตใจท่ีไม่ดีไม่งาม ก็เลยลดละละปล่อย



วางส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม ไม่ตอ้งคิดเร่ืองนั้น เรียกวา่เพียรละ เพียรละความคิดของตนเองได ้เรียกวา่สร้างคุณงาม

ความดีของตนเองข้ึน เรียกวา่ภาวนาปธาน.. 

... ภาวนาแปลวา่ ท าจิตใจให้สงบ พิจารณาดว้ยสติปัญญาของเราไตร่ตรองไดว้า่อะไรถูกอะไรผดิ ใครท าผดิ

ดว้ยกายอะไร ..ท าผดิดว้ยวาจาอะไร คิดผิดไดด้ว้ยใจอะไร.. ก็รู้แก่ ใจในตนเอง สร้างสมคุณงามความดี 

ปฏิบติัทางกายใหถู้ก ปฏิบติัทางวาจาของตนเอง ใหอ้ยูใ่นขอบเขตของศีลธรรม เรียกวา่เป็นสัมมาวาจา เป็น

วาจาชอบก่อให้เกิดข้ึนมีข้ึนแก่ตน ดา้นจิตใจก็ดี ให้เห็นทางชอบทางถูก ทางท่ีคิดไม่ดีนั้นเป็นทางผิด ทางถูก

นั้นเป็นทางท่ีดี คิดเป็นทางบุญส่วนกุศล คิดสร้างสมอบรมจิตใจของตนเองใหมี้ความเมตตา มีเมตตาแลว้

เรียกวา่คนมีความรัก ถา้ตนเองมีความเมตตากรุณาสงสารซ่ึงกนัและกนั พลอยยนิดีเห็นคนอ่ืนไดดี้ ก็

พิจารณาวา่ คนใดท าคุณงามความดี รักษาศีล ภาวนา ก็อนุโมทนา สาธุการดว้ย เรียกวา่เรามีมุทิตาความพลอย

ยนิดีในส่ิงท่ีคนท าความงามความดี.. ท่ีน้ี ถา้เราไดต้ั้งใจรักษาและท าคุณงามความดีใหเ้กิดข้ึนทางกายวาจาใจ

ของตนแลว้ ควรรักษากุศลคุณงามความดีของตนท่ีไดก้ระท า ไดพู้ดพูด ไดคิ้ด ไวใ้ห้เจริญใหเ้ตม็เป่ียม ให้

รักษาใหดี้มากยิง่ข้ึน สมบูรณ์ข้ึน ดว้ยกายวาจาใจนัน่เอง ตั้งมัน่ดว้ยกายชอบ วาจาชอบ จิตตั้งมัน่อยูใ่นความ

สงบตั้งอยูใ่นคุณงามความดี... 

.... เหตุฉะนั้น พวกเราท่านทั้งหลายไดม้าท าคุณงามความดี ดว้ยความพากความเพียรของตนเอง ความเพียร

ทั้ง 4 อยา่งน้ี เป็นความเพียรชอบควรประกอบให้เกิดใหมี้ข้ึนแก่ตน จะไดเ้ป็นบุญเป็นกุศลในชีวติของเรา 

ชีวติท่ีตั้งอยูใ่นคุณงามความดี ไดล้ะบาปสร้างความดีใหดี้ข้ึน รักษาคุณงามความดีของตนเองให้เหมือนเกลือ

รักษาความเคม็ ชีวิตของเราก็เลยเป็นชีวติท่ีมีคุณค่า มีบุญมีกุศลเกิดข้ึนในตนทั้งส่ีอยา่งน้ี ทุกคนควรศึกษา ทั้ง

พระภิกษุสงฆแ์ละญาติโยม เพียรพยายามท ากุศลใหเ้กิดข้ึน พยายามรักษาศีล พยายามเจริญเมตตาภาวนา 

พยายามเดินจงกรม ผูใ้ดมาบวชในพระพุทธศาสนาน้ีแลว้ใหต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดี ใหชี้วติน้ีมีก าไร ใหชี้วติ

น้ีมีคุณค่ามีประโยชน์มากท่ีสุด ชีวติของท่านก็จะเจริญรุ่งเรืองในบุญกุศลเหมือนกบัญาติโยม ก็ขออนุโมทนา

บุญกุศลกบัทุกท่านท่ีตั้งใจเจตนามาท าบุญ ทั้งท่ีเป็นวนัเสาร์วนัอาทิตยห์รือวนัธรรมดาก็ดี รักษาสังวรระวงั

ไม่ใหบ้าปเกิดข้ึน เจริญภาวนาเพิ่มพูนใหเ้จริญไปเร่ือยๆ ก็เป็นชีวติท่ีเป็นมงคลท่ีสุด เม่ือทุกท่านไดท้  าคุณ

งามความดีแลว้อยา่งน้ี ควรแผเ่มตตาไปให้ผูท่ี้ไม่ไดม้า พอ่แม่ ปู่ยา่ ตายาย ญาติธรรมท่ีเคยเห็นหนา้ค่าตาท่ีเขา

ไม่ไดม้า เรียกวา่เราไดเ้จือจานคุณงามความดีเมตตาซ่ึงกนัและกนั ท าใหเ้ราอยูด่ว้ยกนัดว้ยความผาสุก...ให้

ตั้งใจแผเ่มตตาเม่ือไดรั้บพรจากพระเจา้พระสงฆ.์. 


