
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 28 กุมภาพนัธ์ 2559.. 

 ..เมตตาธรรมค ้าจุนโลก.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย คนเราน้ีไดอ้ยูด่ว้ยกนัแบบร่มเยน็เป็นสุขก็ท าใหมี้เมตตา เมตตา

พรหมวหิาร เมตตาธรรมค ้าจุนโลก โลกจะตั้งอยูไ่ดเ้ป็นปึกแผน่แน่นหนาช่วยเหลือกนัเป็นหมู่เป็นกลุ่ม ทั้ง

ช่วยกนัในดา้นการท าการท างานก็ดี อยูบ่า้นใดเมืองใดประเทศไหนก็เหมือนกนั ถา้มีเมตตาต่อกนัซ่ึงกนัและ

กนัแลว้ก็ไม่มีอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนไม่มีความวุน่วาย เรียกวา่เมตตาธรรมของโลกจะตั้งอยูไ่ดม้ ัน่คงก็อาศยั

เรียกวา่มีเมตตาต่อกนัซ่ึงกนัและกนั แมใ้นครอบครัวก็ดี สามีภรรยา ลูกหลานปู่ยา่ตายายอยูด่ว้ยกนั เม่ือมี

เมตตาต่อกนัและกนัแลว้ก็จะไม่มีอะไรในครอบครัว ครอบครัวก็จะอยูด่ว้ยกนัดว้ยความเมตตา อยูด่ว้ยความ

สงบก็เรียกวา่มีเมตตาต่อกนั ถา้มีเมตตาต่อกนัซ่ึงกนัและกนัไดแ้ลว้ กรุณาคือความสงสารก็อยูด่ว้ยกนั เกิด

ความสงสารซ่ึงกนัและกนั ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัไม่ท าร้ายซ่ึงกนัและกนั เรียกวา่มีเมตตาทางกาย การ

แสดงอะไรดว้ยกายต่างๆอนัท่ีไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั การแสดงเมตตาดว้ยวาจา การพูดจาปราศรัยไม่

กระทบกระเทือนกนั ไม่ท าใหก้นัเสียจิตเสียใจเรียกวา่ความเมตตา ไม่ใช่จะเป็นคนดุอยา่งเดียว ก็จะขาดจาก

ความมีเมตตาจะอยูด่ว้ยกนัไม่ได ้อนัน้ีกรุณาความสงสาร ทีน้ีถา้เราไม่มีความสงสารซ่ึงกนัและกนัก็อยู่

ดว้ยกนัไม่ไดอี้ก นั้นเป็นขอ้ส าคญัท่ีเราจะอยูด่ว้ยกนัในโลกน้ี ชาติใดภาษาใดก็ดี ลทัธิศาสนาอะไรต่างๆใน

โลกน้ี ถา้เขาตั้งอยูใ่นความเมตตาดว้ยความกรุณาซ่ึงกนัและกนั ก็ไม่มีการรบราฆ่าฟันเบียดเบียนซ่ึงกนัและ

กนั จะไปมาหาสู่ซ่ึงกนัและกนัมนัก็สะดวกสบาย น่ีเป็นเร่ืองของเราท่ีจะอยูด่ว้ยกนัในโลก.. 

..ทีน้ีในเมืองไทยของเราเป็นเมืองพุทธศาสนา อยูด่ว้ยกนัดว้ยความเมตตากนั ไม่วา่ชาติใดภาษาใดอยูร่่วมกนั

ไดส้บาย มีเมตตามาก ประเทศอ่ืนเขาจ ากดัลทัธิศาสนาอ่ืนท่ีจะมาอยูด่ว้ย น่ีเรียกวา่ขาดเมตตา แต่ประเทศ

ไทยเราใหอ้ยูโ่มด้ด..อาตมาก็มาไตร่ตรองใคร่ครวญวา่ประเทศของเราน้ีเป็นประเทศท่ีถือพุทธ มีความเมตตา 

มีกรุณา สงสาร รักใคร่ซ่ึงกนัและกนั ก็อยูด่ว้ยกนัแบบมีความสุข มีมุทิตาความพลอยยนิดี ใครไดย้ศไดศ้กัด์ิ 

ไดดี้มีเกียรติยศ เหตุฉะนั้นถา้คนอ่ืนไดดี้มีฐานะก็จะเกิดอิจฉาพยาบาทเพราะมนัท าไดย้าก เหตุฉะนั้นคนเรา

จะตอ้งมีพรหมวหิารส่ีจึงจะอยูไ่ดด้ว้ยกนัอยา่งมีความสุข เม่ือเขาไดดี้มีสุข มีหนา้ท่ีการงานไดรั้บการเล่ือนยศ

เล่ือนต าแหน่ง ก็ให้เราอนุโมทนา..เออ้อ..เป็นบุญเป็นกุศล เป็นคุณงามความดีของเขาท่ีไดรั้บการเล่ือนชั้น

เล่ือนต าแหน่งไดย้ศไดศ้กัด์ิ ก็จะท าใหค้นหลายระดบัชั้นท่ีอยูด่ว้ยกนัอยูไ่ดด้ว้ยความสงบ ก็ตอ้งอาศยัอยูใ่น

พรหมวหิารส่ีนั้นเอง.. 



..อุเบกขา ความวางเฉยนั้นคืออะไร เช่นคนท่ีปฏิบติัตวัไม่ดี เราก็ตกัเตือนสั่งสอนซ่ึงกนัและกนัวา่เป็นส่ิงท่ีไม่

ดีไม่งาม ถา้เขายงัไม่เช่ือ ก็เหมือนญาติโยมสอนลูกสอนหลานสอนเพื่อนสอนฝงูก็ดี บางทีก็หา้มปรามแลว้

เขาก็ยงัด้ือไม่ฟังยงัท าอยู ่เหมือนท่ีเราเห็นในบา้นในเมืองเราท่ีวุน่วายกนัมา ก็ไม่สงบไม่มีความผาสุก ขาด

พรหมวหิารส่ี.. 

..เหตุฉะนั้นพระพุทธองคจึ์งทรงตรัสเอาไวว้า่ เมตตา มุทิตา กรุณา อุเบกขา เป็นเมตตาธรรมค ้าจุนโลก โลกน้ี

จะตั้งอยูไ่ดด้ว้ยความสงบมีความสุขก็ดว้ยความท่ีมีเมตตาต่อกนันั้นเอง เหมือนพวกเราญาติโยมท่ีมาอยู่

ร่วมกนัในพระวหิารแห่งน้ี มีเมตตาต่อกนัซ่ึงกนัและกนัไม่เบียดเบียนท าร้ายซ่ึงกนัและกนั อยูด่ว้ยกนัคือเป็น

ญาติธรรมกนั มาท าคุณงามความดีดว้ยกนั มาท าทานการกุศลตามก าลงัความสามารถของตน มีความสงสาร

ซ่ึงกนัและกนั ทั้งคนไม่ดีก็สงสารเขาบา้ง ก็สอนเขาบา้ง ถา้สอนเขาไม่เช่ือก็ใหส้อนต่อไปเร่ือยๆ เป่าเขา้หูไป

เร่ือยๆเหมือนญาติโยมสอนลูกสอนหลาน สอนไปเร่ือยๆเพื่อเขาจะไดเ้ขา้ใจวา่ท าไมถึงสอนซ ้ าๆซากๆ จะได้

แกไ้ขปรับปรุงตนเองเป็นคนดีข้ึนมาได ้คนเราน้ีจะเกิดข้ึนมาเป็นคนดีเลยทีเดียวมนัไม่มี ตอ้งมาศึกษามา

ปฏิบติัจากนกัปราชญร์าชเมธีบณัฑิต ตามท่ีพระองคท์รงสอนไวใ้นมงคลสูตร ใหค้บหาแต่บณัฑิตไม่ใหค้บ

คนพาล ใหรู้้จกัทางถูกทางผดิ .. 

..เหตุฉะนั้นศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ก็ควรตกัเตือนคนอ่ืนคนท่ีเขาท าไม่ดี พูดไม่ดี คิดไม่ดี ใหต้กัเตือนเขา

บา้ง สงสารเขา เมตตาเขาให้เขาไดรั้บคุณงามความดีจากพวกเรา เป็นคุณงามความดีของผูท่ี้ปฏิบติักนั ท่ีมี

ความเมตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ทั้งทางกายวาจาใจ มุทิตาความพลอยยนิดีเม่ือเห็นเขาไดรั้บความส าเร็จ ท า

คุณงามความดีการกุศลก็ใหรู้้จกัอนุโมทนา ตนเองยงัท าไม่ไดเ้ท่าเขาก็อนุโมทนา เรียกวา่บุญส าเร็จไดจ้าก

การอนุโมทนา  คนท่ีไม่ไดท้  าบุญรักษาศีลเจริญภาวนาก็ชกัชวนเขา เม่ือเขารู้แลว้ก็จะไดป้ระพฤติปฏิบติัตน 

ตั้งตนอยูใ่นความประพฤติชอบ เป็นคนมีปัญญา... 

...เหตุฉะนั้นศรัทธาญาติโยมเม่ือไดฟั้งเมตตาธรรมค ้าจุนโลก ท่ีไดอ้ธิบายสั้นๆมาแลว้น้ี ธรรมน้ีไม่ใช่แค่

เฉพาะธรรมของผูใ้หญ่ แต่คนหนุ่มคนนอ้ยก็สามารถท่ีจะครองและตั้งตนอยูใ่นธรรมส่ีอยา่งน้ีได ้เรียกวา่มี

เมตตาธรรมค ้าจุนโลก เหตุฉะนั้น เม่ือศรัทธาญาติโยมไดย้ินไดฟั้งแลว้ ก็ใหน้อ้มนึกระลึกถึง...เออ้ออ..เมตตา

น้ีดีเด.้..มีความรักกนั ไม่เบียดเบียนกนั มีความสงสารซ่ึงกนัและกนั ช่วยเหลือกนั ช่วยทางวตัถุไม่ได ้ก็ช่วย

ทางปาก พูดจาปราศรัยตกัเตือนทางปาก ช่วยทางความคิด ใหค้วามคิดความอ่าน แกไ้ขใหมี้ความคิดความ

อ่านในหนทางท่ีถูกตอ้ง เรียกวา่ศรัทธาญาติโยมเป็นผูมี้ความสามารถสั่งสอนซ่ึงกนัและกนั ไปดว้ยกนัเป็น

หมู่เป็นฝงูก็จะไดมี้ความสุขอยูร่่วมกนัในโลกน้ี สมกบัภาษิตท่ีพระพุทธองคท์รงสอนเอาไว ้เมตตาธรรมค ้า

จุนโลกนัน่เอง..  



...เหตุฉะนั้น ศรัทธาญาติโยมไดย้นิไดฟั้งแลว้ ควรก าหนดจดจ าขอ้ธรรมอนัน้ีไปพินิจพิจารณา โอปนยโิก

นอ้มธรรมเขา้มาสู่ตน เม่ือปฏิบติัแลว้ก็จะไดรั้บความสุขความเจริญเกิดข้ึนกบัตน เม่ือเรามีคุณงามความดี

อยา่งน้ี เรากจ็ะสามารถแผเ่มตตาไปทั้งโลกได ้เม่ือเกิดข้ึนมาร่วมโลกกนัแลว้ อยูท่ี่ไหนๆถา้มีทุกขก์็ขอให้

หมดทุกข ์ถา้มีสุขก็ขอใหสุ้ขยิง่ๆข้ึนไปเดอ้...ใหนึ้กในใจอยา่งน้ี ใหอ้ยูด่ว้ยกนัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข...ขอ

เจริญพร... 


