
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 28 มกราคม 2560.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาทั้งหลาย เป็นท่ีโชคดีในชีวติของเราท่ีมีชีวิตกนัอยู ่ผูท่ี้ล่วงลบัดบัไปก็มีกนัมาก ผูท่ี้

เกิดมาใหม่ก็มีมากข้ึนตามล าดบั แต่ก็เกิดมาดว้ยอ านาจของกรรม เราศึกษาเร่ืองกรรมก็จะรู้เร่ืองวา่ ชีวติของ

คนเราน้ี บางคนก็มีอายยุนืยาวนาน บางคนก็ไม่มีอายยุนืยาวนาน ก็เพราะอ านาจของกรรม เรียกวา่กรรมท่ี

สร้างสมอบรมเอาไว ้คนท่ีไดรั้กษาศีลขอ้ปาณาติบาต เป็นผูท่ี้มีเมตตา บุคคลเหล่าน้ีจะเป็นพวกท่ีมีอายยุนื

นาน ไม่เป็นโรคเจบ็ป่วยนอนน่ิงอยู ่เขาจะอยูส่บายๆจนอาย ุ70 80 บางทีก็ 90 ปีก็มี ถึงร้อยปีก็ยงัมี เพราะเขา

รักษาศีลขอ้ท่ี 1 ของศีล 5 ไวไ้ด ้มีเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย พอเกิดมาก็เลยไดอ้ายยุนืยาวนาน 

ไม่ค่อยมีโรคภยัไขเ้จบ็ เพราะท าคุณงามความดีเอาไว ้ แต่บุคคลบางคน เกิดข้ึนมา แลว้มีแต่โรคภยัไขเ้จบ็ 

ตั้งแต่เล็กแต่นอ้ย จนถึงหนุ่มสาว จนถึงท่ามกลางคน จนถึงเฒ่าถึงแก่ ไม่รู้วา่มีโรคอะไรต่อโรคอะไร ก็ดว้ย

อ านาจของกรรม เป็นโรคกรรม โรคกรรมน้ีรักษาดว้ยหยูกยาไม่หาย บางทีก็ตอ้งแผเ่มตตาใหซ่ึ้งกนัและกนั 

ถา้หากมนัไม่ใช่โรคกรรมมนัก็จะหายง่าย ถา้เป็นโรคกรรมก็ตอ้งอโหสิกรรมให ้เหมือนเราท าบาปความชัว่

ต่อกนั ขนาดอโหสิกรรมใหก้นัแลว้ยงัท าชัว่ต่อกนัอีก ท าใหโ้รคท่ีเป็นอยูแ่ลว้ไม่หาย เรียกวา่เป็นโรคกรรม 

เหตุฉะนั้นโรคอยา่งน้ี คนท่ีป่วยอยูใ่นโรงพยาบาลไปท่ีไหนก็ไปไม่ได ้นอนแช่อยูใ่นโรงพยาบาล เป็นหลาย

เดือนหลายปี 10 ปีก็มีบางคน น้ี อยูด่ว้ยกรรมชัว่ของตนเอง ท่ีตนไดส้ร้างสมเอาไวท้  าใหป่้วย แต่ก่อนก็

แขง็แรงดี แต่พอป่วย พูดจาปราศรัยไม่ได ้อยา่งนั้นก็มี เรียกวา่เป็นเร่ืองของกรรม  

        .. เหตุฉะนั้น พวกเราเป็นผูเ้ช่ือเร่ืองของกรรม วา่บุคคลใดท าบาปความชัว่ต่างๆ ก็จะไดรั้บผลของกรรม 

บางทีกรรมนั้นก็ไม่ใหผ้ลในปัจจุบนั ในชาติน้ี แต่มนัรอไปใหผ้ลในชาติหนา้ มนัถึงจะใหใ้ชก้รรมอยูอ่ยา่ง

เดิม อนัน้ีบางคนนั้น ปากไม่เคยพูดจาปราศรัยด่าใคร ไม่เคยโกรธเคยเกลียดใคร แต่ก็มีคนมาด่าวา่อยา่งโนน้

อยา่งน้ี นินทาอยา่งนั้นอยา่งน้ี อนันั้นเป็นกรรมท่ีเราท าไวแ้ต่อดีตท่ีผา่นมา มาปรากฏใชก้รรมในเวลาท่ีเรา

เกิดมาใหม่ในชาติน้ี ถา้หากชาติน้ียงัไม่ไดรั้บผลของกรรม มนัก็รอชาติต่อไป เรียกวา่กรรมติดตามใหผ้ล

บุคคลท่ีท ากรรมไวท้างกายวาจาใจ ในชาติน้ีก่อนท่ีจะล่วงลบัดบัไป แต่จิตใจของพวกเรานั้น มนัเป็นของท่ี

ไม่ตาย ก็เหมือนกบัเคร่ืองรถยนตห์รือเคร่ืองบนัทึกเสียงต่างๆ หรือโทรทศัน์ก็ดีเทปก็ดีบนัทึกเอาไว ้จิตใจ

ของคนเราเป็นอยา่งนั้น ท าความดีอะไรเอาไวก้็บนัทึกไว ้ท าบาปความชัว่อะไรก็บนัทึกไว ้อยูใ่นใจนัน่เอง 

ใจน้ีมนัมาอาศยัอยูใ่นรูปร่างกาย ใจเป็นตวัควบคุมร่างกาย ดูแลร่างกาย อยูอ่าศยักบัร่างกาย ร่างกายของ

คนเราน้ีเหมือนกบับา้น บา้นท่ีเราอยูอ่ยา่งน้ีแหละ จิตวญิญาณน้ีเหมือนคนเฝ้าบา้น เม่ือบา้นมนัเก่ามนัคร ่ าคร่า 

มนัช ารุดทรุดโทรมต่างๆ มนัไม่ดีตรงไหน เจา้ของบา้นคือใจ มนัก็เสียใจไม่สบายใจ แต่ร่างกายคือบา้นนั้น

มนัไม่วา่อะไร เป็นตวัรับกรรม  เหตุฉะนั้นจึงถือวา่เกิดข้ึนมา โดยอ านาจของกรรม ท่ีเราท ากรรมดีกรรมชัว่



ต่างๆกนั มนัก็ปรากฏเกิดข้ึนมาได ้ท่ีน้ีเราไม่รู้วา่ เราไดท้  ามากท านอ้ยแค่ไหนเร่ืองของกรรมในชาติก่อนมา 

แต่ในชาติน้ีเราไม่ไดท้  า แต่กรรมในชาติเก่ามนัให้ผล บางกรรมก็ใหไ้ดรั้บผลในชาติน้ี เราไปด่าเขา เราไป

สาปแช่งเขา โกรธเกลียดเคียดแคน้เขา เขาก็ตอ้งโกรธเกลียดเคียดแคน้ อาฆาตพยาบาทจองเวรเรา มนัก็ตอบ

กนัในชาติน้ี น่ีแหละกรรมบางอยา่งก็ใหผ้ลเร็ว กรรมบางอยา่งก็ใหผ้ลชา้ ตามจงัหวะของกรรมท่ีไดท้  าเอาไว ้

เขาติดตามอยูต่ลอดเลย ตั้งแต่เกิดข้ึนมา จนถึงเด็กหนุ่มเด็กสาว จนถึงท่ามกลางคนจนถึงเฒ่าถึงแก่ ก็อาศยั

เร่ืองกรรม  

          .. เหตุฉะนั้น บางคนไม่เคยเจบ็เคยป่วยเสียที บางทีก็มาเกิดมาเจบ็มาป่วยเกิดข้ึน ..เอ..ไม่เคยเจบ็เคย

ป่วยสักที ก็เพราะกรรมมนัเกิดมาตามสนอง บางคนเจบ็ป่วย ยารักษาโรคชนิดใดหาใหกิ้นมนัก็ไม่หาย ไม่ดี 

แต่ทวา่ถา้หากมนัหมดกรรม จะไม่มีกรรมอยา่งน้ี มนัก็เลยหายเวลาเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ มนัเป็นอยา่งนั้น เร่ือง

ของกรรม เหมือนคนเราเป็นหน้ีเป็นสินกนั ก็ทวงหน้ีกนั ก็เรียกวา่ เจา้หน้ีทวง ทวงเงินทวงทองทวงขา้วทวง

ส่ิงของ เหตุฉะนั้นจึงถือวา่เป็นเร่ืองของกรรมเหมือนกนั มนัก็จะเป็นเช่นน้ีชีวิตของพวกเรา ไม่วา่จะเป็นบา้น

ใดเมืองใดประเทศไหน สรุปลงมาแลว้ก็เป็นเร่ืองของกิเลส เป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์เพราะกิเลสคือความชัว่

ทั้งหลายท่ีไม่ดีไม่งามต่างๆ เม่ือท าไปแลว้ปฏิบติัไปแลว้ มนัก็ติดตาม ตนเองอยูต่ลอด เรียกวา่กรรมติดตาม

ใหผ้ลอยูต่ลอด เราก็จะไดเ้ขา้ใจในเร่ืองอยา่งน้ี เม่ือเราท าความดี เราท าบุญท าทานการกุศล รักษาศีลเจริญ

ภาวนาก็ดี เม่ือกรรมดีอ านวยผลให ้เหมือนพระภิกษุบางท่านบางองค ์เจบ็ป่วยอยูต่ลอดเม่ือคร้ังยงัเป็น

ฆราวาส ไม่ค่อยสบาย เม่ือเวลาไดม้าบวชในพระพุทธศาสนา ก็ปรากฏวา่อว้นทว้นสมบูรณ์ดี สบายไม่มี

โรคภยัไขเ้จบ็เบียดเบียน นัน่คือบุญวาสนาบารมีท่ีไดส้ร้างเอาไว ้เม่ือถึงคราวความดีของตนเองใหผ้ล ตนเอง

ก็เลยมีความสุขสบาย แต่บางท่านบางองคน้ี์ก็เจบ็ป่วยอยูต่ลอด กินยาอยา่งไรก็ไม่หาย อนันั้นคือกรรมชัว่

ใหผ้ลตดัรอน นัง่ภาวนาก็ไม่ได ้เดินจงกรมก็ไม่ได ้ไปไหนก็ไปไม่ได ้นอนอยูห่ลายเดือนหลายปีก็มี ก่อนจะ

มรณภาพ นัน่เรียกวา่กรรมใหผ้ลตลอด จนหมดก าลงั อาหารการกินอะไร กินลงไปก็ไม่มีประโยชน์ หายาท่ี

ไหนมารักษาก็ไม่หาย จนถึงวนัมรณภาพล่วงลบัดบัตายไป ก็เรียกวา่กรรมชัว่เขาไม่วาง เขาเอาจนถึงท่ีสุดได ้

เราจึงเช่ือกรรมอยา่งน้ี เราน้ีทุกคนไดน้ัง่อยูอ่ยา่งสบาย ก็เรียกวา่อยูด่ว้ยกรรมดีของตนเอง บางคนก็มีบา้ง

เจบ็ป่วยนิดๆหน่อยๆ ก็พยายามท่ีจะแผเ่มตตาใหเ้จา้กรรมนายเวร เวลารับพรเวลาท าความดี ไปวดัวาอาวาส

ไหน ครูบาอาจารยอ์งคใ์ดก็ดีเวลาท่านใหพ้ร ใหพ้ากนัตั้งใจ แผเ่มตตาอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่เจา้กรรมนายเวร 

ทั้งหลาย ท่ีผกูกรรมผกูเวรเอาไว ้เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่ผูกเวร ท าอยา่งไรเราจึงจะรู้จกัเร่ืองอยา่งน้ี  

          .. การผกูพยาบาทอาฆาตจองเวรกนั ก็หายไปเหมือนความโกรธ เวลาโกรธกนัก็หยดุโกรธกนัเสีย มนัก็

ระงบัไดไ้ม่มีเวรไม่ทุกขต่์อไป ถา้เวลาเขาโกรธเรา เราก็จะโกรธตอบมนัก็ไม่แลว้กนัสักที ก็จะเถียงจะด่ากนั 



จะแช่งกนัอยู ่จะโกรธเกลียดกนัอยู ่มนัก็ไม่แลว้กนัสักที กรรมมนัก็จะมีอยูต่ลอดกรรมน้ี เหตุฉะนั้นเรา

พยายามท่ีจะศึกษา เร่ืองหลกัของพุทธศาสนา กรรมเป็นของของตน กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมเป็นผูติ้ดตาม

ใหผ้ล กรรมเป็นแดนเกิดของสัตวท์ั้งหลาย สัตวท์ั้งหลายเกิดมาดว้ยอ านาจของกรรม จะเกิดกบัพอ่กบัแม่ เกิด

กบัพี่กบันอ้ง กบัลูกกบัหลานทั้งหลายก็เหมือนกนั ก็เกิดมาดว้ยกรรมกนัทั้งนั้น บางทีเกิดมาใหม่ๆ ปีสองปี 

อุม้มาใหอ้าตมาเห็น บอกให้กราบใหไ้หวก้็กราบได ้ถวายส่ิงถวายของ ถวายใบปวารณาก็ถวายเป็น บางคน

จนเฒ่าจนแก่ถวายก็ไม่เป็น มีแลว้วางตรงไหนจะเอาไวต้รงไหน เหตุฉะนั้นอาตมาจึง ท าหนงัสือเร่ือ การ

ถวายส่ิงของต่างๆใหพ้ระสงฆ ์เพื่อจะไดรู้้ใหถู้กกาลเทศะ บางคนไม่รู้เร่ืองอะไร   เหตุฉะนั้น ก็ใหเ้ราฝึกเอา

ฝึกหดัปฏิบติัเอาใหม่ วา่จะเป็นคนฉลาด เม่ือเห็นคนอ่ืนท าเราก็จะไดเ้รียนรู้ วา่ท าแลว้มนัดีเป็นระเบียบ

เรียบร้อย เราก็ดูเอาส่ิงนั้นเป็นตวัอยา่งเป็นแบบฉบบั เรียกวา่เป็นคนดีคนทนัสมยั ไดท้  าคุณงามความดีอะไร

ทุกอยา่ง เวลาอยูด่ว้ยกนัก็ไปมาหาสู่กนั พูดจาปราศรัยกนั พระพุทธเจา้ท่านทรงสอนภิกษุสงฆท์ั้งหลาย ใน

สมยัคร้ังพุทธกาลก็ดี จนมาถึงปัจจุบนัน้ี ก็สอนใหภิ้กษุสงฆท์ั้งหลาย เวลาพูดคุยกนัสนทนากนั เหมือนเวลา

ญาติโยมมาในวดัในวา ถามข่าวคราวความทุกขค์วามสุขซ่ึงกนัและกนั หรือวา่ถามอยูกิ่นหลบันอนกนั

อยา่งไร อยูบ่า้นใดเมืองใดท่ีไหน แลว้เม่ือมาพบมาเจอกนัท่ีวดั ก็เป็นญาติธรรมดว้ยกนั พูดจาปราศรัยกนั 

และคุยกนัเร่ืองการท าคุณงามความดี การปฏิบติัตนจะท าอยา่งไร ใหเ้ป็นผูท่ี้มีศีลมีธรรมเกิดข้ึน จะรักษาศีล

อยา่งไร จะภาวนาอยา่งไร จะฝึกหดัอบรมจิตใจ ท าอยา่งไรจิตใจถึงจะสงบ ท่านใหคุ้ยกนัเร่ืองอยา่งน้ี ไม่ให้

คุยเร่ืองปรัมปรา เร่ืองท่ีไม่เป็นประโยชน์ เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์ ควรจดจ าไวแ้ลว้น าไปปฏิบติั เพื่อให้

มนัเป็นประโยชน์ ไม่วา่จะฟังเทศน์ฟังธรรมกบัครูบาอาจารยอ์งคไ์หนก็แลว้แต่ ก็คุยกนัในเร่ืองท่ีมนัเป็น

ประโยชน์ คุยกนัในส่ิงท่ีมนัเป็นความสุขเกิดข้ึน คุยกนัไปในทางท่ีถูกท่ีตอ้งท่ีควร การพูดจาปราศรัยเป็น

สัมมาวาจา เรียกวา่เจรจาชอบ ประกอบใหเ้กิดคุณงามความดีเกิดข้ึน เหตุฉะนั้นการท่ีเราพยายามจะศึกษา

เร่ืองอยา่งน้ี ก็จะท าใหชี้วิตของเราน้ี เจริญกา้วหนา้ตามหลกัพระพุทธศาสนา จะท าใหชี้วติชีวาน้ีมีคุณค่า มี

สาระมีประโยชน์ มากข้ึน เป็นท่ีพึ่งของตนเอง ไม่วา่จะมาเกิดภพใดชาติใดก็ดี อยูแ่ห่งหนต าบลใด บา้นไหน

เมืองใดประเทศไหน ก็จะเป็นคนท่ีมีคนพูดจาปราศรัยไพเราะเสนาะหูให้เราไดย้นิไดฟั้ง พูดมีเหตุมีผล เม่ือ

เราไดย้นิไดฟั้งและน าไปปฏิบติัฝึกหดัตนเอง ก็เรียกวา่เป็นคนฉลาด คนฉลาดน้ีเป็นคนหูไวตาไว เป็นคนท่ี

ฉลาดดูกิริยามารยาทของคนอ่ืน บางคนก็มีกิริยาเรียบร้อย บางคนก็ไม่เรียบร้อย เด็กก็เหมือนกนั  

          .. เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลายท่ีเป็นนกัปฏิบติั เป็นผูฝึ้กหดัเขา้วดัเขา้วา มาวดัจิตวดัใจของตนเอง วา่

ตนเองไดอ้ะไร ไดคุ้ณงามความดีท าใหจิ้ตใจ ของเรามีความสุขไหม มาวดัมาวา มาพูดมาเจอกนั มาท าคุณ

งามความดี จิตใจเรามีความสุข ก็เรียกวา่ไดรั้บคุณงามความดี จากการกระท าท่ีเราปฏิบติัของตนเองนั้นได ้



กบัไปถึงบา้น ก็ไดคิ้ดวา่เราไดท้  าทานการกุศล ไดไ้หวพ้ระสวดมนตท่ี์นัน่ท่ีน่ี อยูท่ี่ไหนก็ดี ก็ไดคุ้ณงามความ

ดีเป็นท่ีพึ่ง จิตใจก็เลยแช่มช่ืนเบิกบาน เพราะตนเองมีคุณงามความดีเป็นท่ีพึ่งของตน อนัน้ีแหละทุกคนควร

จะจ าเร่ืองอยา่งน้ีไว ้ไวพ้ิจารณาตนเอง อนัไหนท่ีเป็นเร่ืองไม่ดีไม่งามก็เลิกเสีย ใหท้  าเร่ืองท่ีมีเหตุมีผลดีใหมี้

ประโยชน์ ท าแลว้ไม่มีโทษ มีแต่ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึน ใหเ้จรจากนัเร่ืองอยา่งน้ี ก็จะไดรั้บผลรับประโยชน์

ข้ึนเร่ือยๆ ชีวติของเราก็จะเจริญรุ่งเรือง ไปดว้ยคุณงามความดี  เหตุฉะนั้นก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กคน ท่ี

ไดม้าท่ีน่ีก็ดีไม่ไดม้าก็ดี ปรารถนาจ านงส่ิงใดเอาไว ้คิดอธิษฐานส่ิงใดเอาไว ้ก็ขอใหค้  าอธิษฐาน ความ

ปรารถนาของตนเองนั้น ขอใหบุ้ญกุศลจงดลบนัดาล ให้ตวัเราน้ีไดรั้บผลรับประโยชน์ จากคุณงามความดี 

ใจท่ีตนเองไดก้ระท าเอาไว ้ตามก าลงัความสามารถ ไวไ้ดเ้ป็นท่ีพึ่งของตนไปเร่ือยๆ จนเขา้สู่พระนิพพาน 

พน้แห่งกองทุกข ์แต่ถา้หากเรายงัไม่มีไม่ถึง เราก็ตอ้งท าทุกวนัๆ จนกวา่จะจากโลกน้ีไป จนกวา่จะไปเกิด

ใหม่ จิตใจท่ีมาเกิดใหม่เป็นเด็ก ก็จะรู้จกัหนทางปฏิบติั เรียกวา่เป็นเด็กดี เป็นบุตรหลานท่ีดีของคุณพอ่คุณ

แม่ คุณปู่คุณยา่คุณตาคุณยาย แทจ้ริงจิตน้ีเกิดมาเป็นคนเฒ่าคนแก่มาแลว้ตั้งแต่ชาติก่อน มาชาติน้ีมาเกิดใหม่ 

ก็จะไดไ้ม่ลืมคุณงามความดีของตนเองท่ีไดส้ร้างเอาไว ้ก็ยงัระลึกถึงอยูอ่ยา่งนั้น ก็จะมีความสุข  

          .. แต่น้ีต่อไปเวลารับพร ใหต้ั้งใจวา่เรามาท าคุณงามความดี ใหแ้ผเ่มตตาใหส้ัตวท์ั้งหลาย ท่ีตกทุกขไ์ด้

ยากล าบาก เพราะเขามาคอยอนุโมทนาส่วนบุญกบัเรา ถา้เราไม่ใหอ้ะไรเลย เขาก็จะเสียใจกลบัไป ถา้เราแผ่

เมตตาใหค้วามสุข เขาก็จะไดรั้บความสุขจากเรา ท่ีเราแผเ่มตตาให ้เขามีทุกขก์็เลยพน้ทุกขไ์ป มีสุขก็จะสุข

ยิง่ๆข้ึนไป ตามเจตนาของพวกเราท่ีอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ใหแ้ก่สรรพสัตวท์ั้งหลาย ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น

ดว้ย.. 


