
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 28 สิงหาคม 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาทุกท่าน ท่ีพวกเราตั้งใจกนัมาท าคุณงามความดี เรียกวา่ชีวติของเราน้ี มีผลมี

ประโยชน์ ไม่เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์เป็นผูโ้ชคดีถึงจะไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ถึงแมจ้ะเกิดมาก่ีภพก่ีชาติ 

เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสารอยู ่ถา้เราไม่ศึกษาในเร่ืองของพระพุทธศาสนาอยา่งน้ี คนเราเกิดมาน้ีก็เป็นวฏั

วน เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสาร นัน่คือเขาไม่เขา้ใจ เขาไม่ศึกษา วา่ท าไมคนเราเกิดมาถึงไม่เท่ากนั มีสูงๆ

ต ่าๆ  ด าๆขาวๆ  มีสวยสดงดงามมีข้ีร้ายข้ีเหร่ต่างกนั  มีมัง่มีร ่ ารวยทุกขจ์นต่างกนั ท าไมถึงเป็นอยา่งน้ีคนเรา

ท่ีเกิดข้ึนมาในโลก ใหเ้รามาศึกษาเรา ก็จะไดรู้้วา่เป็นเพราะอ านาจของกรรม ท่ีท าใหเ้กิดแต่ละภพแต่ละชาติ

ต่างกนั ผูใ้ด สามารถนัง่เจริญเมตตาภาวนา จนเห็นแสงสวา่งเกิดข้ึน สามารถเห็นอดีตชาติภพของตนเอง ท่ี

เกิดมาหลายภพหลายชาติแลว้ จะเขา้ใจแจง้ชดัดีในเร่ืองอยา่งน้ี ไม่ตอ้งบอกเขาก็จะรู้เองหลวงปู่หลวงตา ครู

บาอาจารยท์ั้งหลายท่ีท่านปฏิบติั ท่านจึงมีแสงสวา่งเกิดข้ึน มีความเขา้ใจในนิมิต รู้จกันิมิตในอดีต รู้จกันิมิต

ในปัจจุบนั นิมิตในอนาคตขา้งหนา้ท่ีจะมองเห็นได ้หรือบางองคจ์ะสามารถรู้จกัภาษาสัตวต่์างๆได ้ก็มาจาก

การท่ีเคยฝึกฝนภาวนามาหลายภพหลายชาติแลว้นัน่เอง เหมือนกบัท่ีคนเราเกิดมาน้ี จะอยูบ่า้นไหนเมืองไหน 

ประเทศใดต่างๆ ก็จะไดย้นิการพูดจาปราศรัยสมมุติ สมมุติเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี พูดอยา่งนั้นอยา่งน้ี มีความหมาย

อยา่งนั้นอยา่งน้ี ดูอยา่งง่ายๆ แมอ้ยูป่ระเทศเดียวกนัก็ดี ก็ยงัพูดต่างกนั เราก็จะเห็นไดช้ดัดงัน้ี  เราเกิดมา

หลายภพหลายชาติแลว้ จึงรู้ไดห้ลายภาษา ใหม้ัน่ใจแน่ใจ มัน่ใจในคุณงามความดี บุญกุศลท่ีเราสร้างสมอ

บรมเอาไว ้ก็จะอ านวยความสะดวก ใหเ้ราไปมาหาสู่ เราก็จะเห็นไดช้ดัเจนวา่ ท าไมบางคนมนัทุกข์

ยากล าบากเหลือเกิน ทุกขจ์นแสนเขญ็ บางบุคคลก็มีเงินพออยูพ่อใช ้บางคนก็ดีเกิดมาเป็นคหบดีมัง่มีศรีสุข 

เป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี ท าไมคนเราจึงเป็นอยา่งน้ี ก็เพราะอ านาจของกรรมท่ีไดส้ร้างสมอบรมมาแลว้น่ีเอง 

เม่ือเห็นไดด้งัน้ีแลว้เราก็จะมัน่ใจ พอใจเตม็ใจ ท่ีตนเองไดเ้กิดมาเป็นมนุษยใ์นยคุในสมยัปัจจุบนัน้ี มาพบ

พระพุทธศาสนา ใหเ้ราไดพ้ากนัสร้างสมอบรมคุณงามความดีเอาไวใ้ห้เตม็ท่ี เม่ือเรายงัมีชีวติอยู ่บางคร้ังบาง

คราวส่วนเราก็ไม่สบายมาก ก็ยงัสามารถไหวพ้ระสวดมนต ์แผเ่มตตาซ่ึงกนัและกนั สร้างความดีไดอ้ยู ่บาง

คนก็อยูส่บายๆไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เบียดเบียนร่างกาย ร่างกายก็จะสบาย มีบางคนเป็นอยา่งนั้น ก็แลว้แต่บุญ

วาสนาบารมี คุณงามความดีท่ีเก้ือหนุนใหผ้ลต่างกนั  

           ..เม่ือเรามัน่ใจในเร่ืองอยา่งน้ี ก็พยายามสร้างสมอบรมคุณงามความดี ให้เกิดใหมี้ข้ึนแก่ตน ใหคิ้ดรู้จกั

เร่ืองของธรรมชาติ วา่ธรรมชาติน้ีอยูกิ่นยงัไง หลบันอนยงัไง บา้นเมืองน้ีอยูกิ่นหลบันอนยงัไง คนเราน้ีเกิด

มาอยูกิ่นแลว้นอนยงัไง ถา้เราเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีแลว้เราก็จะสบายใจ แลว้ใหน้ ามานอ้มระลึกนึกถึงตนเอง มี

ความพอใจในรูป รูปประธรรม นามธรรม คือเวทนา สัญญาสังขารวิญญาณ เรียกวา่ธาตุ 4 ขนัธ์ 5 รวมอยู่



ดว้ยกนั ถา้อยูด่ว้ยกนัก็เรียกวา่สมบูรณ์ คนท่ีมีครบสมบูรณ์ เรียกวา่มนุษย ์มีความบริสุทธ์ิมีความเป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์ มนุษยท่ี์ไม่สมบูรณ์แบบ ก็คือมนุษยท่ี์เกิดมาไม่ครบ 32 ประการ เราก็พอจะเห็นกนัไดอ้ยู ่มีขาดตก

บกพร่องในร่างกาย น้ิวมือไม่พอ น้ิวมือเกินก็มี คนบางคนก็เป็นบา้ใบเ้สียจริตผดิมนุษยไ์ม่สมบูรณ์ จริตนิสัย

ไม่ดีไม่งามมีปัญญาทรามก็มี เม่ือเห็นอยา่งน้ี เราก็ควรจะภูมิใจในตนเองท่ีมีรูปร่างกายสมบูรณ์เป็นมนุษย ์

คร้ันไดท้  าคุณงามความดีเอาไว ้ใหภู้มิใจและนึกถึง ภูมิใจในชีวติท่ีเราไดเ้กิดข้ึนมา ให้นอ้มคิดพิจารณาความ

เป็นอยู ่การกินอยูห่ลบันอนของตนเอง ตามฐานะ ก็จะมีความพอใจ ก็เลยมีความตั้งใจเหมือนพวกญาติโยม

ทั้งหลายน่ีแหละ พระภิกษุก็เหมือนกนั ท่านก็มีความตั้งใจ สร้างเสริมอบรมคุณงามความดีใหม้ากข้ึน มี

สติปัญญาตอ้งการมีมหาสติมหาปัญญา ท่ีมีศรัทธาความเล่ือมใสเช่ือมัน่ ตามหลกัพระพุทธศาสนา เพื่อความ

เจริญรุ่งเรือง ในภพชาติของเราท่ีไดเ้กิดมา ถา้หากมาเกิดชาติหนา้ ก็ใหส้ติปัญญาฉลาดแหลมคมวอ่งไว 

เขา้ใจในหลกัความดีความชัว่ เร่ืองเหตุเร่ืองผล ถึงจุดหมายปลายทางท่ีเราตอ้งการ คือการพน้ทุกข ์ใหห้ลุด

พน้จากการไดก้ลบัมาเกิดในวฏัสงสาร ดงัท่ีองคส์มเด็จพระศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดท้รงแสดงเอาไว ้

เม่ือเราตอ้งการจะไปอยา่งนั้น ก็ใหเ้ราพยายามสร้างสมอบรมบุญบารมีของตน ให้เกิดใหมี้ข้ึน ไม่เคยใหท้าน

ก็ใหไ้ปทีละนอ้ย ไม่เคยรักษาศีลก็พยายามรักษาศีล ตามก าลงัของตนท่ีจะไดก่ี้ขอ้นั้น ไม่เคยเจริญเมตตา

ภาวนาอบรมจิตใจ เราก็ค่อยหดัค่อยเป็นค่อยไปเร่ือยๆ มนัก็จะเจริญข้ึนไปเร่ือยๆมนัท าจิตใจใหส้งบ จิตใจ

สงบก็จะเกิดมีความสุข เพราะจิตใจนั้นไม่มีนิวรณ์รบกวนวุน่วาย จิตใจของเรานั้นก็จะตั้งอยูใ่นความสงบ

ความสบาย เรียกวา่คนเราหากช าระกิเลสใหเ้บาบางลงไปเท่าไหร่ ก็ยิง่สบายเท่านั้น เหมือนบุคคลซกัผา้ขาวท่ี

สกปรก เขาก็จะซกัไปเร่ือยๆ ความสกปรกก็จะหายไปเร่ือยๆ ในท่ีสุดก็จะขาวสะอาดข้ึนมา น าไปตากให้

แหง้แลว้ก็น่านุ่งน่าห่ม ถือไปไหนมาไหนก็สบายใจ  

          ..ฉนัใดก็ดี..คนละกิเลสออกจากดวงใจ ไปทีละเล็กทีละนอ้ย จิตใจก็จะเบาบางจากกิเลส ก็จะท าให้

จิตใจมีความแช่มช่ืนเบิกบาน ความแช่มช่ืนเบิกบานน้ีก็คืออะไร พระพุทธองคไ์ดแ้สดงเอาไว ้ก็คือพุทโธ พุท

โธเป็นผูรู้้ผูฉ้ลาด มีวชิาความรู้ เขา้ใจแจ่มชดัไดด้ว้ยเหตุและผล ดว้ยตนเอง วชิาความรู้ น้ีเป็น สมมุติ ถา้เรา

ไม่มีเร่ืองสมมุติเราก็ไม่มีเร่ืองอะไรท่ีจะพูด ถา้เราสมมุติข้ึนมาก็เป็นสมมุติท่ีพูดกนั ก็จะเขา้ใจภาษาซ่ึงกนั

และกนั รู้จกัความดีความชัว่ รู้จกัหนา้ท่ีของแต่ละคน เราอบรมปัญญาใหมี้ความดีข้ึนมา เป็นเคร่ืองประดบั

ตน บุคคลเม่ือมีความฉลาดแลว้ ก็ท  าใหต้นเองน้ีสบาย ก็เหมือนคนท่ีมีสติปัญญาทนัสมยั เตม็ไปดว้ยเหตุและ

ผล เม่ือทุกคนมีคุณงามความดี มีพุทโธประจ าไวใ้นตนเอง ก็เตือนอยูใ่หเ้ป็นผูแ้ช่มช่ืนผูเ้บิกบาน มีความ

สบาย น่ีคือผูท่ี้ไดพุ้ทโธ ถา้ผูท่ี้ยงัไม่ไดพุ้ทโธ ก็ตอ้งใหห้าพุทโธ หาสติปัญญาความรู้ใหเ้กิดใหมี้ข้ึนกบัตน มี

ปัญญานอ้ยกไ็ดพุ้ทโธนอ้ยๆ มีปัญญาปานกลางก็ไดพุ้ทโธปานกลาง ปัญญาแก่กลา้ท่ีสุดก็คือวา่ ไดพ้บพุทโธ 



ไดพ้บแสงสวา่งแห่งการท าคุณงามความดี เหตุฉะนั้นทุกคนตอ้งการเป็นอยา่งน้ี ก็ใหค้่อยเป็นค่อยไป ค่อย

ปฏิบติัไปเร่ือยๆ ก็จะท าใหพ้วกเราน้ีเจริญรุ่งเรือง ในการฝึกฝนอบรมตนเองข้ึนไปเร่ือยๆ ก็ขออ านวยพรให้

ศรัทธาญาติโยมทุกท่าน เม่ือไดย้นิไดฟั้งแลว้ ก็ใหต้ั้งใจท าคุณงามความดี เราก็จะภูมิใจท่ีเราไดส้ร้างความดี

เอาไว ้สบายใจมีความสุข เม่ือเรามีความสบายใจมีความสุขแลว้นั้น เราก็จะแบ่งปันความสุขนั้น ใหค้นใน

โลกน้ีทั้งโลก แผเ่มตตาไปให้ตามก าลงัของตนเองได ้การแผเ่มตตาน้ีไม่ไดเ้ส่ือมคลายหายไปไหน ถา้ใจเราน้ี

มีเมตตา แผเ่มตตาไปเท่าไรก็มีความสุขมีความสบาย ความมีเมตตาน้ีคือความรัก เมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั

นัน่เอง คนเราจะอยูด่ว้ยกนัในโลกน้ี ตามอายขุยัของแต่ละคน ดว้ยความสุข ก็ตอ้งอาศยัเมตตาน้ีใหมี้ต่อกนั ก็

จะอยูร่่วมกนัดว้ยความสุขความสงบความสบาย..แต่น้ีต่อไปก็ใหต้ั้งใจรับพรจากพระเจา้พระสงฆ ์และแผ่

เมตตาตามท่ีไดก้ล่าวมาน้ีแลว้ดว้ย.. 


