
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 29 มกราคม 2560.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยม ผูมี้ศรัทธาเล่ือมใสในการประพฤติปฏิบติัตนฝึกฝนอบรมตน ท่ีตอ้งการ

ความพน้ทุกข ์ทุกคนก็ไม่มีใครอยากทุกขอ์ยากมีแต่ความสุข แสวงหาวถีิการด าเนินชีวิตใหถู้กตอ้งตาม

ท านองครองธรรม ตามหลกัพระพุทธศาสนาพระพุทธองคส์อนเอาไวว้า่ ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน จะพึ่งใคร

อีกแลว้เป็นท่ีพึ่งได ้ภาษาบาลีวา่ อตัตาหิอตัโนนาโถ  ในขอ้น้ี การท่ีเราส่งของมาท าบุญท าทานการกุศลตาม

ก าลงัของตนนั้น ก็แปลวา่ไม่ไดฝ้ากคนอ่ืน การฝากของผูอ่ื้นไปท าบุญนั้น บางทีก็ไม่มัน่ใจวา่คนท่ีรับฝากไป

นั้น จะท าบุญให้เราไหม หรือไม่ท าเลย..ไม่แลว้ใจ.. เหมือนเวลาเขาสอยมะม่วง บางทีมนัก็หลุดหนา้หลุด

หลงัไม่ไดส้ักที มนัไม่ไดม้ะม่วงง่ายๆ ก็เรียกวา่เหมือนฝากของมาท าบุญ เราอยูท่ี่บา้นฝากอาหารการกินคน

อ่ืนมาก็ดี แต่ก็ไม่รู้วา่คนท่ีรับฝากมานั้นเอาใจใส่หรือไม่ หรือจะไปกินกลางทางหมดเสียแลว้ หรือจะไม่ถึง

วดัเสียแลว้มัง๊ มนัสงสัยอยา่งนั้น การฝากเงินมาท าบุญก็ดี ฝากมาท าบุญท่ีวดั มนัจะเอาไปซ้ือเหลา้กินกลาง

ทางเสียแลว้หนอ จะถึงวดัหรือเปล่าหนอเงินน้ี มนัก็จะคิดอยา่งน้ี เรียกวา่ไม่เตม็ใจ บดัน้ีถา้ผูรั้บฝากนั้นมาท า

จริง เอาของมาท าบุญใหจ้ริง อาหารก็เอามาถวายพระจริง ควรโทรศพัทก์ลบัไปบอกผูท่ี้ฝากของมานั้นวา่ได้

ถวายพระไปเรียบร้อยแลว้ อาหารการกินก็ดีปัจจยัเงินทองก็ดี ไดบ้ริจาคถวายทานไปให้เรียบร้อยแลว้ ผูฝ้าก

เขาจึงจะไดรั้บผลบุญนั้น ถา้เวลาผา่นไป 5 วนั 6 วนัแลว้ยงัไม่บอก ผูฝ้ากก็ไม่แลว้ใจ เหตุฉะนั้นจึงบอกวา่

การฝากของคนอ่ืนมานั้นจึงไม่มัน่ใจ บดัน้ีถา้เป็นตวัของเรามาท าบุญเอง เหมือนกบัคนท่ีมาวดัเอง ไดม้า

ถวายเอง ไดม้าประเคนเองก็เตม็ใจเหมือนกบัเราสาวเอาลูกมะม่วง หรือผลไมต่้างๆจากตน้ ถา้เอามือจบัลูก

มะม่วงใหแ้น่นแลว้ดึงติดมือมา มนัก็ขาดติดมือมาเลย เรียกวา่ตนเองน้ีไดม้าท าเองกบัมือ ก็เหมือนกบัการ

ท าบุญ ก็จะเกิดความสะดวกสบายใจ แลว้ใจ.. 

          .. เหตุฉะนั้นการอาศยัคนอ่ืนแมเ้ป็นของฝากก็จะไม่สบายใจ เหตุฉะนั้นการท าไม่ดีไม่งามท าบาป คิด

ไม่ดี พระเจา้พระสงฆค์รูบาอาจารยท์่านสอนใหล้ะใหป้ล่อยใหว้าง พูดอยา่งง่ายๆใหเ้ขา้ใจง่ายๆ สมมุติวา่คน

ด่ืมเหลา้เมาอยูทุ่กวนั อาจารยก์็สอนใหห้ยดุด่ืมเสียมนัจะไดไ้ม่เมา บอกใหห้ยดุตั้งแต่วนัน้ีเสียมนัจะไดไ้ม่เมา

ต่อไป ท่านบอกอยา่งน้ี แต่ถา้ตวัเองไม่หยดุ มนัก็จะไปหยุดไดอ้ยา่งไร ก็ด่ืมไปเร่ือยเมาไปเร่ือย ก็เลยเป็น

ธรรมเมาอยูอ่ยา่งนั้น ถา้ไม่เมาเหลา้มนัก็เมาอยา่งอ่ืนอยูแ่ลว้คนเราน้ี เพราะฉะนั้นคนเราตอ้งหยดุเอง ตอ้งละ

ตอ้งปล่อยตอ้งวางเอง เรียกวา่ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน บาปความชัว่อะไรต่างๆท่ีเราท า มนัก็เป็นหนา้ท่ีของตวั

เราท่ีจะละปล่อยวางเอง อาจารยท์่านก็เพียงแต่ช้ีหนทางให ้หนทางเส้นน้ีนะจะไปบา้นนั้นเมืองนั้น คร้ันไป

แลว้ไปถึงส่ีแยก จอดรถอยูต่รงนั้นไปไม่ไดแ้ลว้ทีน้ี มีบา้นคนอยูใ่กล้ๆ ก็ไม่ถาม หลงทางยงัคืนไดห้ลงใจน้ี

คืนยาก  เหตุฉะนั้นถา้เราถามคนอ่ืนวา่ ถนนเส้นน้ีแยกน้ีจะไปบา้นนั้นเมืองนั้น จะไปถนนเส้นไหน ถา้เขา



บอกเราก็ไปเส้นทางนั้นถูก หลงทางน้ีอยูท่ี่ปาก บางคนเตรียมอาหารมา จะมาถวายท่ีวดัเลยไปเชียงดาวนู่น 

ไม่รู้วา่วดัอรัญญวเิวกน้ีอยูท่ี่ไหนหนอ กวา่จะรู้สึกตวัก็เลยไปไกลแลว้ เลยแม่แตงไปแลว้ เลยวกกลบัมา พอ

มาถึงวดัมนัก็เท่ียงสิบดัน้ี พอเท่ียงแลว้พระก็ฉนักนัไปหมดแลว้ ตวัเองก็เลยเอาอาหารมาเล้ียงตวัเอง ก็เลย

ไม่ไดถ้วายพระ นัน่แหละการหลงทาง 

.. เหตุฉะนั้นเม่ือครูบาอาจารยท์่านสอนเร่ืองศีลธรรม เร่ืองการละการปล่อยการวาง อะไรท่ีไม่ดีไม่งามก็ตอ้ง

แกไ้ขท่ีตนเองปรับปรุงตนเอง อาจารยไ์ม่ไดส้ะพายยา่มถือไมแ้ส้เฆ่ียนหลงัเขาไปดว้ย อาจารยส์อนแลว้ก็

ปล่อยใหไ้ปดว้ยตนเอง ผูท่ี้เขา้วดัก็เลยเช่ือมัน่ในตนเอง เหตุฉะนั้นใหพ้ากนัตั้งใจ ท าคุณงามความดี พร้อม

เพรียงเรียงหนา้กนั เพื่อใหเ้กิดคุณงามความดี บุญน้ีไม่ใช่วา่จะท ามาก ใหท้  าไปทีละนอ้ยๆ ไม่ใหต้นเองนั้น

เดือดร้อน เหมือนเขาฝากเงินในธนาคารน่ีแหละ ฝากไปทีละนอ้ยๆ ต่อไปก็จะมีเงินหม่ืนเงินแสนเงินลา้น ไป

ท าบุญมากๆเสียทีเดียว จนเงินหมดตนเองก็ไม่มีเงินซ้ือก๋วยเต๋ียวกินจะท าอยา่งไร มนัก็เกิดทุกขสิ์ ก็ตอ้งแบ่ง

เงินเป็นส่ีส่วน พระศาสนาน้ีท่านสอนไว ้ส่วนหน่ึงเอาไวเ้ป็นทุน ส่วนหน่ึงเอาซ้ืออยูซ้ื่อกิน ซ้ือนุ่งซ้ือห่ม 

ส่วนหน่ึงเวลาเจบ็ป่วยเอาไวไ้ปหาแพทยห์าหมอ อีกส่วนหน่ึงก็เอาไวท้  าบุญ เงินนั้นบาทหน่ึงมี 4 สลึง เขาให้

เอาไวท้  าบุญแค่สลึงเดียวเท่านั้นแหละ สามสลึงใหเ้ก็บเอาไว ้จึงจะเป็นคนท่ีใชเ้งินไดถู้กตอ้งตามหลกั

พระพุทธศาสนา ไม่ใหเ้กิดความล าบากทุกขย์ากข้ึนแก่ตน การท าอะไรทุกอยา่ง ใหท้  าแต่พอดีมนัก็งดงาม 

เหมือนเคร่ีืงนุ่งเคร่ืองห่ม ท่ีเรานุ่งอยูน้ี่แหละ ถา้นายช่างตดัเยบ็ดี ตดัไดส้ัดส่วนของร่างกาย ก็นุ่งห่มได้

สวยงามเรียบร้อย ลุกนัง่ก็สบาย ยนืเดินนัง่นอนนุ่งห่มแลว้ก็สบาย แต่ถา้เป็นนายช่างโหล เยบ็วนัหน่ึงไดโ้หล

หน่ึง นัง่ก็ไม่ไดเ้ลย มนัดึงหนา้ดึงหลงั ฟิตเกินไปมนัก็อึดอดั การกินอาหารก็เหมือนกนั ถา้กินมากเกินไปมนั

ก็อึดอดั ถา้กินนอ้ยมนัก็หิว คร้ันกินพอดีก็เลยอยูส่บาย การท าอะไรทุกส่ิงทุกอยา่ง เหตุฉะนั้นท่านวา่ท าอะไร

ทุกส่ิงทุกอยา่ง อยา่ท าใหม้นัเกินไป เกินไปแลว้มนัจะท าใหเ้กิดทุกข ์คร้ันประหยดัเกินไป ตระหน่ีเกินไปก็

ไม่ดี บุญก็ไม่ท าวดัก็ไม่เขา้พระเจา้ก็ไม่ไหว ้ผูมี้คุณธรรมก็ไม่กราบไหวเ้คารพบูชา ไม่ปฏิบติัตามค าสอน มนั

ก็ไม่ดีชีวติน้ี  

          .. เหตุฉะนั้นจึงใหมี้ความพอดีพองาม ทุกส่ิงทุกอยา่งน้ีมนัจึงจะสวยงาม สร้างบา้นสร้างช่อง ซ้ือรถซ้ือ

เรืออะไรต่างๆ มนัก็ตอ้งใหพ้อดีมนัจึงไม่ทุกข ์เรียกวา่คนพอดี คนพอดีมนัสวยมนังาม ทางพระพุทธศาสนา

น้ี ท่านสอนใหใ้ชเ้งินใหเ้หมาะใหส้มกบัรายไดร้ายจ่าย มีรายไดม้าเท่าไหร่ ก็อยา่ไปจ่ายหมดจนติดหน้ีเขา 

ต่อสู้ความล าบากไม่ได ้เขา้ไปหา้งสรรพสินคา้ ไปแลว้กิเลสมนัเขา้ตา เห็นของมนัก็อยากไดห้มดทุกอยา่ง แต่

เงินมนัไม่มี กระเป๋ามนัก็เลยด้ิน ซ้ือของจนหมด กลบัไปบา้นไม่เหลือเงินมนัก็เกิดทุกข ์ฉะนั้นใหเ้บรค

เจา้ของเงินไว ้ให้นบัหน่ึงถึงสิบจึงจะซ้ือ เรียกวา่คนรู้จกัประหยดัรู้จกัพอประมาณ รู้จกัความพอเหมาะพอสม



กบัรายไดร้ายจ่าย คร้ันประหยดัเกินไปแต่ก็มีเงินจริงๆ กินอาหารก็กินท่ีไม่ดีเคร่ืองนุ่งห่มก็ใชข้องท่ีไม่ดี บา้น

ช่องอาศยัอยูก่็ไม่ดี รถราท่ีนัง่ท่ีใชอ้ยูก่็ไม่ดี ใชแ้ต่ของถูกๆหมด อยา่งนั้นก็ไม่ดีนะ เป็นชีวติท่ีตระหน่ีเกินไป 

ทางเหนือเรียกวา่..ข้ีจ๊ิ.. คนข้ีจ๊ิน้ีเวลาเราไปเยีย่มบา้น เวลาจะกินขา้วกินน ้าอยูใ่นบา้น ลอ้มวงกินขา้วอยู ่เพื่อน

ไปหาก็ไม่เรียกกินขา้ว เรียกวา่คนตระหน่ี ไม่ยอมเรียกคนอ่ืน แมค้นอ่ืนนั้นเป็นเพื่อนก็ไม่ยอมเรียกใหกิ้น จะ

กินคนเดียวเป็นคนข้ีตระหน่ี คนตระหน่ีถึงขนาดนั้นก็มีนะ เคร่ืองนุ่งห่มก็ใชข้องถูกๆ รถราท่ีใชก้็หลายสิบปี 

ไม่ยอมเปล่ียนรถใหม่ คนข้ีจ๊ิน้ีมีเงินเก็บไวแ้ลว้ พอเฒ่าแก่ล่วงลบัดบัไป ก็เลยไม่ไดใ้ชเ้งินเลย บางคนก็ไม่ได้

แบ่งใหลู้กใหห้ลาน พอตายลงไปเขาก็ใหเ้งินอยู ่เอาเงินเหรียญน้ีให ้ให้เอาไวอ้ยูใ่นปาก เอาไปไวซ้ื้อสู่

หนทางไปสวรรค ์ถา้ไม่มีเงินจะไปสวรรคไ์ม่ได ้ลูกหลานวา่อยา่งนั้น คนท่ีเอาไปให้น้ีก็หลงอีก เอาเงินไปใส่

ใหเ้พื่อใหไ้ปสวรรค ์ 

          .. เหตุฉะนั้นเม่ือมีเงิน ก็ตอ้งใหรู้้จกัใชรู้้จกัจ่าย ให้เหมาะสมกบัฐานะของตนเองก็จะท าใหเ้รามี

ความสุข การท าความดีใหต้ั้งไวอ้ยา่งนั้น แต่น้ีต่อไปก็ใหพ้ากนัตั้งใจส่งคุณงามความดี เวลารับพรจากพระเจา้

พระสงฆ ์ก็ใหห้ยาดน ้า ผูท่ี้ไม่มีน ้าก็ใหห้ยาดจากใจ บุญคือความสุขใจ ส่งความสุขน้ีให ้ถา้ใครมีน ้าก็ใชน้ ้า

หยาด หยาดแทนน ้าใจ เวลาหยาดน ้าอยา่เอามือไปรองน ้านะ เพราะมือเรานั้นมนัสกปรก น ้านั้นเป็นน ้า

สะอาดเป็นน ้าใจ ก็รินใหม้นัลงไปตลอดเป็นสายไป หา้มเอาน้ิวมือไปรอง บางคน 3 คน 4 คนเอาน้ิวมือไป

รอง มนัก็เหมือนกบัไปลา้งมือเจา้ของเสียก่อน อยา่งนั้นมนัไม่ถูก เพราะมือเรานั้นมนัจบัทุกอยา่ง บางทีก็จบั

ของสกปรก น ้าใจของเรานั้นมนัใสสะอาด พร้อมท่ีจะแผเ่มตตาใหค้นอ่ืนไดรั้บ ไดรั้บบุญจากเรา จิตตะ

วญิญาณทั้งหลาย สัมภเวสี เขาก็จะมาคอยอนุโมทนา เขาก็จะไดรั้บผลบุญจากพวกเรา เม่ือเขาไดรั้บแลว้เขามี

ทุกขเ์ขาจะไดพ้น้ทุกข ์ถา้เขามีสุขเขาก็จะสุขยิง่ๆข้ึนไป ตามเจตนาท่ีเราอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลน้ีไปให.้. 


