
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 29 เมษายน 2560.. 

.. ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่านท่ีมีความตั้งใจสร้างสมอบรมบุญบารมี ขวนขวายท่ีจะละบาปความชัว่

ทั้งหลายทางกายวาจาใจใหล้ดนอ้ยถอยลงไปเร่ือยๆ จนส้ินสุดหมดภาระการงานในการท าคุณงามความดี ตราบ

ใดท่ีไม่ส้ินสุดการท าคุณงามความดี ก็จะมองเห็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม ส่ิงท่ีเป็นบาปเกิดความทุกข ์ก็ใหเ้อามาสอน

ตนเองวา่ตนเองน่ียงัท าอยู ่หรือวา่ตนเองละไดแ้ลว้ ไม่วา่จะสอนลูกสอนหลานหรือสอนเหลนก็ดี หรือสอนพี่

สอนนอ้งก็ดี เราก็จะพยายามท่ีจะศึกษา เราจะสอนเขาไดเ้ราตอ้งท าใหไ้ดเ้สียก่อน จึงจะสอนคนอ่ืนใหป้ระพฤติ

ธรรม ท าคุณงามความดี เรียกวา่ใชว้าจาของตนเองนั้นใหมี้คุณค่ามีประโยชน์ในการชกัจูงคน อบรมจิตใจของตน

วา่ใหล้ะจากความโลภโลภะ ความโกรธความเกลียดซ่ึงกนัและกนั ความหลงไหลไปตามสัญญาอารมณ์ต่างๆ

ของจิตใจ เราก็จะไดศึ้กษาเพื่อท่ีจะไดล้ะ จะไดป้ล่อยไดว้างส่ิงไม่ดีไม่งามเหล่านั้น ก็เรียกวา่เขา้วดัฟังธรรมจ าศีล 

เจริญเมตตาภาวนา ขดัเกลากิเลสออกจากจิตใจตนเอง เรียกวา่เป็นคนท่ีมีความฉลาดไม่ตอ้งการความทุกข์

ตอ้งการแต่ความสุข จะยนืเดินนัง่นอนอยูท่ี่ไหนก็มีความสุขความสบาย จะอยูท่ี่ใดก็ดีขอใหต้ั้งใจศึกษาการ

ปฏิบติัของตนเอง  

           ..เหมือนศรัทธาญาติโยมไดต้ั้งใจท าคุณงามความดีของตนเอง เวลาวา่งวนัเสาร์วนัอาทิตยก์็ดี หรือวนัพระ

วนัธรรมดาก็ดี เม่ือมีช่องวา่งท่ีเรามีโอกาสท่ีจะท าคุณงามความดีของเราไดก้็ให้รีบท า จะอยูบ่า้นอยูช่่องก็ให้รู้จกั

พิจารณาไตร่ตรองใคร่ครวญ ตรวจตราตนเองดูอยูบ่่อยๆวา่ขณะน้ีเราท าอะไรอยูเ่ด๋ียวน้ีหนอ เราท าดีหรือไม่ดี

หนอ เรียกวา่เป็นคนปฏิบติัอยูน่ัน่เอง ไม่ใช่มาแต่ท่ีวดัจึงจะเรียกวา่ปฏิบติั ก็เรียกวา่เรามีความขวนขวายอยู ่หาวธีิ

ละกิเลสอยู ่ดูตนเองอยู ่เรียกวา่เป็นคนฉลาด คนฉลาดน้ีไปท่ีไหนก็ไม่ท าใหเ้สียเวลา มีประโยชน์ทั้งนั้นท่ีจะท า

เวลานั้นใหต้นเองมีค่ามีประโยชน์ ถา้คนไม่ฉลาดนั้นก็ไม่รู้จะปฏิบติัอยา่งไร มนัท าเขา้ไปเดินเขา้ไป ยิง่ทุกขม์นัก็

ยิง่ท  าอยู ่เหมือนเขารบราฆ่าฟันประเทศต่างๆ ไม่รู้จกัทุกข ์มีการศึกษาเล่าเรียนทางโลกจนจบดอกเตอร์ก็มี ก็ยงั

สร้างอาวธุนานาต่างๆมารบราฆ่าฟันกนั ไม่รู้จกัวา่มนัจะเป็นทุกข ์เป็นบาปเป็นกรรมมนัไม่รู้ เลยท าอยา่งนั้น ท า

เขา้ไปเท่าไหร่ก็ยิง่ทุกข ์รบราฆ่าฟันกนัเบียดเบียนกนั แตกบา้นแตกเมืองกนัจนไม่มีท่ีจะอยู ่มนัก็ยงัไม่รู้ทุกข ์

เพราะมนัพิจารณาปัญหาไม่ออก มนัเดินหนทางผิดนัน่เอง คนท าความผดิทั้งหลายมนัก็ไม่รู้วา่มนัจะท าให้เกิด

ทุกข ์ก็เลยท าไปเร่ือยๆ ถา้มนัเห็นแลว้วา่มนัเกิดทุกขเ์หมือนคนด่ืมเหลา้อยา่งน้ี คนด่ืมเหลา้น้ีมนัเป็นทุกข ์เสียทั้ง

เงินเสียทั้งสติอารมณ์ท่ีไม่ดีไม่งาม ถา้เรารู้จกัวา่มนัไม่ดี ก็เรียกวา่เป็นคนท่ีจะละปล่อยวางออกไปไม่ด่ืมต่อไปอีก 

ก็จะเป็นคนดีมีสติปัญญา ก็จะสามารถสร้างความดีได ้ 



..เราก็จะเห็นวา่ถา้คนเราไม่แกไ้ขไม่พฒันาเร่ืองท่ีไม่ดีไม่งาม ผูห้ญิงก็ดีผูช้ายก็ดีถา้หากเมาเหลา้ทุกวนัๆมนัก็ดูไม่

สวยไม่งาม พูดจาปราศรัยก็ขาดสติ คิดอ่านเร่ืองอะไรก็มืดมวัไปมืดมนอนธการไป นัน่แหละเราก็จะเห็นวา่คนข้ี

เหลา้มนัเป็นอยา่งน้ีน่ีเอง พระพุทธเจา้ท่านจึงหา้ม เราก็จะไดรู้้ ส่วนคนท าผดิศีลธรรม มนัท าผดิศีลธรรมมนั

ฉอ้โกงซ่ึงกนัและกนั มนัคอรัปชัน่มนัเป็นขโมยอยา่งน้ี เรียกวา่มนัปฏิบติัตนไม่ดี เรียกวา่มีความโลภโลภะ

เกิดข้ึนอยากขโมย สมยัน้ีเขาเรียกกนัวา่คอรัปชัน่ การฉอ้ราษฎร์บงัหลวงก็ดีขโมยเงินคนอ่ืนฉอ้โกงก็ดี ก็เรียกวา่

เป็นคอรัปชัน่ ปฏิบติัตนไม่ดีเป็นคนผดิศีลธรรม  

          ..เหตุฉะนั้นพวกเรารู้เร่ืองแลว้ก็ค่อยหาทางแกไ้ขตนเอง อยา่หงุดหงิด พยายามๆค่อยเป็นค่อยไป พยายาม

ไปเร่ือยๆ เหมือนเขาซกัฟอกเส้ือผา้ท่ีสกปรก ซกัไปเร่ือยๆมนัก็จะสะอาดข้ึน ใจของเราก็เหมือนกนั เราก็ดูแลไป

เร่ือยๆ ซกัฟอกไปเร่ือยๆแกไ้ขไปเร่ือยๆ ใจก็จะดีข้ึนๆ เป็นคนมีศีลมีธรรมเกิดข้ึน มีความเมตตาสามคัคี

ปรองดอง ก็เรียกวา่คนเราน้ีไม่ปล่อยปละละเลยใหเ้สียเวลา บางทีเราพูดคุยกนั พูดคุยไปตั้งนานหลายชัว่โมง 

บางทีก็คุยในเร่ืองท่ีไม่มีประโยชน์ก็มี มนัเป็นเสียอยา่งนั้นมนัยงัไม่ฉลาดพอ ฉะนั้นการคุยกนัในเร่ืองท่ีมนัดี คุย

เร่ืองท่ีมนัเป็นประโยชน์ เราก็จะสามารถคุยกนัไดไ้ม่เสียการเสียเวลา ท่ีเราเขา้วดัฟังธรรมจ าศีล ฟังธรรมศึกษา

ธรรมะ ธรรมะจึงเป็นของกลาง เราจึงตอ้งศึกษาให้รู้เร่ืองของกลาง ของกลางไม่เป็นของผูใ้ดผูห้น่ึง เปรียบเทียบ

จริงๆแลว้ก็เป็นของกลางของโลก เหมือนกบัเงินท่ีเราใชน้ี้อยูเ่หมือนกนั เป็นของกลางของโลก คนน้ีซ้ือของคน

นั้น คนนั้นเอาไปซ้ือต่อกบัคนน้ี เงินใบเดียวน้ีไปหลายมือเลยทีเดียว ไม่เป็นของใครแท้ๆ เลยจริงๆ ก็เลยเป็นของ

ท่ีใชช้ัว่คร้ังชัว่คราว ถา้หากเราใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มนัก็ดี ถา้ใชไ้ม่เป็นประโยชน์มนัก็ไม่เป็นประโยชน์ ฉะนั้น

จึงเรียกวา่เป็นของกลาง เหมือนส่ิงของต่างๆในโลกน้ีเช่นพื้นดินในโลกน้ี ท่ีเขารบราฆ่าฟันแยง่แผน่ดินกนั 

แผน่ดินก็ไมใ่ช่ของใครสักคนเป็นของโลกน้ี เห็นไหมเขาท าไร่ท านาท าสวน หรือท่ีเขาไวอ้ยูอ่าศยัเขาก็เก็บภาษี

ไม่ใช่เป็นของเรา เด๋ียวคนน้ีขายไปคนน้ีก็ซ้ือเอามา คนนั้นโอนใหค้นน้ี โอนโฉนดใหก้นัไปเร่ือยๆมนัก็ไม่ใช่

เป็นของเรา ก็ใหศึ้กษากนัให้ดี การหวงแหนสถานท่ีมนัก็ไม่ใช่ของเราจริงๆ ถา้เราศึกษาธรรมะชั้นสูงข้ึนไป

เร่ือยๆก็จะยิง่สบาย เขา้ใจแลว้ก็สบาย ส่ิงของต่างๆเป็นของใชช้ัว่คราว เป็นของเคร่ืองประดบั ฉะนั้นส่ิงของ

ทั้งหลายท่ีเป็นเคร่ืองอ านวยความสะดวก พวกเราก็รู้จกั ท่ีพวกเรามีรถมีเรือไปมาหาสู่ซ่ึงกนัและกนั มาวดัมาวา่ก็

ดีไปเยีย่มกนัท่ีไหน ก็อาศยัรถอาศยัเรือสะดวกสบาย ก็เรียกวา่ใชใ้หเ้ป็นใชใ้หมี้คุณค่ามีประโยชน์ ถา้หากเราไม่

ใชไ้ม่สอยมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร เงินก็เหมือนกนัถา้หากเราไม่ใชไ้ม่สอยมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร เงินนั้นก็



ควรจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ซ้ืออยูซ้ื่อกินซ้ือเคร่ืองนุ่งเคร่ืองห่ม เจบ็ป่วยก็ใชไ้ปหาแพทยห์าหมอ ใชส้ร้างท่ีอยูพ่กั

พาอาศยัสร้างบา้นสร้างช่อง เงินก็จะมีคุณค่ามีประโยชน์ อนัน้ีคือคนใชเ้ป็น ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  

         ..เหตุฉะนั้นเราศึกษาธรรมะน้ีก็จะท าใหรู้้รอบคอบวา่ รู้จกัวา่ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง เม่ือรู้ดว้ยตนเองก็

จะแกไ้ขดว้ยตนเอง วางลงไปใหเ้กิดความสบาย ไม่หวงแหนเกินไป รู้จกัรักษาใจของตน เรียกวา่ท าความดีใหอ้ยู่

ใหส้บายไม่เดือดร้อน ก็ให้ญาติโยมไดพ้ากนัศึกษา เพื่อท่ีจะไดเ้ป็นประโยชน์ ในการรักษาศีลสมาธิปัญญา รักษา

ศีลสมาธิปัญญาก็จะเป็นเคร่ืองสงบระงบักายวาจาใจใหเ้รียบร้อย นัง่สมาธิก็ฝึกจิตใจให้สงบ จิตใจตั้งมัน่อยูก่็จะ

สงบไม่วุน่วายอะไร เม่ือจิตใจสงบแลว้จิตใจก็มีปัญญา รู้อะไรก็เขา้ใจ ไม่หลงใหลไปตามกระแสของส่ิงของท่ี

เปล่ียนแปลงของโลก เรียกวา่จิตใจฉลาด คนฉลาดก็เลยสบาย มีความสบายเกิดข้ึนนัน่เอง รู้จกัอะไรถูกรู้จกัอะไร

ผดิ อะไรไมค่วรท า อะไรท่ีควรพูดหรือไม่ควรพูด อะไรท่ีควรคิดหรือไม่ควรคิด มนัก็จะลงมาท่ีตรงน้ีรวมกนั

สั้นๆ เราก็เลยจะแกไ้ขตนเองได ้เป็นคนดีได ้แต่ก่อนไม่เคยไดแ้กไ้ขไม่เคยไดป้รับปรุง ไม่เคยเขา้วดัเขา้วา บดัน้ี

มาปรับปรุงพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนดีเกิดข้ึน ใหเ้ป็นคนท่ีมีศีลมีธรรมเกิดข้ึน ก็เลยอยูส่บายหนา้ตาแช่มช่ืนเบิก

บาน ท าไมจึงเป็นอยา่งนั้นหนอ แต่ก่อนเศร้าหมองวุน่วายทุกขใ์จ เม่ือไดม้าศึกษาธรรมะแลว้ก็ท าใหใ้จสบาย ท า

ใหใ้จมีความสุขแช่มช่ืนเบิกบาน จนมาถึงเฒ่าถึงแก่ก็อยา่งแช่มช่ืนเบิกบานอยูก่็เพราะเป็นคนมีคุณธรรมนอน

หลบัก็หลบัสบาย ต่ืนข้ึนมาหนา้ตาก็แช่มช่ืนเบิกบานสบาย เป็นคนท่ีมีเมตตาอยูเ่นืองนิตยเ์พราะจิตใจของตนเอง

นั้นมีเมตตา อยูท่ี่ไหนๆเราก็ลองคิดดูวา่เป็นอยา่งน้ีไหม อยากใหค้นท่ีอยูท่ี่ไหนๆท่ีเป็นทุกขก์็อยากใหพ้น้ทุกข ์ท่ี

มีสุขก็ขอใหสุ้ขยิง่ๆข้ึนไป ท่านท่ีเกิดมาร่วมทุกขร่์วมสุขซ่ึงกนัและกนัไม่วา่บา้นใดเมืองใดประเทศไหนก็แลว้แต่ 

ท่ีเกิดมาร่วมทุกขร่์วมสุขดว้ยกนัเหมือนกบัเรามาร่วมกนัท าบุญอยา่งน้ีแหละ ร่วมกนัอยูใ่นวดัในวาน้ีไดม้าท าคุณ

งามความดีร่วมกนั เรียกวา่เป็นเพื่อนเป็นสหายเป็นเน้ือนาบุญร่วมกนั ผูท่ี้จะท ามากท านอ้ยก็แลว้แต่ ก็เป็นของ

ใครของมนั ไดม้าเจอมาพบกนัไดเ้คยเห็นกนัท่ีโน่นท่ีน่ีวดัโนนวดัน้ี ก็ไดม้ารู้จกักนัเป็นเพื่อนเป็นมิตรกนั ไดม้า

สร้างคุณงามความดีร่วมกนั ผูใ้ดศึกษาปฏิบติัฝึกหดัอบรมไดม้ากก็จะไดแ้ตกต่างกนัอยา่งนั้น  

           ..เหตุฉะนั้นก็จะมองเห็นใจของตนเองวา่ ถา้มนัมีเมตตาอยูต่ลอดมนัก็มีความสุข คนอ่ืนเขาก็มีความสุข

ตนเองก็มีความสุข มนัก็จะท าใหเ้ราสบายๆไม่วุน่วาย ไม่โกรธไม่เกลียดไม่เคียดไม่แคน้ใคร อนัน้ีจึงเรียกวา่เรา

ไดม้าฝึกฝนอบรมตนเองแกไ้ขปัญหาของตนเอง ไม่มีใครคนอ่ืนจะมาแกไ้ขปัญหาของเราไดเ้ท่ากบัตวัของตวัเอง 

คนอ่ืนเขาก็ไดแ้ค่บอกแคช้ี่ทางใหเ้ท่านั้นเอง ครูบาอาจารยท์ั้งหลายทัว่ประเทศ เขาก็บอกเขาก็ช้ีทางใหฟั้งให้

ปฏิบติั ถา้เราไม่ปฏิบติัเราจะไปอาศยัใคร เราก็ตอ้งปฏิบติัท่ีตวัเราแกไ้ขท่ีตวัเรา ตนเองก็จะดีข้ึนมาจนเป็นคนท่ีมี



ประโยชน์มีคุณค่า การพูดจาปราศรัยก็มีคุณค่า การคิดก็มีคุณค่ามีสาระมีประโยชน์ ทุกส่ิงทุกอยา่งก็มีคุณค่าทุก

อยา่ง ก็เรียกวา่มีความดี เม่ือศรัทธาญาติโยมไดพ้ิจารณาดูอยา่งน้ีแลว้ก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่านท่ีไดต้ั้งสัจจะ

อธิษฐานเอาไว ้ไดท้  าคุณงามความดีพฒันาในส่ิงใด ก็ขอใหส้ าเร็จตามความมุ่งมาดปรารถนาทุกท่านทุกคนเทอญ

..ขอเจริญพร.. 


