
   ..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 3 ธนัวาคม 2559.. เมตตารับผา้ป่าจาก อ.ไพโรจน์ 

วฒิุฑนนทแ์ละคณะจากกรุงเทพมหานคร เมตตาใหโ้อวาทธรรมความวา่.. 

          ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ท่ีไดพ้ากนัตั้งใจมาเพิ่มพูนบุญบารมีของตนเองเอาไว ้ไดมี้

ความตั้งใจจากกรุงเทพมหานครสัญจรมาจนถึงเชียงใหม่ เรียกวา่มีความตั้งใจเอาไวม้าท าคุณงามความดีให้

เกิดใหมี้ข้ึนกบัตน ตามผลตามประโยชน์ท่ีเราตั้งเจตนาไว ้บุญน้ีส าเร็จดว้ยเจตนา พระพุทธเจา้สอนไวว้า่

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตถาคตตรัสวา่เจตนาเป็นตวับุญ บุญจากการบริจาคจ าแนกแจกทานตามการท ามาหาได้

ของตนนั้นเอง พวกเรามีความเช่ือมัน่ในการท าความดีท าความดีมีความสุข ท าบาปความชัว่มีความทุกข ์เม่ือ

เราเช่ือมัน่อยา่งนั้นจึงพากนัสร้างคุณงามความดี เพื่อใหมี้ความสุขเกิดข้ึนแก่ตน เรียกวา่บุญ บุญคือความสุข

ใจ ไดท้  าแลว้ก็มีความสุขใจ นึกข้ึนมาเม่ือไรวา่เราไดท้  าบุญทอดผา้ป่าเอาไวใ้จก็เลยมีความสุข มีความสุขอยู่

ทุกเม่ืออยา่งนั้น เรียกวา่จิตใจของเราไดรั้บผลบุญกุศลท่ีตนเองไดก้ระท าเอาไว ้เม่ือเรามีความสุขอยา่งน้ี

แหละ เราจึงควรจะมีเมตตาแก่เพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายท่ีตกทุกขไ์ดย้ากล าบากบา้ง เราน้ีไดท้  าคุณงาม

ความดี ไดรั้บศีลมีศีล ไดถ้วายจีวรเคร่ืองนุ่งห่ม ไดถ้วายปัจจยัไทยธรรมตามก าลงัท่ีท ามาหาไดข้องตน เพื่อ

สร้างผลสร้างประโยชน์เอาไวใ้หชี้วติของตนเองมีก าไร ชีวติของคนท่ียงัมีอยู ่ท่ียงัไม่ล่วงลบัดบัไปเรียกวา่

ชีวติท่ีมีก าไร ไดส้ร้างบุญสร้างกุศลเอาไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตน ทุกคนก็ควรปล้ืมใจในชีวติของตนท่ียงัมีอยู ่ได้

สร้างสมอบรมบุญบารมีต่อไปเร่ือยๆ ท าไปทีละนอ้ยๆ มนัก็เป็นกองบุญใหญ่ได ้เรียกวา่การสั่งสมบุญไวใ้น

จิตในใจของตนเองเรียกวา่เป็นชีวติท่ีมีประโยชน์  

           ..เหตุฉะนั้นเม่ือเราไดท้  าคุณงามความดีมีประโยชน์อยา่งน้ี เราจะไดแ้ผเ่มตตาให้คุณพอ่คุณแม่ ปู่ยา่ตา

ยาย ญาติมิตรสหายและเจา้กรรมนายเวร ผูใ้ดท่ีมีเวรมีกรรมต่อกนัก็แผเ่มตตาใหเ้ขา ให้เขาหายจากเวรจาก

กรรม สัตวเ์หล่าใดท่ีไดต้กทุกขไ์ดย้ากอยูก่็ใหม้ารับอนุโมทนาบุญกบัพวกเรา เม่ือรับแลว้เขามีทุกขใ์หพ้น้

จากทุกข ์ถา้หากเขามีสุขขอใหสุ้ขยิง่ๆข้ึนไป น่ีคือเจตนาท่ีเราสร้างเอาไว ้ส่วนคนท่ีมียงัมีชีวติอยูเ่ราก็แผ่

เมตตาใหไ้ดเ้หมือนกนั ถึงคุณพอ่คุณแม่ ปู่ยา่ตายาย อากงอาม่าปะป๋า เป็นสามีภรรยาก็ดี ลูกหลานก็ดี เม่ือเขา

รู้วา่เรามาท าคุณงามความดี เขาก็จะปล้ืมใจเม่ือเราไดแ้ผเ่มตตาให ้พวกนั้นก็จะไดป้ล้ืมใจกบัเราท่ีไดท้  าคุณ

งามความดีอยู ่ก็เรียกวา่เขาไดอ้นุโมทนาดว้ย เหตุฉะนั้นผูท่ี้ไม่ไดถ้วายผา้ป่า ก็ไดก้ล่าวถวายผา้ป่าร่วมกนั ก็

เรียกวา่ขออนุโมทนาสาธุการในกองบุญกองกุศลท่ีทุกคนไดก้ระท านั้น ไดท้  าบุญร่วมกนัเป็นญาติธรรม

ดว้ยกนั เป็นคนท่ีสร้างบุญสร้างกุศลดว้ยกนั ทั้งอาหารการฉนัก็ดี เราไดจ้  าแนกแจกทานไปแลว้แก่พระภิกษุ

สงฆแ์ลว้ ท่ีเหลือก็ไดแ้จกแบ่งปันกนัไปตามไดต้ามมี เหตุฉะนั้นการสร้างบุญ คือการชนะความตระหน่ีท่ี

หวงแหนทรัพยส์มบติัท่ีหามาไดย้าก ไดจ้  าแนกแจกทานบริจาคเอาไวก้็เป็นการแสนยากแสนล าบาก ถา้คน



ไม่มีศรัทธาจริงๆก็ท าไม่ได ้ถึงแมจ้ะมีพออยูพ่อกินก็ท าไม่ได ้มีมากก็ท าไม่ได ้เพราะไม่มีชยัชนะจากกิเลสท่ี

จะท าคุณงามความดีจากตนเองท่ีไดคิ้ดดีท าดี คนชนะกิเลสคือคนชนะความตระหน่ี ความตระหน่ีหวงแหน

ทรัพยส์มบติัเอาไว ้ไดจ้  าแนกแจกทานเอาไวเ้ป็นบุญเป็นกุศลใหเ้กิดใหมี้ข้ึนแก่ตน เม่ือยงัเวยีนวนใน

วฏัสงสารน้ีอยูย่งัไม่ถึงนิพพานเม่ือไหร่ เม่ือมาเกิดอีกก็จะมารับผลบุญกุศลท่ีตนเองไดส้ร้างเอาไว ้เหมือนเรา

มีทรัพยส์มบติัอยา่งไรในปัจจุบนัน้ี เราก็จะรู้ไดว้า่ คนเราน้ีมีความเหล่ือมล ้าต ่าสูงซ่ึงกนัและกนั บางคนก็มี

ความทุกขจ์น บางคนก็พอปานกลาง บางคนก็มัง่มีศรีสุขสมบูรณ์ เป็นเศรษฐีกระฎุมพี พราหมณ์มหาศาล 

เป็นพระราชามหากษตัราธิราชเจา้ เป็นผูมี้ต  าแหน่งหนา้ท่ีมียศฐาบรรดาศกัด์ิ มีเกียรติยศเกียรติภูมิอยา่งนั้น ก็

เพราะอาศยับุญ บุญคือความสุข เม่ือเรานึกมาเม่ือไหร่สุขใจเม่ือนั้น เรียกวา่ใจน้ีไดรั้บผลบุญแลว้ จึงจะ

จ าแนกแจกทานได ้แจกทานทางใจคือการแบ่งบุญแบ่งกุศลไปใหเ้ขาใหมี้ความสุข เม่ือเขาไดรั้บจากพวกเรา 

เขาก็มีความสุขใจ ก็เรียกวา่ไดรั้บผลบุญ ถา้เกิดเราไม่แผเ่มตตาใหเ้ขา เราก็ไดบุ้ญไปส่วนตวัของตนเอง คน

อ่ืนเราไม่ไดใ้หส้ักคนเดียว ถา้จิตวณิญาณทั้งหลาย ญาติพี่นอ้งลูกหลานก็ดีท่ีล่วงลบัดบัไปแลว้ มาคอยรับ

ทาน เราไม่ไดแ้ผเ่มตตาให้เขา เขาก็ไม่ไดอ้ะไร เขาก็เสียใจกลบัไปเฉยๆ ถา้เราแผเ่มตตาใหเ้ขา เขาก็ไดบุ้ญได้

กุศล ไดคุ้ณงามความดีคือความสุข เขาก็ปล้ืมใจวา่เราน้ีเป็นผูท่ี้มีเมตตาแบ่งบุญแบ่งกุศลใหเ้ขา เขาก็ไดรั้บคุณ

งามความดี เขาก็มีความสุขใจ มีทุกขก์็จะไดพ้น้จากทุกข ์มีสุขก็จะสุขยิง่ๆข้ึนไป ตามเจตนาท่ีเราอุทิศส่วน

บุญส่วนกุศลให ้ 

          ..เหตุฉะนั้นเรามีศรัทธาดว้ยกนัทุกท่านทุกคน เวลารับพรจากพระเจา้พระสงฆข์อใหต้ั้งใจแผเ่มตตา 

ระลึกนึกถึงบุคคลใดท่ีเราจะแผเ่มตตา ใหบุ้คคลนั้นใหม้ารับอนุโมทนาส่วนบุญร่วมกบัพวกเรา ท่ีเราได้

จ  าแนกแจกทานให ้มาอนุโมทนาก็จะไดรั้บผลตามเจตนาของพวกเราท่ีให ้เม่ือไดรั้บแลว้ก็จะไดมี้ความสุข

สบาย เหมือนเราไดใ้ห้อาหารเขากินอยา่งน้ีแหละ ใหอ้าหารกินก็จะไดรั้บความสุข จิตใจก็เลยรับอาหารคือ

ความสุข เพราะ เป็นตวัของบุญ เหตุฉะนั้น ก็ขอใหศ้รัทธาญาติโยมทั้งหลาย เม่ือไดท้  าความเขา้ใจแลว้มี

จุดประสงคจ์  านงคห์มายปรารถนาส่ิงใด ก็ขอใหอ้ านาจบุญกุศลคุณงามความดีจงดลบนัดาลให ้ศรัทธาญาติ

โยมทั้งหลายท่ีไดท้  าบุญท าทานการกุศล ไดรั้บผลรับประโยชน์ท่ีตนเองไดก้ระท านั้นทุกท่านทุกคนเทอญ..

ขอเจริญพร.. 


