
 ..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 30 มกราคม 2559.. 
          ..ขอเจริญพรศรัทธาทุกท่าน ท่ีมีความตั้งใจขวนขวายหาความสุขความเจริญ มีความตั้งใจฝึกฝนอบรม
จิตใจใหมี้ท่ีพึ่ง ใจท่ีมีท่ีพึ่งก็มีคุณงามความดี เจา้ของก็ไดท้  าความดีดว้ยกาย ดว้ยวาจา ดว้ยใจก็ดี ทางวาจาก็
ไดช้กัชวนกนัมา ใหค้นมีความเล่ือมใสมีศรัทธาความเช่ือมัน่ในคุณงามความดี ดา้นจิตใจก็พิจารณาวา่คนเรา
เม่ืออยูด่ว้ยกนัในโลกน้ีจะอยูแ่บบไหน จะพฒันาตนเองอยา่งไรท่ีจะใหอ้ยูไ่ดส้บาย นัน่เป็นขอ้ส าคญัท่ีจะได้
พากนัศึกษา พระพุทธศาสนานั้นสอนให้เราอยูด่ว้ยกนัดว้ยความสงบไม่มีความวุน่วาย สอนใหท้ าคุณงาม
ความดี ตามความสามารถของพวกเราท่ีจะสามารถกระท าได ้ในทางดา้นร่างกายก็ดี ทางดา้นพูดจาปราศรัย 
มีความสามารถรู้และเขา้ใจอยา่งใดไดบ้า้ง ท่ีจะพูดจาปราศรัยอยูด่ว้ยกนัเป็นหมู่เป็นฝงู ท าใหเ้ราอยูด่ว้ยความ
สมานสามคัคีปรองดองกนัอยา่งไร ไม่กระทบกระเทือนซ่ึงกนัและกนั นัน่ก็เป็นขอ้ส าคญัอีกขอ้หน่ึง 
ทางดา้นจิตใจนั้น ท่ีเราอยูด่ว้ยกนัไปมาหาสู่ดว้ยกนั ไม่ไดอ้ยูค่นเดียวในโลก อยูเ่ป็นหมู่เป็นฝงู เราปฏิบติักนั
อยา่งไร ฝึกจิตใจอยา่งไหนใหมี้เมตตาต่อกนัและกนั ไม่ใหเ้รารังเกียจซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงก็ท  าไดย้ากแต่ก็
สามารถจะพฒันาพิจารณาท าได ้อยา่งพวกเราท่ีเขา้วดัฟังธรรมจ าศีล รักษาศีลเจริญภาวนาก็ดี ก็สามารถท า
เป็นกลุ่มเป็นฝงูได ้ทั้งผูท่ี้มีมากมีนอ้ย มีสติปัญญามีคุณงามความดีอะไรก็แบ่งกนัซ่ึงกนัและกนั พระพุทธ
องคไ์ดท้รงสอนเอาไว ้การพูดจาปราศรัยซ่ึงกนัและกนันั้น ควรจะพูดจาปราศรัยกนัในเร่ืองหลกัของการท า
คุณงามความดี ตามหลกัค าสอนของพระพุทธองค ์ไม่ให้พูดกนัท่ีไม่ดีไม่งาม ใหง้ดเสีย การท่ีพวกเราอยู่
ดว้ยกนั ใหมี้ขนัติความอดทน ส่วนการนินทากาเลนั้นเป็นเร่ืองธรรมดา คนไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก ใหเ้รา
คิดวา่..เอ..เราจะท าดีเท่าไรก็ตามก็ยงัมีคนนินทาอยูเ่ป็นธรรมดา เราก็เตรียมตวัของเราไว ้เพื่อจะใหมี้ขนัติ
ความอดทน ไม่โกรธไม่เกลียดเคียดแคน้... 
...เราจะเห็นอยูเ่สมอวา่คนท่ีพูดไม่ดีไม่งาม พูดแก่ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  แก่พอ่แก่แม่ แก่ลูกแก่หลาน ราวกีนั ค  าท่ีไม่ดี
ไม่งามเอาออกมาใชใ้นชุมชน ท าใหค้นอ่ืนกระทบกระเทือน ไม่ค่อยสบายใจมีความทุกขใ์จ ถา้เรามีขนัติ
ความอดทนแลว้ก็เป็นเร่ืองของเขา เราไม่ไดเ้ยบ็ปากของเขาเอาไว ้เขาอยากนินทาเราก็นินทาได ้เราตอ้งมี
ความอดกลั้น ความอดทนอดกลั้นเป็นตบะของนกัพรตนกัปฏิบติัอบรมตนเอง เป็นธรรมดาของนกัปราชญท่ี์
จะฉลาดแลว้ ก็สามารถระงบัดบัความวุน่วายท่ีเกิดจากการนินทาได ้ใหเ้ราเมตตาให้เขาท่ีพูดจาไม่ดี น่า
สงสารเขา เพราะเขาไม่รู้จกัวา่ค าสอนขององคพ์ระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้นั้น สอนใหเ้ราพูดจาปราศรัยกนั
อยา่งไร ตั้งอยูใ่นหลกัศีลธรรมอยา่งใด มีประโยชน์ทั้งชาติน้ีหรือไม่ พระองคส์อนใหใ้ชป้ากพูดตามกาลเวลา 
พูดจาปราศรัยในชุมชนใดก็ถูกกาลเทศะ ไม่ขดัขอ้งกนั แช่มช่ืนเบิกบานอยูอ่ยา่งมีความสุข แมจ้ะอยูบ่า้นอยู่
ช่อง อยูว่ดัอยูว่าไปประเทศไหนก็ตาม การพูดจาเป็นสัมมาวาจาเป็นประโยชน์ทั้งนั้น พิจารณาดูใหเ้ป็นครู
อาจารย ์ใชว้าจาสอนคนทั้งในและต่างประเทศ ท่ีเรามาวดัวาพูดกนัเร่ืองศีลธรรมการท าความดี ก็ท  าใหค้น
อ่ืนเขารู้วา่..เอ..สถานท่ีอยา่งน้ีมีแต่พูดจาคุณงามความดี ชกัจูงไปในทางดีทั้งนั้น มีสาระประโยชน์ ก็ท  าใหเ้รา
ภูมิใจในการพูดจาปราศรัยของตน วา่มีคุณค่ามีสาระ.. 
...เหตุฉะนั้นจึงขออ านวยอวยพรใหศ้รัทธาญาติโยมทั้งหลายท่ีมาท าทานการกุศล ไดย้นิไดฟั้งแลว้ควร
ก าหนดจดจ า แลว้นอ้มน าโอปนยโิก นอ้มธรรมเขา้มาสู่ตนใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไป เม่ือมีความเจริญรุ่งเรืองมี



บุญมีกุศลแลว้ ก็ใหแ้ผเ่มตตาไปยงัสัตวโ์ลกทั้งหลาย ท่ีตกทุกขไ์ดย้าก มีความวุน่วายรบราฆ่าฟันเบียดเบียน
กนั ก็ขอใหเ้ขาหยดุเสีย เม่ือเราแผเ่มตตาก็จะท าใหป้ล้ืมใจสุขใจวา่เป็นผูท่ี้มีเมตตา เม่ือเขาไดรั้บทราบและ
อนุโมทนา ก็จะเกิดความสบายใจมีความสุข ก็จะเลิกจากความชัว่ทั้งหลาย ก็ขอใหทุ้กท่านเม่ือเวลารับพรจาก
พระเจา้พระสงฆ ์อยา่ลืมแผเ่มตตาทุกๆคร้ังใหส้ัตวโ์ลกทั้งหลายท่ีตกทุกขไ์ดย้ากนั้นดว้ย... 
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