
..โอวาทธรรมหลงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 31 มีนาคม 2556..  

.. ขอเจริญพรคณะศรัทธาทุกท่าน ท่ีพวกเราไดพ้ากนัตั้งจิตตั้งใจใฝ่ฝันหาถึงความสุขความเจริญใหเ้กิดข้ึนแก่ตน

ดว้ยกนัทุกท่านทุกคน นั้นก็คือการท าความดีนัน่เอง ความชัว่ไม่มีใครตอ้งการ บาปความทุกขใ์ครก็ไม่ตอ้งการ

ทั้งนั้น ตอ้งการแต่ความสุข ก็ตอ้งเลือกสรรหาในการปฏิบติัของตนท่ีจะท าใหเ้กิดสุข ถา้เราเดินทางถูกเราไม่

เดินทางผิด ความคิดความอ่านน้ีเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุด เหตุฉะนั้นคนท่ีบางทีไม่เคยทุกขก์าย ไม่เคยมีโรคภยัไข้

เจบ็ ทางดา้นวาจากเ็หมือนกนั ทางดา้นความคิด การคิดเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุดในชีวติของพวกเรา เหตุฉะนั้นถา้เรา

คิดไปในทางท่ีดี เราคิดวา่เราท าความดี ไหวพ้ระสวดมนตอ์ยูบ่า้นอยูช่่องก็ดี อยูท่ี่ไหนถา้หากเราคิดในเร่ืองใดท่ี

ท าใหเ้กิดมีความสุข ก็ถือวา่ไดส้ร้างคุณงามความดีเกิดข้ึน ความสุขก็จะเกิดจากความคิดอยา่งน้ี เราก็ควรจ าไวใ้ห้

ดีวา่การเปล่ียนความคิด ถา้จิตของเราคิดไปในทางท่ีเศร้าหมองขุ่นมวั คิดมีความวุน่วาย เกิดความเครียดกนัไป 

ท าใหจิ้ตใจของตนเองเศร้าหมองเกิดข้ึนอยา่งนั้น จิตใจก็ไม่สบาย ถา้จิตใจไม่สบายประเด๋ียวร่างกายมนัก็จะไม่

สบายไปดว้ยกนั กใ็หร้ะมดัระวงัเอาเอง หนา้ท่ีของเรานั้นก็คือตอ้งท าความดีเอาไว ้ความชัว่ท่ีมนัเกิดข้ึนท่ีมนัมี

ความวุน่วายอยูน่ั้นก็ใหม้นัลดละดบัไป เปล่ียนความคิดนั้นเสีย ภาษาของเราเรียกวา่เปล่ียนอารมณ์ใหม่ เปล่ียน

ความคิดใหม ่เหมือนกบัคนเราท่ีโศกเศร้าโศกาอาดูรมูลหมองอยู ่หรือร้องไหอ้ยู ่นอนจมอยูใ่นกองทุกข ์คิดใน

ส่ิงใดท่ีมนัเป็นความทุกขค์วามวุน่วายเกิดข้ึน  เราก็จ  าไวใ้ห้ดีวา่ส่ิงน้ีมนัไม่ดี ใหคิ้ดเสียสละปล่อยวางทิ้งไป  ให้

คิดในอารมณ์ใหม่ท่ีมนัเกิดข้ึน  ใหคิ้ดในทางท่ีดีวา่เราน้ีไดท้  าอะไรในทางท่ีดีอะไรบา้งตั้งแต่อดีตท่ีผา่นมา ตั้งแต่

เด็กแต่นอ้ยจนถึงหนุ่มสาวท่ามกลางคน จนถึงเฒ่าถึงแก่ เราไดท้  าอะไรเป็นคุณงามความดี เราก็คิดในเร่ืองนั้น มา

เปล่ียนความคิดใหม่ ความคิดเก่าๆเหล่านั้นก็จะหายไป เหมือนคนร้องไห ้ก็สามารถหวัเราะร่ืนเริงได ้แช่มช่ืน

เบิกบานได ้ก็เพียงแค่เปล่ียนอารมณ์ใหม่เท่านั้น อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติของเรา เม่ือหากเราเปล่ียน

ความคิดใหม่ไปในทางท่ีดี เกิดความสุขเกิดข้ึน เราก็มีความสุข เราก็ใหคิ้ดไปในทางท่ีมนัดี ไม่วา่ยนืเดินนัง่นอน

นอกจากนอนหลบั พอต่ืนข้ึนก็นึกแต่เร่ืองท่ีมนัท าใหเ้กิดความสุข แค่คิดอยา่งนั้น ยงัไม่พอตอ้งคิดวา่เม่ือเรามี

ความสุขแลว้คนอ่ืนก็ยงัมีความทุกขอ์ยู ่ก็ตอ้งใหมี้เมตตาคิดใหเ้ขาพน้จากทุกข ์ถา้เขามีสุขก็ใหมี้สุขยิง่ๆข้ึนไปแก่

บุคคลเหล่านั้น อนัน้ีเรียกวา่เป็นชีวติท่ีเรามีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนัจะเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด เรียกวา่เป็นเมตตาท่ีออกมา

จากจิตใจ  ใจท่ีมีเมตตาจะแช่มช่ืนเบิกบานยิม้แยม้แจ่มใส อยูค่นเดียวก็มีความร่ืนเริงมีความสุขความสบายเกิดข้ึน 

ยนืเดินนัง่นอนอยูก่็สบาย ถา้คนเราจิตใจสบายก็จะเป็นอยา่งนั้น แมจ้ะมีโรคภยัไขเ้จบ็นิดๆหน่อยๆ ก็จะหายไป

เอง มนัหายไปดว้ยความคิดท่ีดีท่ีเกิดข้ึน มนัมีก าลงั เรียกวา่จิตมีพลงั ถา้แผเ่มตตาใหค้นอ่ืน ถา้แผเ่มตตาทางกายก็



คือท าอะไรไม่ใหก้ระทบกระเทือนแก่คนอ่ืน ท าใหค้นอ่ืนเสียหายท าใหค้นอ่ืนมีความทุกข ์จากการกระท าของ

ตนเอง เรียกวา่เราเมตตาดว้ยกาย เมตตาดว้ย วาจาก็คือพูดจาปราศรัยไม่ใหก้ระทบกระเทือนซ่ึงกนัและกนั ปู่ยา่ตา

ยายครูบาอาจารยท์ั้งหลายท่านไดต้กัเตือนแนะน าสั่งสอนใหเ้ราปฏิบติัในส่ิงท่ีดี ช้ีส่ิงท่ีบกพร่องของเราใหดู้ สั่ง

สอนใหทิ้้งความชัว่ท่ีไม่ดีไม่งามนั้นใหล้ะไปเสีย ของอยา่งน้ีมนัละไดไ้ม่ใช่ละไม่ได ้ถา้มนัละไม่ไดม้นัก็ไม่ดีสัก

ทีหรอกคนเรา ถา้เคยท าความชัว่มา ก็มาท าความดีใหม่ ตั้งใจพฒันาตนเองใหม่ เหมือนคนใหม่ เหมือนชีวิตท่ีเกิด

ใหม่น่ีแหละคนเรา เพราะมีคุณงามความดีเป็นท่ีพึ่ง ชีวติก็จะมีคุณค่ามีประโยชน์ท่ีสุด เม่ือไดนึ้กถึงคุณงามความ

ดีของตนเองท่ีไดก้ระท าใจก็เลยมีความสุขเกิดข้ึนเราก็เอาอนัน้ี เป็นประโยชน์ในชีวิตของเรา เป็นมงคลในชีวิต

ของเรา เหตุฉะนั้น ชีวิตคนเราน้ี ถา้มีความดีมีความคิดดีแลว้ ก็จะพูดดี แลว้ก็จะท าดีดว้ยเพราะใจเขาดี ตรงน้ี

แหละคนจะท าอะไรสวยๆงามงามๆ ท าอะไรสะอาดหมดจดเรียบร้อยเป็นระเบียบเรียบร้อยดี น่ิมนวลปราณีต

ชวนใหค้นอ่ืนดูได ้ก็อาศยัท่ีวา่ตนเองนั้น ประพฤติปฏิบติัดีนั้นเอง คนอ่ืนเขาก็จะไดม้องดูวา่.. เอ..คนน้ี 

กิริยามารยาทก็ดี การพูดจาปราศยัก็ดี ตลอดถึงน ้าใจท่ีมีต่อคนอ่ืนก็ดี เขาก็จะเห็นไดช้ดัเจนวา่..เออ ..ท าไมคนน้ีมี

ความร่ืนเริงมีความสบายใจอยา่งน้ี  ก็เพราะวา่เขาเป็นคนท่ีคิดดีนัน่เอง เหตุฉะนั้นใจของเรามนัเป็นนาย กายของ

เรามนัเป็นบ่าว เป็นคนรับใชข้องจิตใจ เม่ือจิตใจดีเขาจึงพูดดีกนั อยูด่ว้ยกนัมากๆเหมือนพวกเราอยูด่ว้ยกนัน้ี

แหละ ไม่มีกระทบกระเทือนอะไรกนั จะท าอะไรก็ไม่กระทบกระเทือนซ่ึงกนัและกนั เพราะเราอยูด่ว้ยกนัดว้ย

ความสมานสามคัคีปรองดองกนั แมแ้ต่ในครอบครัว ในหน่วยงานก็เหมือนกนั หน่วยงานไหนครอบครัวใดก็ดี 

ถา้สามีภรรยาสมานสามคัคีรักใคร่ปรองดองอยูด่ว้ยกนัดี ไม่มีอะไรกระทบกระเทือนซ่ึงกนัและกนั พูดจา

ปราศรัยก็มีความเห็นร่วมกนัในทางท่ีถูกตอ้ง ครอบครัวนั้นเขาก็มีความสุข มีการรับฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่ดี 

ฟังค าสั่งสอนของครูบาอาจารยท่ี์สั่งสอน ใหเ้ป็นคนดี ให้เป็นคนท่ีน่าเคารพ  อยา่งนั้นเขาเรียกวา่ ในกลุ่มนั้น ใน

ชนเหล่านั้นก็มีความสุขเหมือนกนั เหตุฉะนั้นจึงเป็นส่ิงท่ีเราควรจะพิจารณา คนเรานั้นตอ้งอยูเ่ป็นหมู่เป็นกลุ่ม 

จะอยูค่นเดียวนั้นไม่ได ้ตอ้งอยูมี่เพื่อนมีฝงู ถา้จะอยูค่นเดียวก็ตอ้งนัง่ภาวนาแค่นั้นเอง อนันั้นตอ้งท าตวัให้

เหมือนอยูค่นเดียว เป็นจิตพิเศษท่ีสามารถสามารถอยูค่นเดียว อนันั้นเรียกวา่เป็นคนท่ีฝึกแลว้ เป็นคนท่ีพิเศษแลว้

ส าหรับทางดา้นจิตใจ ไม่มีใครอยูวุ่น่วายกบัตนเอง เรียกวา่เป็นผูท่ี้มีจิตท่ีฝึกฝนอบรมดีแลว้ จึงน าความสุขมาให ้

เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลายไดท้  าคุณงามความดีไวแ้ลว้ ใหห้มัน่ระลึกอยา่งน้ี อาตมาก็ไดส้อนบ่อยๆ อยากใหค้น

เปล่ียนอารมณ์ เปล่ียนความคิด เปล่ียนความคิดท่ีไม่ดี มาเป็นความคิดท่ีมนัดีเสีย มนัก็เลยดีข้ึนมา เหมือนส่ิงของ

ท่ีมนัสกปรกมนัไม่สะอาด เรามาท าความสะอาดใหม้นัหมดจดเรียบร้อย มนัก็น่าใชน่้าสอย ไม่วา่จะเป็นจานเป็น

ชาม เป็นชอ้นเป็นซ่อม ท่ีพกัพาอาศยัก็ดี เคร่ืองนุ่งห่มทั้งหลายก็เหมือนกนั ถา้มนัสกปรกแลว้เราก็มาท าความ



สะอาด  มนัก็น่านุ่งน่าห่มน่าใชน่้าสอยทั้งนั้น จิตใจของเราก็เหมือนกนั ถา้มนัไม่ดีก็ท  าใหม้นัดีได ้ถา้อยา่งนั้นมนั

ก็ไม่ดีเสียทีคนเรา เหมือนแต่ก่อนแต่เล็กแต่นอ้ยมนัเคยท าอะไรท่ีไม่ดีผดิหลกัศีลธรรม พอใหญ่ข้ึนมามนัก็รู้เร่ือง

วา่อะไรผดิอะไรถูก มนัก็เลยมาปฏิบติัใหม่ ฝึกฝนอบรมใหม่ ก็เลยเป็นคนดีข้ึนมา เหมือนคนเฒ่าคนแก่ก็

เหมือนกนั ตั้งแต่หนุ่มแต่นอ้ยท าอะไรทุกอยา่งก็ท าไม่ถูกศีลธรรม พอแก่แลว้ก็มาปฏิบติัตนเอง เขา้วดัฟังธรรมจ า

ศีลปฏิบติั ฝึกหดัอบรมตนเองแลว้ ก็ท  าใหจิ้ตใจของตนเองนั้นดีข้ึน ก็เหมือนกบัตน้ไมท่ี้ตน้มนัคดแต่ปลายมนั

ตรง เขาก็เอาท่ีมนัตรงนั้นมาท าเสาบา้นเสากุฏิ วหิารศาลาอะไรก็แลว้แต่ ก็เอาเสาท่ีมนัตรงมนัซ่ือดี เหมือนกบัคน

ซ่ือสัตยน์ัน่เอง คนดีนัน่เอง เหตุฉะนั้นแต่น้ีต่อไป ก็ขอให้ทุกคนไดป้ล้ืมใจ เม่ือเรามีความดีแลว้ ก็สามารถจะแผ่

เมตตา ใหท้ัว่โลกได ้ไม่วา่โลกน้ีจะเป็นคนอยูบ่า้นใดเมืองใดประเทศไหน จะนบัถือลทัธิศาสนาใดก็แลว้แต่ 

ขอใหพ้วกเราน้ีมีเมตตาต่อเขา เม่ือเขายงัรับเมตตาจากเราไม่ได ้เราก็ใหแ้ผไ่ปเร่ือยๆ เหมือนอากาศหนา้หนาวน่ี

แหละ เม่ือมนัพดัมาทางไหนมนัก็เยน็ไป เหมือนความเยน็ของอากาศอยา่งนั้น ก็จะท าใหแ้ช่มช่ืนเบิกบานได ้คน

ท่ีไดรั้บก็จะรู้สึกวา่ท าไมอากาศมนัเยน็สบายดีนอ้ ก็เหมือนกบัอารมณ์ของคนท่ีคิดแผเ่มตตาใหซ่ึ้งกนัและกนั ก็

จะไดรั้บความสุขความสบาย เวลารับพรก็ให้ตั้งใจทุกท่านทุกคน แผเ่มตตาดงัท่ีไดก้ล่าวมาน้ีแลว้ดว้ย.. 


