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..พวกเราน้ีไดท้  าคุณงามความดี เพื่อจะไดต้ั้งใจรักษาตนเองตั้งอยูใ่นคุณงามความดีเอาไว ้เรียกวา่ความเพียร..
ค  าวา่ความเพียรน้ีคือทางท่ีพน้ทุกขต์ามหลกัพุทธศาสนา ก็คือวา่เรามีความเพียรสังวรปทาน ค าวา่สังวรปทาน 
คือส ารวมระวงัเอาไว ้ใหร้ะวงัไม่ใหท้  าบาปความชัว่ดว้ยกายของตนเอง การท าบาปความชัว่ดว้ยกายก็คือ ไป
ทุบไปตีไปฆ่าฟันรันแทงต่างๆ ท าใหห้ว ัน่ไหวในกายของเรา และเม่ือเราเกิดมามีรูปร่างกายแลว้ เราก็รักษา
กายของเรา ทางดา้นวาจา คือค าพูดจาปราศรัยไม่ใหไ้ปพูดผดิศีลธรรม อนัน้ีก็เรียกวา่เราพยายามส ารวมเอาไว้
ในปาก ก็คือไม่พูดโกหก ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพอ้เจอ้เหลวไหล เราระมดัระวงัส ารวมเอาไว้
ไม่ใหม้นัเกิดข้ึน ก็เรียกวา่เรารักษาทางดา้นวาจาของเรา รักษาทางดา้นจิตใจของเราก็คือ จิตใจของเราคอย
ควบคุมดูแลเอาไว ้เพื่อไม่ให้มนัเกิดโลภะมาก ถา้มนัเกิดโลภะเกิดข้ึนมาก เราจะเห็นวา่คนโลภะมากนั้นมี
เท่าไหร่ก็ไม่พอ มีเงินอยูห่ลายแสนหลายลา้นหลายโกฎิก็ยงัคอรัปชัน่ฉอ้โกงซ่ึงกนัและกนัอยู ่ก็เรียกวา่เรา
นั้นพากนัรักษาทางดา้นจิตใจเอาไว ้เหตุฉะนั้นการส ารวมระวงัเอาไว ้เรียกวา่ความเพียร เพียรละไม่ใหบ้าป
เกิดข้ึนแก่กายวาจาใจของตน เป็นส่ิงท่ีเราก าลงัรักษาคุณงามความดีท่ีจะเกิดข้ึนได ้เหตุฉะนั้นการรักษาคุณ
งามความดีก็ตอ้งมีสติสัมปชญัญะ มีสติความระลึกไดไ้ม่ใหท้  าบาป มีสติสัมปชญัญะไม่ใหพู้ดเร่ืองบาป เร่ือง
ความเป็นบาปทางดา้นวาจา เราระลึกไดว้า่..เออ..ระลึกถึงวา่จิตใจความคิดความอ่านของเรา เราก็ระลึกไดว้า่ 
เออ..ส่ิงน้ีไม่ควรท่ีจะใหม้นัล่วงเกิน มิใหเ้ป็นบาปเกิดข้ึนทางกาย ทางวาจา ทางใจของเรา  
..คราวน้ีหากเราส ารวมระวงัไวดี้แลว้ ก็เรียกวา่ราเพียรยงักุศล เพียรรักษากุศลใหเ้กิดข้ึนทางกายวาจาใจของ
เรา  ก็คือมาท าคุณงามความดีอยา่งน้ีแหละ มาท าบุญท าทานการกุศล ก็เรียกวา่เราเพียรท าคุณงามความดีให้
เกิดใหมี้ข้ึนกบัตน ความเพียรทางดา้นวาจา หากเรารักษาไดด้งัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้นไม่พูดท่ีไม่ดีไม่งาม พูด
โกหกหลอกลวงกนั พูดส่อเสียดยยุงส่งเสริมใหแ้ตกแยกกนั หรือพูดหยาบโลนแก่คนเฒ่าคนแก่ แก่พอ่แก่แม่ 
แก่ลูกแก่หลาน แก่เพื่อนแก่ฝูงต่างๆ ก็ส ารวมเอาไวไ้ดแ้ลว้ ก็เรียกวา่เรายงัคุณงามความดีใหเ้กิดข้ึทางดา้น
วาจาของเรา ทางดา้นจิตใจเราก็ส ารวมเอาไว ้ไม่มีโลภะไม่มีคอรัปชัน่ ไม่มีฉอ้ไม่มีโกง ไม่คิดอิจฉาพยาบาท 
ปองร้ายบุคคลอ่ืนต่างๆข้ึนในจิตในใจของเรา ก็เรียกวา่เราไดรั้กษาคุณงามความดีของเราท่ีเกิดข้ึนมาไดแ้ลว้  
อนัน้ีเม่ือเรายงักุศลใหเ้กิดข้ึนแลว้ก็ควรท่ีจะรักษาคุณงามความดีนั้นไวต่้อไป ทางดา้นจิตใจนั้น เราก็รักษา
เอาไวใ้ห้อยูม่ ัน่คงและเจริญรุ่งเรืองข้ึนไป ถา้หากเราไม่รักษาเอาไวม้นัก็เส่ือม เหมือนบางบุคคลท่ีเคยท าคุณ
งามความดีไวแ้ลว้ก็ไม่ท าต่อ ก็เส่ือมไปเป็นธรรมดา ทางดา้นจิตใจก็เหมือนกนั ถา้คิดดีแลว้คิดตั้งอยูใ่นคุณ
งามความดี คิดสามคัคีมีเมตตาต่อกนัและกนั คิดอยากใหทุ้กคนมีความสุ๊ขความสุข..อยูใ่นใจเรา 
...หากเราละเลยไม่คิดในทางท่ีดี ก็เรียกวา่ความเส่ือมเกิดข้ึน ถา้หากเห็นมนัเส่ือมอยา่งน้ีก็ใหต้ั้งหลกัใหม่ คือ
ตั้งใจส ารวมระวงัไม่ใหบ้าปเกิดข้ึนทางดา้นกายวาจาใจ ใหต้ั้งอยูใ่นกุศลกรรมเป็นกรรมท่ีดี เรียกวา่กรรมดีน้ี
ใหค้วรประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดข้ึนกบัตนกบัตวั พระพุทธองคท์รงสอนไวอ้ยา่งน้ี การช าระจิตใจของเราน้ีให้
ขาวบริสุทธ์ิ ก็เรียกวา่ใจของเราน้ีตั้งอยูใ่นคุณงามความดีตลอด เม่ือรักษาไวใ้หดี้ชีวิตของเราก็มีคุณค่า 
เจริญรุ่งเรืองข้ึนไปตั้งอยูใ่นคุณงามความดีนัน่เอง เรียกวา่ชีวติของบุคคลนั้นมีคุณค่ามีประโยชน์ท่ีสุด ท่ีตั้งอยู่
ในคุณงามความดี ก็จะเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ.... 



...ก็ขออ านวยอวยพรใหศ้รัทธาญาติโยมท่ีมีความตั้งใจพากนัท าคุณงามความดี ท าบุญท าทานการกุศลเน่ือง
ในวาระข้ึนปีใหม่ หากทุกคนมีจิตประสงคจ์  านงคป์ราถนาอะไรเอาไวใ้นใจก็ดี ก็ขอให้ส่ิงทั้งหลายเหล่านั้น
จงดลบนัดาลใหศ้รัทธาญาติโยมนั้น มีอายยุนืยาวนานและมีความสุข สุขภาพพลานามยัแขง็แรงสมบูรณ์ 
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ อยูมี่แต่ความสุขความสบายเน่ืองในปีใหม่น้ีทุกท่านทุกคนเทอญ...ขอเจริญพร... 
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