
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 4 กุมภาพนัธ์ 2560..  

           ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมท่านสาธุชนทั้งหลาย คนเราน้ีโชคดีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ได้

ร่างกายบริสุทธ์ิบริบูรณ์ทั้งหญิงและชาย ซ่ึงก็หาไดย้าก การไดม้าเกิดเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ก็เรียกวา่โชคดี เรา

จะเห็นวา่การไดเ้กิดมาเป็นมนุษยน์ั้นมีความเหล่ือมล ้าต ่าสูงต่างกนั เหตุฉะนั้นเร่ืองร่างกายก็ดี เร่ืองการไม่

สมประกอบก็ดี เราก็จะไดเ้ห็น ท าไมเล่าคนเราเกิดข้ึนมาเป็นมนุษยแ์ลว้ จึงขาดตกบกพร่องบางส่ิงบางอยา่ง 

บางคนก็หูหนวกตาบอด บางคนก็มือดว้นขาดว้น บางคนก็บา้ใบเ้สียจริตผดิมนุษย ์เป็นคนวกิลจริตต่างๆ

อยา่งน้ี เป็นดว้ยอ านาจของกรรม เหตุฉะนั้นผูท่ี้ไดม้าเกิดแลว้ สมบูรณ์แบบทั้งร่างกาย ครบทั้งอาการ 32 ก็

เรียกวา่เป็นผูท่ี้มาดว้ยบุญดว้ยกุศลท่ีตนเองไดส้ร้างเอาไว ้จึงเกิดมาใหผ้ลเป็นเร่ืองของกรรม  เรียกวา่กรรม

เป็นผูติ้ดตาม กรรมเป็นแดนเกิด เราเกิดมาดว้ยอ านาจของกรรมทุกท่านทุกคน ทุกคนควรจะภูมิใจวา่ ตนเอง

น่ีไดท้รัพยส์มบติัอนัล ้าค่า คือร่างกายกายาของพวกเราท่ีสมบูรณ์ นอกจากนั้นเราก็ยงัไดท้  าคุณงามความดี 

ท าบุญท าทานการกุศลตามการท ามาหาไดข้องตน เรียกวา่ชีวติก็เป็นมงคลเพิ่มเติมข้ึนไปเร่ือยๆ คนท่ีสมบูรณ์

แลว้ก็จะไดส้มบูรณ์มากข้ึน เหตุฉะนั้นบุญกุศลท่ีเพิ่มพูนบุญบารมี ท่ีเราไดส้ร้างคุณงามความดีน้ี เรียกวา่

เพิ่มเติม กรรมเก่าของเราไดม้าแค่น้ี วนัน้ีท าไมเราไม่สร้างต่อ ก็จะมีผลต่อพวกเราไปเร่ือยๆตามขั้นตามตอน 

บางบุคคลตายแลว้ไปเกิดไดเ้ร็วก็มี ไปเกิดกบัลูกหลานกบัญาติพี่นอ้งก็มี บางบุคคลไดเ้คยท าบาปความชัว่ ก็

ไปเกิดในท่ีทุกขย์ากก็มาก เราก็จะไดเ้ห็นวา่ความสมบูรณ์เป็นอยา่งน้ีน่ีเอง ถา้คนสมบูรณ์นั้นไปเกิดใหม่ ก็จะ

มีจริตนิสัยไปในทางท่ีดี เหมือนศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ท่ีไดพ้ากนัเกิดข้ึนมาแลว้ มีอุปนิสัยไดพ้ากนั

เขา้วดัเขา้วา สร้างคุณงามความดีไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตน อนัเป็นบุญเป็นกุศลในชีวติของเรา ก็เรียกวา่เป็นผูโ้ชคดี 

โชคดีท่ีเราไดม้าเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้โชคดีท่ีชีวิตของเรายงัมีอยู ่เราก็จะไดท้  าคุณงามความดีมากข้ึน โชคดีท่ี

ไดม้าพบพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้กวา่จะไดอุ้บติัข้ึนมาเกิดในโลกนั้น แสนยาก

แสนล าบากกวา่จะมีแต่ละองค์ๆ มาเกิด พระพุทธเจา้โคตมะของพวกเราก็ดี ท่านสร้างบุญบารมีมาส่ีอสงไขย

แสนมหากปัป์ บ าเพญ็คุณงามความดีเป็นพระโพธิสัตว ์ตั้งใจบ าเพญ็คุณงามความดีจนส าเร็จไดส้มความ

ปรารถนา จึงไดม้าเป็นพระพุทธเจา้ เม่ือไดเ้ป็นพระพุทธเจา้แลว้ ไดต้รัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ไดข้อ้

ธรรมกรรมฐานอะไร ไดท้  าคุณงามความดีอะไร พระองคไ์ดรู้้ไดเ้ห็นไดเ้ขา้ใจอะไร พระองคก์็ไดต้รัสเทศนา

แนะน าสั่งสอน การไดย้ินไดฟั้งธรรมะของพระพุทธเจา้เป็นส่ิงท่ีดี เราจึงจะไดรู้้วา่อะไรถูกอะไรผดิ ท าอะไร

ทุกส่ิงทุกอยา่งนั้น มนัผดิหรือมนัถูก ใหค้วามทุกขห์รือใหค้วามสุข เราก็จะไดศึ้กษา ถา้ส่ิงใดมาท าใหเ้กิด

ทุกข ์เราก็จะไดรู้้จกัละและแกไ้ขตนเองใหม้นัดีข้ึน เพื่อท่ีจะไดป้ล่อยไดว้างไปเสีย ส่ิงใดท่ีมนัท าแลว้มี

ความสุขความเจริญเกิดข้ึน เราก็จะไดท้  าส่ิงนั้น ปฏิบติัส่ิงนั้น เหมือนพวกเราพากนัท าน่ีแหละ  



          .. และโชคดีท่ีไดม้าเกิดในเมืองไทย แมค้นชาติอ่ืนท่ีมาอยูเ่มืองไทยก็เหมือนกนั ก็โชคดีท่ีไดมี้

พระพุทธศาสนามาสั่งสอน ใหรู้้จกับุญจกับาปรู้จกัคุณจะโทษ รู้จกัประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ก็ถือวา่

โชคดีเรียกวา่เป็นปฏิรูปประเทศ ประเทศท่ีสมควรท่ีจะสร้างสมคุณงามความดีได ้มีวดัวาอาวาส มีครูบา

อาจารยอ์ยูต่ามวดัตามวาต่างๆ ศึกษาธรรมะค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ อนัน้ีเราก็จะได้

รู้จกัวา่เป็นความโชคดีของพวกเรา ท่ีไดเ้กิดข้ึนมาแลว้ ไดย้นิไดฟั้งส่ิงท่ีดีท่ีงาม ท่ีจะไดป้ระพฤติปฏิบติัเอา 

พากนัท าบุญท าทานการกุศลตามการท ามาหาไดข้องตน ก็ไดพ้ากนัสมาทานศีล เป็นผูมี้ศีลมีธรรมเกิดข้ึน   

เหตุฉะนั้นการรักษาศีลแต่ละขอ้ๆนั้น ก็แลว้แต่ความสามารถของเราท่ีจะรักษาได ้เหมือนเราจะท าบุญท า

ทาน เม่ือสมาทานศีลแลว้ ก็เป็นผูมี้ศีลบริสุทธ์ิ ศีล 5 ก็บริสุทธ์ิ ศีล 8 ก็บริสุทธ์ิอยู ่ยงัไม่เสียหายยงัไม่ล่วงเกิน

ท าใหศี้ลขาด ก็เรียกวา่ไดศี้ลบริบูรณ์ ศีล 8 ก็ดีก็ตอ้งให้ระวงัรักษาใหศี้ลสมบูรณ์ปฏิบติัตามศีล 8 ก็เป็นระดบั

ข้ึนไปเร่ือยๆ แต่ศีล 5 น้ีเป็นเบ้ืองตน้ของศีล เหตุฉะนั้นคนท่ีรักษาศีล 5 เม่ือเกิดชาติใดภพใดก็ดี ก็จะมี

ร่างกายสมบูรณ์ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  เหตุฉะนั้นเม่ือไดร่้างกายสมบูรณ์แลว้ บางบุคคลก็ไดไ้ปเกิดบนสวรรค ์

ไปเกิดตามชั้นต่างๆ ตามแต่ก าลงัของตนเองท่ีปฏิบติัได ้เรียกวา่เป็นชั้นภูมิของผูท่ี้ไดรั้กษาศีล เหตุฉะนั้นผูท่ี้

รักษาศีล 8 ก็จะไดไ้ปเกิดในพรหมโลก พรหมโลกนั้นก็คือวา่ เป็นผูท่ี้ถือศีลท่ีไดเ้กิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์เราก็จะ

เห็นการจ าแนกแจกทานคนทุกขค์นจน จะเห็นคนเมตตาคนทุกขค์นจนคนเดือดร้อนคนท่ีไดรั้บความวุน่วาย 

เพราะเขามีทรัพยส์มบติัในการจ าแนกแจกทาน เรียกวา่เป็นผูท่ี้มีเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ผูถื้อ

ศีลทั้งหลายเป็นผูท่ี้มีเมตตา บา้นเราเมืองเราน้ีตอ้งการความสงบ ตอ้งการตั้งอยูใ่นคุณงามความดี เพื่อให้อยูดี่

มีความสงบเกิดข้ึน สะดวกสบายไม่มีความเดือดร้อน ไม่วุน่วายเหมือนต่างประเทศ ต่างประเทศเขาไม่ได้

รักษาศีลเหมือนกบัพวกเรา ไม่รู้จกัค าวา่ศีล ก็เลยรบราฆ่าฟันเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ลม้หายตายจากซ่ึงกนั

และกนั แตกบา้นแตกเมืองอยูไ่ม่เป็นสุข เรียกวา่พวกนั้นไม่รู้จกัศีลไม่ไดป้ฏิบติั ก็ไม่มีใครแนะน าสั่งสอนศีล

ใหเ้ลย ไม่รู้จกัการปฏิบติัไม่รู้จกับุญจกับาป ก็เลยพากนัท าปาณาติบาต รบราฆ่าฟันเบียดเบียนกนั สร้างอาวธุ

นาๆต่างๆ มาท าร้ายชีวติซ่ึงกนัและกนั สร้างบาปใหเ้กิดข้ึนแก่ตนอยูเ่ร่ือยๆ ก็ท  าใหค้วามวุน่วายเกิดข้ึน ก็

เพราะเขาไม่ไดรั้กษาศีลนัน่เอง  

          .. บา้นเมืองเราตอ้งการอยูใ่นความสงบ เราก็ตอ้งรักษาศีลขอ้ปาณาติบาต มีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั 

นอกจากนั้นเราก็ยงัไดแ้ผเ่มตตาใหก้บัเจา้กรรมนายเวรทั้งหลาย ท่ีเคยสร้างเวรต่อกนัและกนั บางคนท าไม

เกิดมาชาติน้ี เราไม่ไดท้  าผดิศีลธรรมอะไร แต่ท าไมเขามาวา่มาด่าเรา มาทุบมาตีตนเอง มาคิดไม่ดีไม่งาม จะ

มาฆ่าเราอยา่งนั้นอยา่งน้ี พวกเราทั้งหลายก็รู้และเขา้ใจวา่ อนัน้ีเป็นอ านาจของกรรมเก่า ท่ีติดตามใหผ้ลแก่ผู ้

ท่ีไดส้ร้างกรรมเอาไว ้เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลายก็จะไดรู้้ในศีลแต่ละขอ้น้ี เราก็จะไดรู้้จกั แต่บุคคลอ่ืนใน



บา้นเมืองอ่ืนเขาไม่รู้จกั เขาไม่ไดรั้กษาศีล เม่ือมนัเป็นไปอยา่งนั้นเราก็จะไดเ้ขา้ใจ เราก็จะเห็นบา้นอ่ืนเมือง

อ่ืนอยูไ่ม่สงบ มีความทุกขม์ากมาย มีความล าบาก ทางวดัทางวาน้ีก็ไดส้อนใหค้นมีศีลธรรม แนะน าเอา

ศีลธรรมไปปฏิบติัตน ให้อยูด่ว้ยกนัดว้ยความสามคัคีปรองดองกนั ไม่ถกเถียงทะเลาะววิาทกนั ไม่ทุบไม่ตี

ไม่เบียดเบียนกนั อยูด่ว้ยกนัดว้ยความเมตตา เราก็จะอยูด่ว้ยกนัแบบมีความสุข เหมือนกบัศรัทธาญาติโยม

ทั้งหลายท่ีอยูด่ว้ยกนัแบบน้ี อยูก่นัดว้ยความสงบ เม่ืออยูใ่นความสงบก็เลยไดเ้ห็นความสุข ความสงบน้ีไม่มี

ใครท าใหก้นัเดือดร้อน ก็เลยมีความสุขนัน่เอง  ท่านจึงสอนใหมี้เมตตาต่อซ่ึงกนัและกนั อยูด่ว้ยกนัดว้ยความ

สงบ พระองคจึ์งทรงสั่งสอนไวว้า่..นตัถิสันติปรมงัสุขงั.. สุขอ่ืนยิง่กวา่ความสงบไม่มี เหตุฉะนั้นความสงบน้ี

มีอยูท่ี่ไหน ความสุขก็จะอยูท่ี่นัน่ เหตุฉะนั้นเม่ือเรารู้ถึงความสุขสงบภายนอกแลว้ เราก็ตอ้งนอ้มนึกระลึกถึง

มาสู่ความสงบภายใน ภายในจิตใจใหใ้จสงบ ใจไม่วุน่วายใจไม่เดือดร้อน อยา่งน้ีก็เรียกวา่ใจสงบมีความสุข 

แต่ละส่ิงละอยา่งก็มารวบรวมลงท่ีความสงบ ความสงบคือความสุข  

          .. เหตุฉะนั้นทุกคนตอ้งการความสุข ก็เลยมาท าคุณงามความดี มาท าบุญท าทานการกุศล รักษาศีลนัง่

เจริญเมตตาภาวนาก็ดี ฝึกฝนอบรมจิตใจ ฝึกจิตของเจา้ของใหคิ้ดไปในทางท่ีดี เม่ือจิตเราคิดดีแลว้เราก็จะ

สามารถพูดคุยกนั ไปท่ีไหนๆคนใจดีใจเยน็พูดจาปราศรัยกนั ก็ไม่มีกระทบกระเทือนต่อบุคคลอ่ืน ไม่

กระทบกระเทือนต่อตนเองใหล้ าบาก การท าอะไรก็ไม่กระทบกระเทือนคนอ่ืน ให้เกิดความเดือดร้อนวุน่วาย 

อยากเห็นคนอ่ืนมีความสุขสบาย ก็เรียกวา่มีความเมตตา เหตุฉะนั้นเม่ือเรามีเมตตาต่อซ่ึงกนัและกนัน้ี ก็

เรียกวา่เมตตาธรรมค ้าจุนโลก การจะอยูใ่นความสงบก็ตอ้งอาศยัซ่ึงวา่ มีความเมตตามีความรักใคร่ กรุณาคือ

ความสงสารซ่ึงกนัและกนั มุทิตาคือการพลอยยนิดีเม่ือคนอ่ืนไดดี้ เม่ือเห็นเขาท าบุญก็ขออนุโมทนาบุญดว้ย 

เหมือนพวกเรามาบริจาคจ าแนกแจกทาน ถวายอาหารแก่พระสงฆก์็ขออนุโมทนาดว้ย อนุโมทนาบุญกุศล

กบัผูท่ี้ไดท้  า เรียกวา่มีความยินดีดว้ยในการท าคุณงามความดี เรียกวา่บุญส าเร็จไดด้ว้ยการอนุโมทนา บุญ

ส าเร็จดว้ยการขวนขวาย คือการท่ีเราไดช้กัชวนคนอ่ืน คนท่ียงัไม่ไดเ้ขา้วดัเขา้วาไม่รู้จกับุญจกับาป ใหรู้้จกั

เขา้วดัเขา้วา ไดท้  าบุญท าทานการกุศล จากการท ามาหาไดข้องตน บางคนนั้นมีความฉลาด ยอมใหค้นท่ีมีเงิน

นอ้ยๆ 10 บาท 20บาทร่วมท าบุญดว้ย เขาก็ไดบุ้ญดว้ย เรียกวา่จูงคนอ่ืนใหท้ าคุณงามความดี วาจาของเราก็จะ

เป็นวาจาท่ีมีเหตุมีผล มีประโยชน์มีคุณค่า ทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ ไดพู้ดจาปราศรัยกนัในทางท่ีดี ในจิตใจ

ของเราก็คิดอยู ่วา่จะท าอยา่งไรใหพ้วกเราอยูด่ว้ยกนัมีความสุข อยูด่ว้ยความเมตตา ดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น ..  

           ..เม่ือเราอยูด่ว้ยกนั ดว้ยความเมตตาดว้ยความรักนั้น อยูแ่ลว้ไม่คิดเบียดเบียนกนั ก็อยูก่นัดว้ยความ

สงบสุข ทางดา้นจิตใจก็เยอืกเยน็ยิม้แยม้แจ่มใสเบิกบาน เรียกวา่มีคุณงามความดีเป็นท่ีตั้งอยูใ่นจิต เม่ือจิต

แช่มช่ืนเบิกบานแลว้ จะยนืเดินนัง่นอนไปท่ีไหน ก็จะมีความสุขความสบาย เรียกวา่จิตสงบ จิตมีความฉลาด



รักษาตนเอง เพราะจิตมีความรู้เป็นของตนเอง เหตุฉะนั้นเราทุกคนท่ีมีร่างกายแลว้ ก็ตอ้งมีจิตใจอยูด่ว้ยกนั

รวมเป็น 2 อยา่ง เม่ือผูท่ี้ควบคุมดูแลร่างกายของเรานั้นคือจิตใจ และจิตใจดีแลว้ก็จะไดพู้ดคุยกนัแต่เร่ืองดีๆ 

ท าอะไรก็จะมีแต่เร่ืองดีๆ มนัก็จะมีความสุขอยูเ่ร่ือยๆอยา่งนั้นเอง  เหตุฉะนั้นเม่ือศรัทธาญาติโยมไดย้นิได้

ฟังแลว้ ก็ควรก าหนดจดจ าน าขอ้ธรรมท่ีไดก้ล่าวมาแลว้น้ี นอ้มน าไปพินิจพิจารณา โอปะนะยโิก นอ้มน าเขา้

มาสู่ตน เม่ือนอ้มน าเขา้มาสู่ตนแลว้ ก็รักษาตน ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน เม่ือไดท่ี้พึ่งของตนแลว้ไดร่้างกาย

มาแลว้ ก็จะไดอ้ยูมี่ความสุขความสบาย ก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่าน ท่ีมีจิตเจตนาสร้างคุณงามความดี ไดมี้

จุดประสงคจ์  านงหมายในส่ิงใดเอาไวใ้นใจ ก็ขออ านาจบุญกุศลจงดลบนัดาลใหศ้รัทธาญาติโยมทั้งหลายได้

ประสบพบเห็น แต่ส่ิงท่ีตนเองพึงปรารถนาดว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ.. 


