
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ีื 4 กนัยายน 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาทุกท่าน ท่ีอยูภ่ายใตร่้มบวรพระพุทธศาสนา พวกเราเช่ือมัน่กนัในการท าคุณงาม

ความดี จะท าใหมี้ความสุข คนไหนไดท้ าคุณงามความดีเอาไว ้ใจก็เลยมีความสุข เพราะเป็นท่ีพึ่งของตน 

คนเราท่ีไดเ้กิดข้ึนมาจะอยูเ่มืองใดประเทศไหน อยูท่ี่ใดก็ดี ก็มาดว้ยอ านาจของกรรม ตามท่ีไดส้ั่งสมอบรม

บุญบารมีเอาไว ้จึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ถา้เราพิจารณาดูแลว้จะเห็นวา่มนุษยเ์ราน้ี ไม่สม ่าเสมอกนั เพราะ

อ านาจบุญกุศลคุณงามความดี ท่ีไดส้ร้างสมอบรมมานั้นต่างกนั เราก็ไม่ตอ้งเสียใจ ถา้เราก าลงัท าคุณงาม

ความดีเอาไวอ้ยู ่เพื่อใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง ก็จะไดภู้มิใจในชีวติ  ชีวติเกิดมาเป็นชีวิตท่ีเกิดมายาก ยากมากท่ี

จะไดเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์บริบูรณ์ จึงเป็นชีวิตท่ีท าไดย้าก ดงัท่ีพระพุทธเจา้สอนเอาไว ้การท่ีไดเ้กิดมาเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นโชคลาภอนัดี เกิดข้ึนมาแลว้มีอายยุนืข้ึนมาได ้ลม้ลุกคลุกคลานมาแต่ละคน ดว้ยความ

เจบ็ปวดต่างๆ ผา่นโรคภยัไขเ้จบ็ ล าบากทุกขย์ากต่างๆ ผา่นพน้มาไดก้็เรียกวา่โชคดี และยงัมีพระพุทธเจา้มา

อุบติัเกิดข้ึนในโลก แมพ้ระองคจ์ะเสด็จดบัขนัปรินิพพานนานแลว้ก็ตาม คุณงามความดี ศาสนะธรรมค า

สอนของพระองคน์ั้น ไดส้อนกบัสัตวโ์ลกเอาไว ้เรียกวา่โปรดสัตวโ์ลก ตามเจตนาของพระองคต์อนท่ีเป็น

พระโพธิสัตว ์ไดต้ั้งสัจจะอธิษฐานเอาไวว้า่ ถา้ตนเองไดบ้รรลุอนุตระสัมมาสัมโพธิญาณ ถึงท่ีสุดแห่งกอง

ทุกข ์ก็จะพยายามสอนสัตวโ์ลกใหท้ าคุณงามความดี เพื่อกอบโกยเอาสัตวโ์ลกน้ี ใหพ้น้จากกองทุกขไ์ปได ้

จุดมุ่งหมายตั้งไวอ้ยา่งนั้น  เม่ือพระองคต์รัสรู้อนุตระสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคก์็ตรัสเทศนาสั่งสอน ทั้งทั้ง

ท่ีพระองคมี์บุญญาบารมี เพราะเหินเดินอากาศ เหาะเหินไปมาบนอากาศไดด้ว้ยอ านาจบุญบารมี แต่พระองค์

ก็ยงัเสด็จด าเนินดว้ยพระบาท ไปในประเทศอินเดียก็ดี ไปยงัรัฐต่างๆ ไปท่ีโน่นท่ีน่ี ดว้ยความเมตตาสงสาร

แก่เพื่อนมนุษย ์ท่ีเกิดมาร่วมทุกขร่์วมสุขซ่ึงกนัและกนั อยากใหเ้ขาเขา้ใจในชีวติท่ีไดเ้กิดมานั้น มาเพื่ออะไร 

มาไดอ้ยา่งไร จึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ 

          ..ไดส้ร้างสมอบรมคุณงามความดีอะไรไว ้จึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ พระองคมี์ความเมตตาต่อ

สัตวโ์ลกทั้งหลาย จึงพยายามเสด็จไปโปรดท่ีนัน่ท่ีน่ี ทรงเทศน์โปรดเวไนยสัตวท์ั้งหลาย ในประเทศอินเดีย 

เขามีศาสนาพราหมณ์เป็นหลกัของประเทศ แลว้ก็มีลทัธิศาสนาต่างๆ มีคณาจารย ์มีศาสดา ต่างๆ ท่ีแนะน า

ตกัเตือนสั่งสอน หลายลทัธิท่ีหลายอยา่ง ก็แลว้แต่วา่จะไดบ้  าเพญ็ จะสอนไดเ้พียงไรของแต่ลทัธิละศาสนา ท่ี

เราไดรู้้จกักนัในปัจจุบนัน้ีไดมี้หลายลทัธิไดเ้กิดในประเทศอินเดีย หลายชั้นหลายอยา่ง เช่นศาสนาพราหมณ์

เป็นตน้ เหตุฉะนั้นจึงเอาศาสนาพราหมณ์ไวด้ว้ยท่ีเราปฏิบติักนัอยู ่ก็เพราะพราหมณ์เกิดก่อน  เม่ือโกณ

ฑญัญะพราหมณ์ผูน้ าทางศาสนาพราหมณ์ ไดเ้ขา้มาในพระพุทธศาสนา ก็มีความเล่ือมใสบวชเรียนเขียนอ่าน 

จนไดบ้รรลุธรรมคุณงามความดีเอาไวม้าก ก็มาจากพรามหณ์ก่อน  เหตุฉะนั้นการสอนศาสนา การสอนใน



ชีวติของคนเราท่ีไดเ้กิดมา เกิดมาตอ้งการอะไร ตอ้งการมีความทุกขต์อ้งการมีความสุข ใครๆก็ตอ้งการ

ความสุข ไม่มีใครอยากทุกขส์ักคนเดียวท่ีไดเ้กิดมาในโลกน้ี  ไม่วา่เขาจะอยูบ่า้นใดเมืองใดประเทศไหนก็

เหมือนกนั ก็จะแสวงหาความสุข เพื่อใหเ้กิดใหมี้ข้ึนแก่ตน เพื่อจะไดอ้ยูแ่บบมีความสุขสบาย ทั้งกายและทั้ง

ใจ ไปอยูแ่ห่งหนต าบลใดท่ีไหนท่ีไหน คนท่ีเกิดในโลกน้ีก็ตอ้งการความสุขกนัทั้งนั้น เม่ือตอ้งการความสุข

แลว้ การท่ีจะปฏิบติัตนใหถึ้งองคค์วามสุข ก็ตอ้งเดินทางตามวถีิชีวติ และปฏิบติัเพื่อให้เจริญรุ่งเรืองข้ึนไป 

ดว้ยเหตุดว้ยผล เหตุฉะนั้นธรรมะค าสอนของพระพุทธองค ์ท่ีสอนเอาไวก้็ดว้ยเร่ืองเหตุเร่ืองผลนัน่เอง พูด

อยา่งง่ายๆ เรียกวา่เหตุดีผลก็ดี เหตุไม่ดีผลก็ไม่ดี ศาสนาน้ีสอนเร่ืองอยา่งน้ี ใหรู้้จกัเหตุ เหตุใชท้  าไม่ดี เขา

ปฏิบติัไม่ดี เหมือนนานาประเทศต่างๆ ท่ีเราเห็นกนัอยูใ่นโลกน้ี เขาเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั รบราฆ่าฟันกนั

ต่างๆ บา้นแตกสาแหรกขาด บา้นเมืองพงัทลาย ผูค้นลม้ตายไปมากมาย ท าไมเขาจึงเป็นอยา่งนั้น เพราะเขา

คิดวา่มนัจะมีความสุข ก็เลยท าใหเ้กิดทุกขไ์ม่รู้ตวั เรียกวา่เดินทางผดิ เป็นมิจฉาทิฏฐิมีความเห็นผิด เกิดข้ึน

ภายในจิตใจของบุคคลนั้น หมู่เหล่านั้น ก็เลยพากนัพลดัพรากซ่ึงกนัและกนั ก็เรียกวา่เดินทางผดิ เม่ือเดินทาง

ผดิก็เลยท าใหเ้กิดทุกข ์เพราะเหตุมนัไม่ดีผลมนัก็เลยไม่ดี เราจะมองตรงน้ีในปัจจุบนัน้ี เราก็มองเห็นได ้วา่

นานาประเทศต่างๆก็ดี ท่ีเขาปฏิบติัมีความล าบากอยู ่ทั้งๆท่ีตนเองตอ้งการความสุข ท าไมพากนัปฏิบติัผดิ 

ตอังโทษครูอาจารยข์องผูน้ั้นนัน่เอง ท่ีสอนผิด สอนเดินทางผดิท าใหเ้กิดทุกข ์เหมือนบุคคล เพราะคนพาล

น่ีเอง คนพาลคนน้ีไม่มีศีลธรรม ไม่มีมีหลกัจิตหลกัใจ ไม่มีสติปัญญาวอ่งไว ก็เลยเรียกวา่คนพาล คนพาลนั้น

ท าใหเ้กิดความทุกขค์วามวุน่วายข้ึนในโลกน้ี ไม่รู้จกับุญจกับาป ไม่รู้จกัคุณจากโทษ ไม่รู้จกัผลจาก

ประโยชน์ ไม่เขา้ใจทั้งสองอยา่ง เลยท าใหเ้กิดความวุน่วายเกิดข้ึน เรียกวา่คนพาล เป็นมิจฉาทิฏฐิมีความเห็น

ผดิ เม่ือพากนัท าผดิก็เลยเกิดทุกข ์ 

          ..เหตุฉะนั้นพระพุทธองคจึ์งทรงตกัเตือนแนะน าสั่งสอน ใหเ้ราเดินทางถูกตอ้งในวถีิชีวติ เม่ือบุคคล

เดินทางจะไปบา้นใดเมืองใดประเทศไหน เราก็ตอ้งรู้จกัจุดหมายปลายทางท่ีจะไป จะนัง่รถก็ดีจะนัง่

เคร่ืองบินก็ดี สายการบินอะไรท่ีจะเดินทางไปถึงเมืองนั้น เราตอ้งรู้จกั หรือจะเดินทางเรือก็ดีก็รู้จกั ทางรถก็ดี

ก็รู้จกั รู้จกัตน้เหตุรู้จกัตน้ทางเดิน พระองคจึ์งทรงสั่งสอน ใหชี้วติของพวกเราน้ี ค่อยๆสร้างคุณงามความดี

ไป คนท่ีไม่เคยท าคุณงามความดี ไม่เคยท าบุญท าทานการกุศล ก็ค่อยท าบุญไปตามก าลงัของตน ทีละนอ้ยที

ละนอ้ย พระองคส์อนไวอ้ยา่งนั้น ท าคุณงามความดีไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตน บดัน้ีเราท าบุญท าทานการกุศลไว้

แลว้ ก็พยายามรักษาศีล ตามก าลงัความสามารถของตนเองท่ีจะรักษาศีลได ้จะรักษาไวไ้ดก่ี้ขอ้ มีศีล 5 ศีล 8 

ศีล 10 ของสามเณร ศีล 227 ของพระภิกษุ ก็มีความพยายามท่ีจะพฒันาตนเอง ใหอ้ยูใ่นศีลในธรรม ก็จะน า

ตนเองใหเ้กิดความร่มเยน็เป็นสุข สอนใหภ้าวนา ให้ดูชีวิตของพวกเรานั้น ตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยจนใหญ่โตข้ึนมา



เร่ือย จนถึงหนุ่มสาวถึงเฒ่าถึงแก่ ท าไมสังขารของคนเราถึงเป็นอยา่งน้ี  เรียกวา่สัจธรรม คือของจริง ถา้เรารู้

ของจริงวา่เป็นอยา่งน้ี เราก็จะไดภ้าวนาพิจารณาดูวา่..เอ.. ชีวติของเราน้ีพึ่งพาอะไร มาดว้ยเหตุไหน จึงไดม้า

เกิดเป็นมนุษยท่ี์เหล่ือมล ้าต ่าสูง ต่างกนัอยา่งน้ีนอ้ ใหเ้ราพิจารณาดูตรงน้ีก็จะรู้จกั วา่ชีวิตของเราน้ียงัดีอยูก่็

เป็นชีวติท่ีมีก าไร ใหส้ร้างเสริมอบรมคุณงามความดีเอาไว ้เราก็จะมีจิตใจสบายใจ บุคคลท่ียงัมีชีวติอยู ่ท่ีได้

ท  าคุณงามความดีเอาไวก้็ปล้ืมใจ วา่ถา้เราเกิดชาติใดภพใดยงัไม่ถึงนิพพานเม่ือไหร่ ยงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งความ

ทุกข ์แลว้ก็ตอ้งมาเกิดอีกแน่นอน ถา้เกิดอีกเราก็จะท าคุณงามความดี ตามชั้นภูมิของตนเอง เม่ือเราเกิดมาเป็น

มนุษยอี์ก หรือเกิดมาเป็นเทวดาเทพบุตร หรือเกิดในพรหมโลกตามชั้นต่างๆ ตามท่ีภูมิของตนเองปฏิบติัเอา

ได ้ผูท่ี้ปฏิบติัไดสู้งสุดก็เขา้สู่พระนิพพาน พน้จากชาติชราพยาธิมรณะกนัดารไปได ้ก็ไม่ไดม้าเวยีนวา่ยตาย

เกิดในวฏัสงสารน้ีอีก ก็เรียกวา่พน้ทุกข ์ส าหรับผูท่ี้ท  าถึงท่ีสุด พระพุทธศาสนาสอนใหก้ารเดินทางถึง

จุดหมายปลายทาง ค่อยเป็นค่อยไปเรียกวา่มชัฌิมาปฏิปทา พระตถาคตเจา้สอนให้เดินทางอยา่งน้ี 

           ..การท่ีบุคคลจะเดินทางไปอีกท่ีหน่ึง เช่นขา้มทะเลทราย เป็นเมืองท่ีไม่มีตน้ไมอ้ากาศร้อน เราจะ

เดินทางแบบไหน ถา้เราเดินทางเร็วเกินไปหรือวา่วิง่ไป อยากใหม้นัพน้จากทะเลทราย มนัก็จะไม่พน้ มนัก็

จะเหน่ือยอ่อนก่อน และลม้ลงไปเสียอีก เรียกวา่ตึงเกินไปในการปฏิบติั เช่นเคร่งเกินไปในการปฏิบติั เราอด

ขา้วอดน ้า ไม่กินขา้วกินน ้าก็เหมือนกนั ก็เหมือนไปเร็วเกินไปมนัก็ไม่ถึง มนัก็ไม่พน้ทะเลทราย มนัก็ลม้อีก 

อยูใ่นกองทรายในทะเลทราย ไม่สามารถไปถึงป่าไปถึงท่ีท่ีมีภูเขา ก็เปรียบเหมือนกบัพวกเรานัง่เคร่ืองบินไป

ท่ีประเทศท่ีเขาอยูท่ะเลทราย เห็นแต่หมู่บา้นอยูก่ลางทะเลทราย ไม่ค่อยเห็นตน้ไม ้ก็เหมือนกบัท่ีอาตมา

เดินทางไปทางสายยโุรป เดินทางก่อนท่ีจะเขา้สวติเซอร์แลนด ์บินไปตามทะเลสาบ ตามเมืองต่างๆ มีภูเขามี

ตน้ไม ้เคร่ืองบินบินไปเร่ือยๆ จนเขา้สู่เมืองซูริค ท่ีประเทศสวติเซอร์แลนด ์อนันั้นแหละมีป่าไมมี้ภูเขามีหิมะ 

ปกคลุมภูเขา สวติเซอร์แลนด์นั้นเป็นเมืองท่ีสวยงาม อยูใ่นป่าไมท่ี้ร่มเยน็เป็นสุข หมู่บา้นต่างๆก็อยูต่ามป่า

ไมต้ามชั้นภูมิท่ีไดท้  าบุญมาต่างๆ อยูด่ว้ยกนัดว้ยความสงบ สวติเซอร์แลนด์เป็นเหมือนเมืองธรรมะ เป็น

ประเทศท่ีเป็นกลางกลาง ไม่รบราฆ่าฟันกบัประเทศไหน เป็นประเทศท่ีมีธนาคารกลาง ท่ีจะฝากฝังเงินตรา 

ฝากเงินฝากทองเอาไว ้ของประเทศต่างๆเพราะไม่มีการรุกรานรบราฆ่าฟันกนั ก็ตอ้งไปฝากเงินไวท่ี้

สวสิเซอร์แลนด ์เรียกวา่เป็นธนาคารโลก เก็บเงินเก็บทองของผูอ่ื้นเอาไว ้ดูแลรักษาให ้ไม่ใหเ้สียหายไปท่ี

ไหน เรียกวา่คนใจกวา้ง คนมีใจเป็นบุญอยูใ่นตวัของเขา เราไม่ศึกษาเราก็ไม่รู้ เรียกวา่เป็นคนดีมีศีลธรรมอยู่

ในตวั น้ีพระพุทธศาสนาก็ก าลงัสอนอยู ่ก็เพื่อจะให้เกิดความรุ่งเรือง เจริญข้ึนไป ในพระพุทธศาสนา เหตุ

ฉะนั้นการเดินทางในทะเลทรายท่ีพูดถึง ก็ใหเ้ดินไปในทางสายกลาง ถา้เราเดินไปไม่ไดก้ลวัจะร้อน ยนือยู่

เฉยๆ  มนัก็ล่าชา้ก็ไม่ไปถึงไหน ไม่สามารถเดินขา้มทะเลทรายไปได ้แต่ถา้เราค่อยๆกา้วไปทีละกา้ว กา้วขา



เดินไปเร่ือยๆ ขาน้ีเหยยีบลงมนัร้อน ก็ยกข้ึนเอาอีกขาลง เดินไปเร่ือยๆแบบสบายๆ  เรียกวา่เดินทางโดยยดึ

สายกลาง ผูท่ี้มีความเพียรท าคุณงามความดี เดินทางสายกลางไปเร่ือยๆ ท าไปตามก าลงัของตน ท าบุญก็อยา่

ท ามากเกินไป ใหท้  าไปทีละนอ้ยๆ  ก็แบ่งทรัพยส์มบติัเอาไวใ้ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ในครอบครัวไวบ้  ารุงรักษา

ตนเอง ก็ท  าไปทีละนอ้ยๆตามก าลงั มนัก็จะมากข้ึนๆ เจริญมากข้ึนๆ  เจริญรุ่งเรืองข้ึนไปเหมือนคนหาเงิน 

ฝากธนาคารน้ีแหละ ฝากไปทีละเล็กทีละนอ้ย มนัก็จะค่อยมากข้ึนไปเร่ือยๆ แต่ก่อนชีวติในบา้นเมืองของเรา 

เงินก็มีเล็กๆนอ้ยๆ เราก็หาไปตามก าลงัของตนเอง ไดช่้วยเหลือตวัเองไดช่้วยเหลือพฒันาประเทศ พฒันาไป

ตามความสามารถท่ีท าได ้ก็ค่อยเป็นค่อยไปเจริญไปเร่ือยๆ มนัเป็นอยา่งนั้น การท าคุณงามความดีก็

เหมือนกนั เหมือนบุคคลท่ีเดินทางสายกลาง สายกลางท่ีทา่นเปรียบเทียบเหมือนกบัสายพิณ สายพิณถา้ตึง

เกินไปก็ขาด ถา้หยอ่นเกินไปเสียงพิณก็ไม่ไพเราะ ถา้ตั้งสายพิณตึงพอปานกลาง ถา้ดีดสายพิณแลว้เสียงก็

ไพเราะเสนาะหู ฉนัใดก็ดีการท าคุณงามความดี ก็เดินทางในสายกลาง พระพุทธเจา้ท่านสอนไวอ้ยา่งน้ี ให้

พวกเราน้ีท าคุณงามความดีไปเร่ือยๆ ใหนึ้กถึงคุณงามความดีท่ีชีวติของตนเอง ไดท้  าคุณงามความดีเอาไว ้ก็

ภูมิใจในชีวติ ชีวิตท่ียงัอยู ่เพราะไดท้  าคุณงามความดีไปเร่ือยๆ มนัก็เป็นความภูมิใจ ก็จะเป็นผลอ านวยความ

สะดวก จะไปเกิดในชาติใดภพใดก็ดี มนัก็จะเหล่ือมล ้าต ่าสูงเหมือนกบัท่ีเราพบเห็นในปัจจุบนันัน่เอง ท าไม

คนเราถึงเป็นอยา่งน้ี บางทีบางคนเป็นคนจน บางคนเป็นพลเรือน บางคนเป็นคหบดี เป็นกฎุมพี เป็นอนุ

เศรษฐี มหาเศรษฐี เป็นพระราชามหากษตัริยธิ์ราชเจา้ ท าไมคนจึงเหล่ือมล ้าต ่าสูงต่างกนัอยา่งน้ี เพราะบุญ

บารมีสร้างมาต่างกนั เราก็มีความภูมิใจท่ีตวัเราเอง ไดท้  าอะไรไวแ้ค่ไหน อยา่ไปโกรธไปเกลียด ท่ีเกิดมา

ทุกขย์ากล าบาก มนัตอ้งค่อยเป็นค่อยไปเร่ือยๆ ก็จะเจริญไปเร่ือยๆ ก็ใหภู้มิใจในการท าคุณงามความดีของ

ตน  

          ..เหตุฉะนั้นญาติโยมทุกท่านก็ดี เม่ือพิจารณาถึงคุณงามความดี ท่ีตนเองไดท้  าไปแลว้ ก็ท  าใหภู้มิใจ 

สบายใจ สุขใจ ก็รวบรวมเรียกวา่บุญ บุญคือความสุขใจ เม่ือสร้างสมอบรมบุญบารมีเอาไว ้เราก็เลยมี

ความสุข เหมือนเรามีสตางคใ์นกระเป๋าน่ีแหละ มีสตางคม์ากในกระเป๋ามากเท่าไหร่ จะเดินทางไปท่ีไหน จะ

ข้ึนรถลงเรือข้ึนเคร่ืองบินไปท่ีไหน ก็อุ่นใจวา่มีสตางคอ์ยูใ่นกระเป๋า ท่ีจะใชจ่้ายใหส้ะดวกสบาย ฉนัใดก็ดี

บุญกุศลทั้งหลายก็เหมือนกนั จะติดสอยห้อยตาม อ านวยความสะดวกใหเ้รามีความสุข ทุกภพทุกชาติท่ีเรา

เกิดข้ึนมา เม่ือเราพิจารณาอยา่งน้ี ใจเราก็มีความสุขปล้ืมปิติยนิดี ชีวิตน้ีไม่ขาดทุนเสียแลว้ ท่ีไดท้  าคุณงาม

ความดีเอาไว ้เป็นชีวติท่ีเป็นมงคล เหตุฉะนั้นนบัวา่เป็นโชคดี ท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์มีจิตใจสูงกวา่สัตว์

เดรัจฉานทั้งหลาย มีความฉลาดไดส้ร้างคุณงามความดีเอาไว ้ยอ่มจะเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ เรียกวา่เป็น

คนฉลาด ใหส้มกบัค าวา่เกิดมาเป็นมนุษย ์เป็นผูท่ี้มีจิตสูง ไดป้ฏิบติัคุณงามความดีเอาไว ้เหตุฉะนั้นเม่ือทุก



ท่านไดท้  าคุณงามความดีเอาไวแ้ลว้ อาตมาภาพก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่าน ถา้มีจุดประสงคจ์  านงหมายส่ิง

ใดเอาไวใ้นใจ ก็ขออ านาจบุญกุศล คุณงามความดีท่ีทุกคนและจะท าเอาไว ้จงดลบนัดาลใหทุ้กคน ได้

ประสบพบเห็นแต่ส่ิงท่ีตนเองปรารถนา ทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


