
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 4 ธนัวาคม 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ท่ีไดมี้ความตั้งใจมาท าบุญท าทานการกุศลเพิ่มพูนบุญบารมี

ใหก้บัตนเอง จะท าไดม้ากไดน้อ้ยก็เป็นไปตามกรรมตามหนา้ท่ีของตน คนเรานั้นเกิดข้ึนมาจึงมีความไม่

สม ่าเสมอกนั ท ายงัไงจะท าใหค้นเราน้ีเกิดมาสม ่าเสมอกนัหนอในชีวิตท่ีเกิดข้ึนมา ไม่วา่บา้นใดเมืองใด

ประเทศไหนก็เหมือนกนั  เหตุฉะนั้นธรรมะเป็นของเก่า เหมือนยถาก็ยะถาอนัเก่า มาสมยัปัจจุบนัก็ยะถา

อยา่งเดิม ธรรมะก็ศึกษาเร่ืองเดิม เร่ืองบุญเร่ืองบาปอยา่งเดิม เร่ืองการท าคุณงามความดีของคน เร่ืองการท า

บาปความชัว่ของคน ก็มีแต่อยา่งเดิมไม่ใช่อยา่งอ่ืน เหตุฉะนั้นกายวาจาใจของพวกเราท่ีพวกเราควบคุมดูแล 

รักษาอยู ่ถา้ผูใ้ดรู้จกัและเขา้ใจการดูแลสภาพกายวาจาใจของตนเอง ก็ท  าให้ตนเองนั้นเป็นคนฉลาด แมเ้ป็น

นกัศึกษาปฏิบติัก็ใหเ้ขา้ใจในการประพฤติปฏิบติั ก็จะส่งผลใหเ้จริญต่อไปในกาลขา้งหนา้ ถา้ยงัมาเกิดอยู่

ชาติใดภพใดขอให้เจริญรุ่งเรืองข้ึนไปทุกภพทุกชาติ ความปรารถนาของพวกเราเป็นอยา่งนั้น  บดัน้ีเราก็ค่อย

ท าไปท าไปเร่ือยๆ ท าเหมือนคนเก็บกอ้นหิน ถา้คนเก็บกอ้นหินเก็บมาทีละเล็กทีละนอ้ย เก็บมาวางไวใ้นวดั 

เม่ือมีหลายกอ้นข้ึนไป ก็สามารถหล่อเสากุฏิได ้หล่อคานหล่อพื้นได ้ก็เป็นปึกแผน่แน่นหนา ท าเป็นถนน

หนทางได ้ก็เรียกวา่มาจากการสะสมเหมือนกนั เหมือนกบัการสะสมบุญคุณงามความดีก็สะสมไปทีละ

นอ้ยๆ ไม่เอาทีละมากไปเสียเลยทีเดียว  เหตุฉะนั้นจึงไดเ้กิดมาเหล่ือมล ้าต ่าสูงต่างกนัอยา่งนั้น ทางดา้น

สติปัญญาก็เหมือนกนั การสะสมสติปัญญา ไดอ้านิสงคม์าศึกษามาปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนแกไ้ขปัญหาท่ีตน 

พระพุทธองคส์อนวา่ ตนเองเป็นท่ีพึ่งของตน ผูใ้ดชนะตนเองได ้ผูน้ั้นก็เยีย่ม เป็นท่ีพึ่งของตนเองได ้ชนะ

ตนเองไม่ท าบาปความชัว่ทางกายดว้ยวธีิไหนต่างๆ บงัคบัแกไ้ขได ้การชนะทางปาก การพูดจาปราศรัย ก็

ระมดัระวงัทางปากของตนเอง ไม่ใหพู้ดผดิเป็นบาปเกิดข้ึนท าใหเ้กิดทุกข ์น้ีเป็นขอ้ส าคญัท่ีสุดในชีวติเรา 

การศึกษาทางดา้นจิตใจ ใครทุกคนก็ตอ้งมีจิตใจจิตวญิญานเหมือนกนั มีความคิดความอ่านเหมือนกนั ความ

ปรารถนา ทุกคนก็มีความปรารถนาเหมือนกนั อยากมีความสุขอยา่งดี ก็พฒันาอยา่งนั้น แต่บางหมู่บางเหล่า

ก็ไปท าไม่ดี แต่ปรารถนาความสุขไปหาความสุขในทางท่ีผดิหนทาง มนัก็เลยเกิดทุกข ์เราก็จะเห็นไดว้า่

ท าไมมนัจึงทุกข ์ก็มนัผดิจากหลกัศีลหลกัธรรมนัน่เอง ท าดว้ยกาย พูดดว้ยวาจา คิดดว้ยใจถา้มนัท าผดิ  

          ..เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลาย การศึกษาไปเร่ือยๆก็แกปั้ญหาไปเร่ือยๆ เป็นเปลาะๆ เหมือนกบัเชือกท่ี

ผกูเอาไวห้ลายๆปม เราก็ค่อยๆแกะทีละปมๆ ก็จะไดเ้ชือกนั้นมาใชส้อยไดส้ะดวกสบายได.้. ฉนัใดก็ดี..การ

แกปั้ญหาในชีวิต ก็ใหแ้กไ้ขไปทีละนิดทีละนอ้ย มนัก็จะค่อยๆเจริญข้ึนไปเร่ือยๆ อนัน้ีก็เหมือนกนั เหตุ

ฉะนั้นการละบาปความชัว่ก็เหมือนกนั ถา้มนัหนกัมนัยงัละไม่ได ้ก็แกไ้ปทีละนอ้ยๆ เหมือนกบัเชือก หาก

เราแกห้ลายปม ถา้เราเป็นคนหงุดหงิดเป็นคนโกรธง่าย แกป้มเชือกนั้นไม่ไดก้็หงุดหงิดเอามีดไปฟันปมเชือก



นั้น เอามีดเอาขวานไปฟันให้มนัขาดเป็นท่อนๆไปเลย ก็เลยไม่ไดใ้ชเ้ชือกนั้นใหเ้ป็นประโยชน์  ฉนัใดก็ดี

การแกปั้ญหาก็เหมือนกนั เราใจร้อนเกินไปก็ท าใหเ้กิดทุกข ์เหตุฉะนั้นตอ้งค่อยท าค่อยไป เหมือนบุคคล

เดินทางในทะเลทราย การเดินทางขา้มทะเลทรายน้ีอากาศมนัร้อนมนัไม่มีตน้ไม ้แต่เราก็จะตอ้งขา้ม

ทะเลทราย หากเราใจร้อนเราวิง่ไปเพื่ออยากใหม้นัพน้ไปเร็วๆ มนัก็เลยอ่อนลา้ มนัก็ลม้นอนจมอยูท่ี่กอง

ทะเลทรายนั้นไม่สามารถขา้มไปได ้มนัเหน่ือยเสียก่อน แต่ถา้เรากลวัร้อน เราไม่เดิน เรายนือยูเ่ฉยๆ มนัก็ไม่

สามารถเดินขา้มทะเลทรายท่ีมีอากาศร้อนนั้นไม่ได ้เหตุฉะนั้นเราจึงควรกา้วขาเดินเขา้ไปเร่ือยๆ ดว้ยความ

ขนัติอดทน เทา้หน่ึงร้อนก็ยกขาข้ึน สืบเทา้ไปขา้งหนา้เร่ือยๆ เดินไปตามธรรมดา บุคคลนั้นก็จะสามารถเดิน

ขา้มทะเลทรายท่ีมีความร้อนนั้นไปไดถึ้งฝ่ัง ถึงป่าขา้งหนา้ได ้ท่ีมนัมีความร่มเยน็เป็นสุข  ฉนัใดก็ดีการท า

คุณงามความดีเป็นของท่ีท าไดย้าก แต่ท าแลว้เรามีความสุข เหมือนคนท่ีมีความทุกข ์ท่ีปลูกบา้นปลูกท่ีพกัพา

อาศยั การจดัหาเงินหาทองสร้างบา้นสร้างช่องท่ีพกัพาอาศยัก็ดี ซ้ือรถซ้ือเรือของใชต่้างๆก็ดี ก็ตอ้งค่อยเป็น

ค่อยไป พยายามเดินไป ดว้ยความเพียรดว้ยความขนัติอดทน ก็จะสามารถท าใหบุ้คคลนั้นแกปั้ญหาได ้ใน

ชีวติของเราก็จะไดส้บายข้ึน ขอ้น้ีเป็นขอ้ท่ีส าคญั เม่ือเป็นภิกษุบวชเขา้มาในพระพุทธศาสนามาบ าเพญ็คุณ

งามความดี พระพุทธองคท์รงสอนใหเ้ดินสายกลาง ท่านไม่ใหเ้คร่งครัดเกินไป อดขา้วอดน ้า ไม่ฉนัขา้วฉนั

น ้าก็จะไปไม่รอด เพราะตึงเกินไปทางดา้นร่างกาย เหตุฉะนั้นถา้หยอ่นเกินไป ไม่ท า ข้ีเกียจข้ีคร้านในการ

ปฏิบติั มนัก็ท าใหไ้ม่ไดรั้บผลเหมือนกนั เหตุฉะนั้นจึงให้เดินสายกลาง เดินสายกลางน้ีเหมือนกบัสายพิณ

สายซอน้ีแหละ คร้ันสายตึงมากมนัก็ขาด เสียงมนัเคร่งเกินไป คร้ันสายยานเกินไปเสียงก็ไม่ไพเราะ ถา้

เดินสายกลางเสียงมนัก็พอดี เสียงพิณเสียงซอนั้นก็เพราะ ฟังแลว้นุ่มนวล ใครไดย้นิไดฟั้งแลว้ก็มีความสุข

สบาย ฉนัใดก็ดีการสร้างสมอบรมบุญบารมีของพวกเรานั้นก็ค่อยใหเ้ป็นค่อยไปเร่ือยๆ อยา่ใจร้อนเกินไป ใจ

ร้อนเกินไปถา้ท าสมาธิจิตใจก็จะยิง่ฟุ้งซ่าน บงัคบัจิตเกินไป บางทีก็ข้ีคร้านเกินไปไม่อยากปฏิบติั ไม่

ควบคุมดูแลสติสัมปชญัญะ ควบคุมดูแลจิตของตนเอง ก็เลยท าใหม้นัฟุ้งซ่านมากข้ึน คร้ันอยูเ่ฉยๆไม่ดูแล 

มนัก็ไม่ไปไหนถึงไหน มนัก็ไม่เจริญ  

          ..เหตุฉะนั้นค่อยเป็นค่อยไป ปล่อยไปบา้งดึงข้ึนมาบา้งเร่ือยๆ การท าจิตใหส้งบเป็นสมาธิ ก็เพื่อจะ

ตอ้งการความสงบตอ้งการมีความสุข ท่ีทุกคนพึงปรารถนากนัอยูท่ ัว่โลก โลกน้ีอยูบ่า้นใดเมืองใดประเทศ

ไหนเขาก็ปรารถนาอยูเ่หมือนกนั ปรารถนามีความสุข แต่เม่ือเขาเดินทางผดิเขาก็มีความทุกข ์แตกบา้นแตก

เมืองกนัรบราฆ่าฟันกนั ท่ีเราเห็นกนัอยูต่ามต่างประเทศ เมืองไทยเราก็เห็นอยู ่วา่ถา้เราอยากสงบ เราก็มี

ความสุข ถา้ไม่สงบมนัก็มีความทุกข ์มนัก็เห็นไดช้ดัเจนง่ายๆ  เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลาย ท่ีก าลงัท าคุณงาม

ความดี ก็ใหค้่อยเป็นค่อยไปก็จะเห็นความสุขมากข้ึนไปเร่ือยๆ มนัก็มีความสุขมากข้ึนฉลาดมากข้ึน การ



แกปั้ญหาก็แกไ้ดม้ากข้ึน เหตุฉะนั้น เม่ือมีของสกปรกเกิดข้ึน ก็สามารถมีปัญญาท าแฟ๊บท าสบู่ ท  าเคร่ือง

ซกัฟอกข้ึนมาชะลา้งความสกปรกจากเคร่ืองนุ่งเคร่ืองห่ม จากร่างกายของตนเองได ้ฉนัใดก็ดีก็ใหค้่อยเป็น

ค่อยไป ใหมี้สติปัญญาเกิดข้ึน เฉลียวฉลาดในการแกปั้ญหาของตนเอง เหตุฉะนั้นพระพุทธองคจึ์งสอนให้

ชนะตนเองเป็นดีท่ีสุด บุคคลทั้งหลายถา้ยงัไม่สามารถชนะตนเอง เร่ิมตน้ก็ใหห้ดัชนะบาปทั้งหลาย ไม่ใหท้  า

บาปความชัว่ ไม่ใหคิ้ดไปในทางท่ีไม่ดีท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์มนัก็จะค่อยๆมีความสุขไปอยา่งนั้นเอง  

          เหตุฉะนั้นก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่านท่ีมีชีวิตอยู ่เราไดท้  าคุณงามความดีเป็นโชคดีของชีวิตของเรา

น้ีท่ีไดเ้กิดข้ึนมาในประเทศไทย มีพระพุทธศาสนา มีคนนบัถือศาสนาพุทธมากกวา่ทุกประเทศท่ีอาตมาได้

ไปมา ไปเห็นประเทศต่างๆเขาก็นบัถือไปหลายลทัธิ นัน่เป็นเร่ืองของบุคคลอ่ืนเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา เหตุ

ฉะนั้นเราตอ้งช้ีมาท่ีตวัของเรา มาพฒันาตนเอง เม่ือร่างกายตวัเราเองสกปรก ก็ตอ้งอาบน ้าช าระร่างกายดว้ย

ตนเอง หาน ้ามาอาบ เพิ่นบอกใหไ้ปอาบน ้าท่ีโน่นท่ีน่ี ก็เป็นเพียงแค่ช้ีทางใหไ้ปปฏิบติั ทางดา้นพระภิกษุ

สงฆท์ั้งหลายก็ดี ครูบาอาจารยท์ั้งหลายก็ช้ีหนทางใหเ้ดิน ใหเ้ดินถูกทางใหป้ฏิบติัใหถู้กทาง ก็จะน าความสุข

มาใหใ้นอนาคต เหตุฉะนั้นขอใหทุ้กท่านมีความตั้งใจท าคุณงามความดีไปเร่ือยๆ เพื่อท าใหต้นเองนั้นมี

ความสุขไปเร่ือยๆนัน่เอง เรียกวา่เขา้มาวดัมาวา มาเพื่อมาวดัจิตใจ มาวดัคุณงามความดีของตนเอง บวชแลว้

ไดอ้ะไรบา้งติดตวัไป เราก็จะไดเ้ห็นเร่ืองอยา่งน้ีเกิดข้ึน  ก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่านท่ีไดมี้จิตประสงค์

ปราถนาพน้ทุกข ์ก็ใหพ้ยายามท าความเพียรดว้ยความขนัติความอดทน ต่อไปในภายภาคหนา้ก็จะไดรั้บผล

ส่ิงท่ีตนเองนั้นปรารถนาดว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


