
  ..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 4 เมษายน 2560..  

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย พวกเราไดเ้กิดมาแลว้ไดพ้บพระพุทธศาสนาท่ีมีเหตุมีผล วา่ท าดีมี

ความสุขท าบาปความชัว่มีความทุกข ์ความเช่ือมัน่ของพวกเราทุกคนตั้งมัน่อยูใ่นจิตใจวา่เป็นอยา่งน้ี ถา้หาก

วา่มีการศึกษาพอรู้เร่ืองอยา่งน้ีแลว้ก็จะไดพ้ากนัตั้งใจปฏิบติั ตามค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา จากองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไดท้รงสั่งสอนเอาไว ้ตามก าลงัความศรัทธาของเราท่ีจะสามารถปฏิบติั ปฏิบติั

ไปเร่ือยๆก็จะแกไ้ขปัญหาไดไ้ปเร่ือยๆ ความทุกขน้ี์ไม่มีใครตอ้งการตอ้งการแต่ความสุข  เหตุฉะนั้นเวลาเรา

ท าอะไรแลว้มนัเกิดทุกข ์เราก็ตอ้งรู้จกัวา่..เอ..ส่ิงน้ีมนัไม่ควรท า เราไม่ตอ้งการ ก็จะไดพ้ิจารณาเร่ืองนั้น

แกไ้ขเร่ืองนั้นของตนเอง พวกเราก็จะไดเ้ขา้ใจ การท่ีผูค้นอยูท่ี่ไหนพูดคุยกนั ถกเถียงวา่ใหก้นัเกิดทุกขข้ึ์น 

บา้นใดเมืองใดประเทศไหน ถา้คนเกิดข้ึนมาแลว้ก็ตอ้งการมีความสุข เหตุฉะนั้นก็ใหเ้ราพิจารณาถึงการ

พูดคุยกนัสนทนากนัไม่วา่จะอยูท่ี่ใด เพื่อท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงตวัเองให้ดีข้ึน ใหพู้ดจาปราศรัยในทางท่ีถูกท่ี

ควร เหมาะสมกบักาลเทศะ นั้นๆ  เหตุฉะนั้นการท่ีคิดในใจของเราก็เหมือนกนั คิดแลว้ก็อยากใหคิ้ดมี

ความสุขอยา่งเดียว ความทุกขน้ี์ไม่มีใครอยากคิดแต่มนัก็ด้ือคิด ให้เรารู้จกัพินิจพิจารณาหาวธีิแกไ้ขเป็น

ปัจจุบนัธรรม ธรรมะน้ีเป็นของท่ีทนัสมยัท่ีสุดเป็นปัจจุบนัธรรม ในปัจจุบนัน้ีเรายนืเดินนัง่นอนอยู ่เราอยูใ่น

อริยาบทอะไร เราพิจารณาก็จะรู้จกั เรียกวา่คนนั้นปฏิบติัอยู ่แมจ้ะอยูท่ี่บา้นส านกังานต่างๆ สถานท่ีวดัวา

อาวาสท่ีไหนก็แลว้แต่ ถา้บุคคลน้ีมีความตั้งใจ เขา้ใจวา่เราก าลงัปฏิบติัคุณงามความดีอยูร่ะลึกถึงคุณงาม

ความดีไวเ้ป็นท่ีพึ่ง เราก็ไดต้ั้งใจแกไ้ขปัญหาของตนเอง ดว้ยการเปรียบเทียบวา่เหมือนกบัการฟังเทศน์ดว้ย

ตนเอง ตนเองน้ีท าอะไรพูดอะไรคิดอะไร ก็พิจารณาตามดูอยูใ่นส่ิงเหล่านั้น ก็เลยแกไ้ขในปัจจุบนัของ

ตนเองอยู ่เรียกวา่คนฉลาด คนฉลาดนั้นคือฟังเทศน์ดว้ยตนเอง  

          ..อนัน้ีในสมยัก่อน หลวงปู่มัน่ท่ีพวกเราเคารพบูชากราบไหว ้นอ้มนึกระลึกถึงหลวงปู่ ผูท่ี้มาประกาศ

พระศาสนายกยอ่งเชิดชูพระพุทธศาสนาใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไป ในยคุของพวกเราน้ีก็ถือวา่เป็นผูโ้ชคดีได้

หลวงปู่มัน่เป็นผูช้กัจูงแนะแนวหนทาง เวลาท่านไม่สบาย ท่านอยูว่ดัเจดียห์ลวงขณะนั้น ท่านไดอ้อกเท่ียว

ไปบ าเพญ็ทางอ าเภอเมืองพร้าว ท่านเจา้คุณอุบาลีถามวา่ เธอไม่สบายอยูอ่าพาธเจบ็ป่วยท าไมจึงออกไป

บ าเพญ็ผูเ้ดียวในป่าในเขา แลว้จะไปฟังเทศน์ฟังธรรมของบุคคลผูใ้ด ครูบาอาจารยท่ี์ไหนจะเทศน์ใหฟั้ง ไม่

มีเพื่อนแนะน าค าสอนหาวธีิแกไ้ข ความเจบ็ป่วยความอาพาธต่างๆท่ีเกิดข้ึนในร่างกายจะท าอยา่งไร หลวงปู่

ท่านก็ตอบวา่ ฟังเทศน์ดว้ยตนเองพระเจา้ค่ะ ค าวา่ฟังเทศน์ดว้ยตนเองก็คือ เรามีสติสัมปชญัญะตามดูจิต ของ

ตนเอง ในการยนื เดิน นัง่นอนเวน้จากนอนหลบั ต่ืนข้ึนมาแลว้พูดคุยกนัเร่ืองอะไร เป็นทางท่ีจะน าความสุข

มาใหไ้หม ใหคิ้ดในใจของตนเองวา่คิดเร่ืองอะไร ขอใหเ้ราพิจารณาดูอยู ่วา่มนัถูกหรือผดิ มนัจะท าใหเ้กิด



ทุกขห์รือเกิดสุข เราแกปั้ญหาของตนเองอยา่งนั้น จึงเรียกวา่ฟังเทศน์ดว้ยตนเอง   เหตุฉะนั้นศรัทธาญาติโยม

ท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง วา่ฟังเทศน์ดว้ยตนเองคืออะไร บางทีร่างกายของเราน้ีก็เจบ็ป่วยข้ึนมา น่ีแหละมนัมา

เทศน์เร่ืองความทุกขใ์หเ้ราฟัง บางทีเราพูดจาปราศรัยมนัถกมนัเถียงกนัมนัเกิดทุกข ์มนัเกิดทุกขอ์ยา่งน้ีแลว้ 

มนัก็ไดฟั้งเทศน์ดว้ยตนเอง วา่มนัเกิดทุกขม์นัมีเร่ืองอยา่งน้ีเกิดข้ึนแลว้ มนัโกรธเกลียดเคียดแคน้กนัเร่ือง

อยา่งน้ีคนเรา อยูด่ว้ยกนัท าไมไม่อยูด่ว้ยความสงบอยูมี่ความสุข เราก็ดูไดด้ว้ยตนเอง จึงเรียกวา่เป็นศาสนาท่ี

ทนัสมยั เหตุการณ์ในปัจจุบนัเกิดข้ึนอยา่งไรก็แกไ้ขในปัจจุบนั เหมือนเรามีเร่ืองวนัน้ีเกิดข้ึนก็ตอ้งแกไ้ข

เด๋ียวน้ี ไม่ตอ้งไปรอวนัอ่ืน เรียกวา่ปัจจุบนั ถา้มนัคิดเร่ืองอะไรไม่ดีเกิดข้ึนมาเด๋ียวน้ีก็แกไ้ขเด๋ียวน้ี ใครท่ียงั

ไม่ได ้ก็พยายามแกไ้ข ใหมี้ความเพียรความพยายามจะแกปั้ญหาของตนเอง เรียกวา่เป็นผูท่ี้รักษาตนเอง ฟัง

เทศน์ดว้ยตนเอง ทุกคนก็ตอ้งไดไ้ปฟัง  

          ..วนัหน่ึงๆจะมีอาการเกิดข้ึนไม่เร่ืองใดก็เร่ืองหน่ึง ท าอะไรก็เหมือนกนั พูดคุยเร่ืองต่างๆ เกิดข้ึนในวนั

หน่ึงๆ คิดในใจเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ความคิดมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้เรารู้เร่ืองอยา่งน้ีแลว้ก็ ผูท่ี้มีความเพียรก็

จะพยายามแกปั้ญหาของตนเอง แกทุ้กขอ์อกจากตนเองให้มีความสุข ถา้เรารู้แลว้เราเขา้ใจก็จะไดแ้กปั้ญหา

ได ้ความสุขก็จะเกิดข้ึนไดใ้นปัจจุบนั ท่ีพวกเราอยูด่ว้ยอริยาบทต่างๆกนั ก็เรียกวา่ทนัสมยั เรียกวา่การแกไ้ข

โดยใชธ้รรมะ พระอริยเจา้ทั้งหลายท่ีท่านส าเร็จ บรรลุธรรมสัมโพธิญาณไดด้วงตาเห็นธรรมแลว้ ท่านก็

แกไ้ขในปัจจุบนั เม่ือฟังเทศน์จากพระพุทธเจา้แลว้ก็น าไป แกไ้ขท่ีตนเอง เพราะเร่ืองอยา่งน้ีมนัก็เกิดข้ึนใน

ตวัของตนเองแต่ละคน ในวนัหน่ึงๆมนัมีหลายอาการหลายอยา่งเกิดข้ึนในร่างกายจิตใจของพวกเราน้ี เราก็

แกปั้ญหาปลดเปล้ืองปัญหา  ถา้เปรียบเทียบกบัโลกขา้งนอก ก็เหมือนกบัคนด่ืมเหลา้ คนด่ืมเหลา้ไม่หยดุน้ี

ไปหาครูบาอาจารย ์ท่านก็แนะน าสั่งสอนไม่ใหด่ื้มเหลา้ ใหห้ยดุด่ืม ถา้หยดุด่ืมมนัก็จะไม่เมาตั้งแต่วนัน้ี ถา้

เราหยดุเราก็จะไม่เมาต่อไป ก็น าค าสั่งสอนของท่านมาปฏิบติัตน เรียกวา่ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน จะพึ่งใคร

อ่ืนเล่าเป็นท่ีพึ่งได ้เหตุฉะนั้นเวลาเราเจบ็ป่วยน้ีก็ไปหาแพทยห์าหมอบา้ง พึ่งตนเองบา้ง ร่างกายน้ีเกิดข้ึน

มาแลว้มีโรคภยัไขเ้จบ็เบียดเบียน ไม่ไดอ้ยูสุ่ขสบายตลอดทุกวนัๆ เด๋ียวก็มีเร่ืองหน่ึงเด๋ียวก็มีเร่ืองหน่ึง เจบ็

นั้นเจบ็น้ีเป็นอยา่งน้ีบา้งอยา่งนั้นบา้ง เรียกวา่มนัสอนเราร่างกายน้ี ถา้เราเขา้ใจมนัเราก็จะไม่ทุกข ์ผูใ้ดก็ไม่

อยากมีความทุกขทุ์กคนก็อยากพน้ทุกข ์ก็เลยขวนขวายด้ินรนหาวธีิแกไ้ขปัญหา ปลดปล่อยออกไปจาก

ดวงใจของตนเอง ตนเองก็ไดอ้ยูมี่ความสุข ถา้มนัเกิดข้ึนมาอีกก็พิจารณาวา่..เอ..น่ีมนัเป็นอนิจจงั มนัไม่เท่ียง 

ถา้เราเจบ็ป่วยข้ึนมา เด๋ียวมนัก็หาย เด๋ียวมนัก็เกิดเร่ืองใหม่ข้ึนมาอีก ไม่ใช่วา่มนัหายอนัน้ีแลว้มนัจะสบาย 

เขาจึงเรียกวา่มนัเป็นทุกข ์ก็ใหโ้ยมพิจารณาดู ถา้เราเจบ็มือไปจบัอะไรก็ไม่ได ้น่าจะไปเจบ็ขาดีกวา่ เจบ็ขาก็

เดินไม่ไดอี้ก งั้นเปล่ียนไปเจ็บทอ้ง เจบ็ทอ้งก็อยูไ่ม่ไดอี้ก ไปปวดหวัอีก น่ีแหละมนัมีหลายเร่ืองหลายอยา่ง



เกิดข้ึนในร่างกายของเรา ก็ใหพ้ยายามพลิกแพลง ใชส้ติปัญญาตามดูในปัจจุบนัของตนเอง เรียกวา่เป็นคน

ทนัสมยั เหตุฉะนั้นเม่ืออาตมาไตร่ตรองใค่รครวญแลว้ ศาสนาใดท่ีสอนใหท้นัสมยัท่ีสุด ก็คือศาสนาพุทธ

ของพวกเราท่ีถือกนัมากน่ีเอง ใหต้ั้งใจพิจารณาอยู ่ดูอยู ่วา่เม่ือมนัเป็นอยา่งน้ี ร่างกายของคนเราน้ีมนัเป็น

ทุกข ์เราก็จะไดรู้้จกั เม่ือรู้จกัมนัก็จะไดค้ลายความทุกข ์แมจ้ะเจบ็ป่วยนิดๆหน่อยๆ ก็ไดท้  าคุณงามความดี

ไหวพ้ระสวดมนตป์ฏิบติัอยู ่ท  าบุญท าทานการกุศลอยู ่ก็เรียกวา่ไดท้  าคุณงามความดีอยู ่ส่ิงใดท่ีท าไปแลว้จะ

ท าใหค้วามสุขเกิดข้ึนก็เรียกวา่บุญ บุญคือความสุขใจ สรุปเลยก็คือเรียกวา่สร้างบุญ สร้างทางกายก็ดีสร้าง

ทางวาจาก็ดี สร้างทางจิตใจก็ดีก็ เรียกวา่ไดห้าวธีิเดินทางท่ีถูกตอ้งในปัจจุบนั เวลาท่ีอยูบ่า้นอยูช่่องไม่วา่จะ

อยูบ่า้นใดเมืองใดประเทศไหน พิจารณาไดท้ั้งนั้นธรรมะน้ีพิจารณาไดทุ้กประเทศในโลก  

          ..ค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ส่วนค าสอนของลทัธิอ่ืนของศาสนาอ่ืน เขาจะเคารพ

บูชาอยา่งอ่ืนก็เป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของพวกเราน้ีเราเป็นชาวพุทธก็คือผูรู้้ผูต่ื้นผูแ้ช่มช่ืนเบิกบาน ก็เรียกวา่

เป็นผูท่ี้มีพุทโธๆ เราก็จะมีปัญญาเกิดข้ึน เม่ืออายนุอ้ยนอ้ยก็มีปัญญานอ้ย เม่ืออายปุานกลางปัญญาก็เกิดข้ึน

ปางกลาง เม่ือปัญญามากก็จะไดรู้้แจง้ชดั ชดัเจนจริงแลว้ ก็จะรู้จกักิเลสความโกรธความโลภความหลงหมด 

ก็จะสามารถปลดปลงออกจากดวงใจได ้ใจก็มีอิสรภาพ ก็เรียกวา่คนรู้จริง คนรู้จริงก็เหมือนกบัเราไปจบัไฟ

อยา่งน้ีแหละ ไฟมนัไหมมื้อมนัเจบ็ มนัเจบ็แลว้ก็ไม่ไปจบัอีก มนัก็จะรู้จกัโทษของมนั รู้จกัวา่โทษของส่ิง

นั้นท าใหเ้กิดทุกข ์เราก็จะพยายามท่ีจะแกไ้ขใหถู้กตอ้งไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตน จะพึ่งใครเล่านอกจากตนเอง พึ่ง

คนอ่ืนไม่ได ้การเจบ็ป่วยก็พึ่งแพทยพ์ึ่งหมอ แมจ้ะกินยาไม่ถูกมนัก็ยงัไม่หาย การพึ่งตนเองก็ พิจารณาดูวา่

มนัเป็นอยา่งน้ีร่างกาย ก็จะไดรี้บขวนขวายท าคุณงามความดี เม่ือเรามองแลว้ยงัไม่เขา้ใจ ก็ใหเ้ราไปเท่ียวดู

ตามโรงพยาบาลดู ทั้งพระภิกษุก็ดี สามเณรญาติโยมก็ดี ท าไมเจบ็ป่วยเตม็โรงพยาบาลอยูอ่ยา่งน้ี ร่างกายมนั

มีทุกขอ์ยา่งน้ีหนอ กจ็ะไดรี้บขวนขวายหาวธีิ ปลดเปล้ืองทุกขอ์อกจากดวงใจ ก็จะไดมี้ความสุขชัว่ระยะๆไป 

ก็เรียกวา่คนมีความเพียร มีความเพียรทุกอริยาบท คือการยืนเดินนัง่นอน เวน้แต่นอนหลบัเท่านั้นเอง เรียกวา่

เป็นคนฉลาด คนมีปัญญา ท่ีจะแกปั้ญหาของตนเอง แกปั้ญหาไดแ้ค่ไหน ก็ไดปั้ญญาเกิดข้ึน ก็ไดพุ้ทโธตาม

ขั้นตอน เรียกวา่เป็นผูรู้้ผูต่ื้นอยูน่ัน่เอง  

          ..เหตุฉะนั้นศรัทธาญาติโยมเม่ือไดฟั้งเร่ืองอยา่งน้ีแลว้ก็ใหน้อ้มนึกระลึก โอปะนะยโิก นอ้มธรรมเขา้

มาสู่ตน ใหม้าอยูท่ี่ตนน้ี ใหม้าศึกษา เม่ือเราเขา้ใจแลว้ก็จะไดมี้ความสุขความสบาย ตามฐานะตามสภาวะ

ของรูปร่างกายของคนเรา เหตุฉะนั้นเม่ือทุกคนไดฟั้งแลว้ ก็จดจ าน าไปพิจารณาโอปะนะยโิก นอ้มเขา้มา

พิจารณาสู่ตน เม่ือเขา้ใจแลว้ก็จะไดมี้ความสุขความสบายตามฐานะของตนเอง  ก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กคน

ท่ีมีความตั้งใจ หากมีจุดประสงคจ์  านงท่ีจะพน้ทุกข ์ก็ขอใหต้ั้งใจปฏิบติัตามท่ีไดก้ล่าวมาน้ีแลว้ดว้ย เหตุ



ฉะนั้นเราปรารถนาความพน้ทุกขอ์ยูแ่ลว้ ก็ขอใหต้ั้งใจต่อไปเร่ือยๆ ก็จะไดเ้จริญรุ่งเรือง และมีสติปัญญาแก่

กลา้ข้ึนไปแลว้ ก็จะสามารถพน้ทุกขไ์ปได ้ไม่วา่ผูห้ญิงผูช้าย ไม่วา่ญาติโยมหรือพระภิกษุ ก็สามารถปลด

เปล้ืองจากกิเลสทั้งหลายไดด้ว้ยกนัทั้งนั้น สามารถบรรลุธรรมไดด้ว้ยกนัทั้งนั้น เพราะธรรมะเป็นของกลาง 

เหตุฉะนั้นก็ขอใหทุ้กท่านไดต้ั้งใจ สมความมุ่งมาดตามความปรารถนาของตนเอง ดว้ยกนัทุกท่านทุกคน

เทอญขอเจริญพร.. 


