
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 5 กุมภาพนัธ์ 2560..  

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาทุกท่าน ท่ีมีความตั้งใจใฝ่ฝันหาซ่ึงความสุขความเจริญ ใหเ้กิดใหมี้ข้ึนแก่ตนและ

บุคคลทัว่ไป การท่ีเรามีความตั้งใจปรารถนาถึงความสุขความเจริญนั้น ใหพ้ากนัสร้างสติสัมปชญัญะ สติคือ

ความระลึกได ้สัมปชญัญะคือความรู้ตวั  เหตุฉะนั้นการท่ีเราพิจารณาในปัจจุบนั ในชีวิตประจ าวนัของพวก

เรา ก็ใหพ้ากนัดู ดูตวัเองวา่ก าลงัท าอะไรอยู ่ขณะยนืเดินนัง่นอน นอกจากนอนหลบั ตรวจตราดูตนเองวา่ ได้

ท าอะไรอยูใ่นใจของตนเอง หรือก าลงัจะท าอยู ่ถา้เรารู้อยา่งนั้น วา่เราจะท าอะไรแลว้มนัไม่ดีไม่งาม มนัเกิด

ความทุกขเ์ราก็จะไดรู้้ การท าอะไรท่ีมนัดีมนังามแลว้มนัมีความสุขเราก็รู้ ถา้เรารู้แลว้ อะไรควรปล่อยควร

วางควรสละทิ้งไป อะไรเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัตนใหต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดีนั้น เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิต ถา้

บุคคลมีความคิดความอ่านเช่นนั้น ควบคุมดูแลตนเองอยู ่ก็เรียกวา่เป็นคนปฏิบติัอยูต่ลอด ฝึกฝนอบรม

ตนเองอยูต่ลอด การพูดจาปราศรัยอะไรในเร่ืองต่างๆ เม่ือเราไปพูดคุยกนัอยูท่ี่ไหนแห่งหนต าบลใด บา้นใด

เมืองใดประเทศไหนก็แลว้แต่ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ ระลึกถึงการคุยกนั รู้ตวัวา่คุยเร่ืองราวอะไรเป็นอยา่งไร 

เป็นไปในทางถูกหรือทางผดิ เป็นทางท าใหเ้กิดทุกขห์รือเกิดสุขข้ึนมา ก็ขอใหพ้ากนัดูอยา่งนั้น ก็เรียกวา่

ปรับปรุงพฒันาตนเองในการพูด พูดอยูใ่นขอบเขตคุณงามความดี ไม่ไดพู้ดเสียการเสียเวลาเสียเปล่า

ประโยชน์ในเร่ืองท่ีพูด ท่ีพระองคไ์ดพู้ดจาสั่งสอนสาวกทั้งหลาย การไปบ าเพญ็คุณงามความดี ไปเจริญ

เมตตาภาวนาในถ ้าในป่าในเขา สมยัพระพุทธกาลในพระไตรปิฎกท่านบอกไว ้ถา้ภิกษุนัง่ชุมนุมกนัอยูท่ี่

ไหน นัง่ฉนัน ้าร้อนน ้าเยน็อยูด่ว้ยกนั คุยกนัสนทนากนั เม่ือพระองคน์ั้นเสด็จด าเนินไปหา ผูท่ี้ชุมนุมคุยกนั

อยูน่ั้นก็จะจดัท่ีนัง่ใหพ้ระองคไ์ดป้ระทบันัง่เรียบร้อยแลว้ จึงไดพ้ากนักราบไหว ้พระองคท์รงตรัสถามวา่ 

ภิกษุทั้งหลายพวกเธอก าลงัสนทนาเร่ืองอะไรกนัอยู ่องคห์น่ึงก็ตอบวา่สนทนาเร่ืองพระราชาเสด็จไปเมือง

นั้นเมืองน้ี บางองคก์็ตอบวา่สนทนาเร่ืองท่ีจะไปปฏิบติัธรรมท่ีโน่นท่ีน่ี จะไปเมืองนั้นเมืองน้ี จะเท่ียวไปท่ี

โน่นท่ีน่ี อนัน้ีพระพุทธองคท์รงสอนไวว้า่ การท่ีพวกเธอพูดคุยกนันั้น ควรท่ีจะพูดกนัในขอบเขต คุยกนัใน

เร่ืองของคุณงามความดีท่ีเราตถาคตไดส้ั่งสอนไวแ้ลว้ พวกเธอทั้งหลายควรจะสนทนาในเร่ืองการประพฤติ

ปฏิบติัของตนเอง ใหต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดี  

           .. อนัน้ีก็เหมือนกบัพวกเรา ณ.ท่ีน้ี เพราะเราเป็นสาวกสาวกิา อุบาสกอุบาสิกา เป็นผูท่ี้มีความเล่ือมใส

ในค าสอนขององคส์มเด็จพระพุทธเจา้ ก็ใหเ้ราก็พยายามคุยกนัแต่เร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ ท่ีท าใหเ้กิดความสุข

ความเจริญเกิดข้ึนต่อกนัและกนั เหตุฉะนั้น พวกเราทั้งหลายก็ควรท่ีจะพากนั สนทนาคุยกนัเก่ียวกบัเร่ือง

อยา่งนั้น สนทนาข่าวคราวถึงความทุกขสุ์ขซ่ึงกนัและกนั ถามไถ่เร่ืองการอยูกิ่นหลบันอน ถามกนัเร่ืองจะไป

ท่ีไหน แห่งหนต าบลใดวดัวาอาวาสใดก็ดี ถา้เราพฒันาในเร่ืองอยา่งน้ี เราก็จะไดป้ระโยชน์ต่อซ่ึงกนัและกนั 



แลกเปล่ียนความคิดความอ่านกนั  ในทางโลกก็จะเป็นประโยชน์เหมือนกนั เวลาท าการท างานก็ไถ่ถามกนั 

ท าอยูท่ี่ไหน เม่ือไดส้นทนากนัก็จะเป็นประโยชน์ในชีวิต การคิดในจิตในใจของพวกเรา ใหคิ้ดอยูว่า่เราจะ

ท ายงัไง เราถึงจะมีความสุข ความสบายความเจริญใหเ้กิดข้ึนแก่ตนนั้น ทุกคนก็ควรจะพิจารณาวา่ ความคิด

ความอ่านของตนเองนั้น เป็นไปในทางท่ีถูกท่ีควรไหม คิดแลว้มนัมีความทุกขห์รือมึงมีความสุขอยา่งไร ให้

พิจารณา อยูอ่ยา่งนั้น ถา้เราพิจารณาแลว้เขา้ใจวา่ เราคิดอยูอ่ยา่งน้ีมนัคิดไม่ดีนะ จิตใจไม่ดีจิตใจเศร้าหมอง

ขุ่นมวั คิดไปในทางท่ีอิจฉาพยาบาทอาฆาตจองเวรก็ดี เหมือนคนไม่ชอบหนา้กนัเห็นหนา้กนั ถา้เราคิดไม่ดี

อยา่งน้ีมนัก็เป็นทางแห่งความเสียหาย จะท าใหต้นเองน้ีมีความทุกข ์เพราะอยากใหค้นอ่ืนมีความทุกขอ์ยา่งน้ี 

ก็เรียกวา่มีความโกรธเกลียดเคียดแคน้ซ่ึงกนัและกนั เราก็ควรละควรปล่อยควรวางเสีย ในความคิดท่ีตนเอง

คิดไม่ดี เพราะจะท าใหมี้ความทุกขเ์กิดข้ึนแก่ตนและบุคคลอ่ืนดว้ย  ทีน้ีถา้เราคิดในทางท่ีถูกท่ีควร แลว้ก็จะ

น าความสุขความเจริญมาให ้ทั้งคนอ่ืนไดย้ินไดฟั้งแลว้ ก็เป็นสัมมาวาจาเจรจาชอบ หรือแมแ้ต่ความคิดก็เป็น

ความคิดท่ีดี เป็นความคิดในทางท่ีถูกท่ีควร ท าใหจิ้ตใจของเรานั้น เขา้ใจในเร่ืองถูกเร่ืองผดิ ใหคิ้ดในทางท่ี

ถูกท่ีควร แลว้ก็จะท าใหต้นเองใหมี้ความสุข และก็อยากใหค้นอ่ืนมีความสุขเหมือนกนั เหมือนพวกเราท่ีมา

นัง่ดว้ยกนัน้ีหรืออยูด่ว้ยกนัท่ีไหนก็ดี ก็อยากใหมี้ความสุขเหมือนกนั ถา้เราคิดไดเ้ช่นนั้นก็จะท าใหเ้ราน้ี พา

กนัอยูร่่วมกนัดว้ยความสมานสามคัคีรักใคร่ปรองดองกนั มีความเมตตากนั ตั้งอยูใ่นพรหมวหิาร ส่ี มีความ

รักความเมตตาต่อกนั มีความกรุณาสงสารต่อกนั มุทิตามีความ พลอยยนิดี กบัคนท่ีไดท้  าคุณงามความดี  

           .. เหตุฉะนั้นใหพ้วกเราทุกท่านมีความตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง ก็จะเป็นคนท่ีแกไ้ขปัญหาของตนเอง

อยูต่ลอด มีคุณงามความดีเป็นท่ีพึ่งของตน ใหศ้รัทธาญาติโยมไดเ้ขา้ใจในเร่ืองอยา่งน้ี ทั้งการพูดการคิดการ

ท า ทั้งสามอยา่งน้ีใหพ้วกเราตรวจตราตนเองกนัอยูเ่ร่ือยๆ มนัก็จะกา้วหนา้ ท าใหมี้สติปัญญาเฉลียวฉลาด 

ปลดปล่อยในส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามออกจากตนเอง แลว้ก็ตั้งอยูใ่นคุณงามความดี ก็จะท าให้ตนเองมีเจริญกา้วหนา้

ในทางปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนเอง เกิดชาติใดภพใดก็จะเจริญข้ึนไปเร่ือยๆ เหมือนกบัพวกเรา แต่ก่อนก็ไม่เคย

เขา้วดัเขา้วา ไม่รู้จกัวา่ในวดัในวาน้ีท าอะไรกนับา้ง เม่ือไดเ้ขา้มาคุน้ชินแลว้ ก็ไดรู้้จกัทางดีทางไม่ดี รู้จกั

หนทางในการแกปั้ญหา เรียกวา่มาวดัจิตวดัใจของตนเอง มาวดัตนเองวา่ตนเองน้ีไดอ้ะไร มาท าคุณงามความ

ดีอะไรบา้ง ก็จะไดภู้มิใจในชีวติของตนเอง วา่ตนเองไดท้  าคุณงามความดีเอาไว ้พูดดีคิดดีเอาไวแ้ลว้ ก็จะได้

เอาไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง ให้ไดรั้บความสุขความภูมิใจ ใจก็จะไดส้บาย วา่ตวัเราน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ไม่ขาดทุน 

ไดส้ร้างสมอบรมคุณงามความดี เพิ่มพูนบุญบารมีของตนเองใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนไปเร่ือยๆ สามารถเป็นคนท่ี

มีสติปัญญาแกไ้ขปัญหาของตนเอง ละความโลภโลภะ ความโกรธความหลงออกจากดวงใจของเรา ใจก็จะ

ไดส้บาย ใจก็จะไม่ไดรั้บภาระหนกั ใจก็สบายใจมีความสงบ จิตใจก็เลยมีความสุข  ทุกคนท่ีปรารถนาอยา่ง



นั้น เม่ือไดย้นิไดฟั้งเร่ืองอยา่งน้ีแลว้ ก็ควรท่ีจะตรวจตราตนเองเสีย ก็จะท าใหต้นเองเจริญกา้วหนา้ จะได้

ภูมิใจในชีวติของตนเองไดว้า่ มีประโยชน์ท่ีสุดท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่าน ท่ีมี

ความตั้งใจมาท าคุณงามความดีกนั ปราถนาส่ิงใดเอาไวใ้นใจก็ดี ก็ขอใหส้ าเร็จตามความมุ่งมาดปรารถนา 

ดว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


