
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 5 พฤษจิกายน 2560.. 

..หลวงปู่ลงโปรดญาติโยมคร้ังแรกท่ีพระวหิารหลงัจากกลบัจากกรุงเทพ เมตตาให้โอวาทธรรม..ความวา่.. 

          ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่าน ท่ีไดมี้ความตั้งใจไม่วา่ในพรรษาก็ดีออกพรรษาก็ดี การ

ท าบุญท าทานการกุศลไม่วา่ในพรรษาออกพรรษา ก็เรียกวา่ท าไดทุ้กกาลไม่เลือกวนัเวลา เพื่อผูส้ร้างคุณงาม

ความดีเพื่อจะใหต้นเองน้ีเจริญรุ่งเรืองใหมี้คุณธรรมน าตนเองใหไ้ปสู่จุดหมายปลายทาง ก็คือความสุขท่ีทุก

คนปรารถนาไว ้การท่ีเรามีความตั้งใจอยา่งน้ีก็เรียกวา่เรามีความฉลาดและมีสติความระลึกรู้ รู้อะไร รู้อาการ

ของกาย ร่างกายของเราท าอะไร เม่ือท าแลว้ มนัจะเกิดมีความทุกขเ์กิดข้ึนไหม เราควรท่ีจะดูตนเอง เพราะเรา

เป็นผูท่ี้มีฉลาดมีสติปัญญา ท าแลว้มนัจะมีความสุขเกิดข้ึนไหม ก็ใหเ้ราพิจารณาสังเกตดูอาการกระท าของ

ตนเอง ถา้เราฉลาดอยา่งน้ี เราก็จะสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆใหถู้กทิศทาง แกไ้ขปัญหาส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ก็จะ

ท าใหไ้ม่เกิดทุกข ์เพราะถา้เราไม่ตามดูไม่รู้ไม่เขา้ใจมนั ก็ท  าใหเ้กิดทุกขเ์ม่ือท าไปแลว้ ถา้เราเขา้ใจวา่เราได้

ท าอยา่งน้ีแลว้ทุกข ์เราก็เลยหยดุท า ถา้เราหยดุท าทุกขก์็ดบัไป ถา้ท าส่ิงใดเกิดความสุขเป็นผลเป็นประโยชน์ 

เป็นคุณงามความดี ท่ีตนเองควรจะท าเอาไว ้ก็เรียกวา่เรามีการตามดูจิตในการกระท าของตนเอง ทั้งกายและ

วาจาใจ เหมือนพวกเราท าบุญท าทานการกุศล ตามการท าทาหาไดข้องตนน้ี ท าแลว้มีความสุข นึกข้ึนมาทีไร

ก็..เออ.. เกิดชาติใดภพใดเราไดท้  าความดีเอาไวแ้ลว้ ยงัไงๆก็จะไปเกิดในท่ีดี ท่ีมีความสุขความเจริญ การท่ี

เราเห็นคนเราท่ีเกิดมาแต่ละตระกูล แต่ละครอบครัวก็ดี บา้นใดเมืองใดประเทศไหน มีทั้งคนจนคนรวย คนท่ี

สมบูรณ์ต่างกนั ในต่างประเทศก็มีเหมือนกนัไม่วา่จะท่ีใด จะเห็นไดว้า่มีความแตกต่างกนั ก็มาจากคุณงาม

ความดีท่ีตนเองไดท้  าเอาไว ้จึงเรียกวา่กรรม  เหตุฉะนั้นการท่ีผูมี้สติปัญญาติดตามดูวา่การกระท าของตนเอง

ได ้ก็เลยแกไ้ขปัญหาของตนเองไดไ้ปในตวั  

          ..อนัน้ีการพูด เราพูดกนัคุยกนัเร่ืองอะไรบา้ง พูดในทางถูกหรือทางผดิ พูดแลว้มนักระทบกระเทือน

ผูอ่ื้นไหม เกิดความโกรธเกลียดกนัไหม มีผดิเถียงทะเลาะววิาทกนัไหม จึงท าใหเ้กิดทุกขข้ึ์นไหม หรือเกิด

สุข อนัน้ีก็คือการติดตามดูการพูด ใหเ้ราเป็นผูมี้สติศึกษาในการดูการพูด จะไดรู้้จกัวา่เราน้ีพูดเร่ืองอะไร ส่ิง

ท่ีไม่ดีจะไม่ไดพู้ดออกไป บางคนไม่เห็นวา่ตนเองนั้นพูดผิด พูดออกไปจึงท าใหเ้กิดทุกขข้ึ์น ถกเถียงทะเลาะ

ววิาทกนั แตกความสามคัคีกนัไม่ปรองดองกนั อยูด่ว้ยกนัไม่สงบ ก็เรียกวา่การพูดอยา่งน้ีไม่ดี เราก็พิจารณา

ดู การพูดไม่ดีน้ีท าใหเ้กิดทุกข ์ก็หยดุพูดเสีย บดัน้ีพูดแลว้มีความสุข พูดแลว้มีเหตุมีผล เหมือนเราพูดชวนกนั

มาท าบุญท าทานการกุศล ชวนกนัมารักษาศีลเจริญภาวนา มีส่ิงดีเกิดข้ึนกบัตนเอง เราจะท าอยา่งไร ท่ีจะ

ชกัชวนกนัพูด ชกัชวนกนัมาท าอยา่งน้ี เราจะคิดจะอ่านอยา่งไรท่ีจะท าใหเ้รามีความสุขความสบายทั้งคนอ่ืน

และตนเอง เราก็คิดข้ึนมาอยา่งน้ี เรียกวา่เราก าลงัพิจารณาอยูใ่นการพูดของตนเอง ก็ใหพู้ดจาปราศรัยกนัได้



ไม่เสียเวลา พระพุทธองคท์รงสอนเอาไว ้การยนืเดินนัง่นอนไปท่ีไหน พูดจาอะไรออกไป ก็ใหต้รวจตาดู

ตนเองใหดี้ ถา้ตรวจตาดูตวัเองใหดี้แลว้ ถา้พูดแลว้มนัผดิแตกสามคัคีกนัไม่ดีมนัเกิดทุกข ์ก็หยดุพูดเสีย อนัน้ี

ถา้เราพูดอะไรกนัแลว้มนัสมานสามคัคีปรองดองกนั พูดแลว้มีเหตุมีผลทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ น าพาให้

ตนเองนั้นมีความสุขความเจริญ ก็เรียกวา่การพูดนั้นมีประโยชน์ จะท าใหเ้ราน้ีเจริญรุ่งเรืองข้ึนไปดว้ย ใหมี้

ความสงบในการพูด  

          ..ทีน่ีในการคิดก็ดี พยายามท่ีจะดูความคิดของตนเอง บางทีมนัคิดไม่ดีคิดถูกคิดผิด คิดอาฆาตจองเวร

คนนั้นคนน้ี คิดไม่ถูกมนัทุกขไ์หม นอกจากตวัเองทุกขแ์ลว้ ยงัอยากใหค้นอ่ืนมีความทุกขด์ว้ยอีก ตนเองก็มี

ความทุกขด์ว้ยคิดข้ึนมาแลว้ เม่ือเห็นวา่มนัเป็นทางท่ีไม่ดีก็จะไดห้ยดุคิด เม่ือหยดุคิดไดค้วามทุกขม์นัก็ดบัไป 

ทางดา้นจิตใจ อนัน้ีเป็นการแกไ้ขท่ีทนัสมยั เรียกวา่เป็นคนท่ีมีความทนัสมยั พฒันาตนเองใหท้นัเหตุการณ์ 

ใหท้นัการพูดการท าการคิดของตนเอง ใหถู้กตอ้งตามท านองคลองธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา ก็จะ

น าพาใหพ้วกศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย ไดรั้บความสุขความเจริญเกิดข้ึนในตนเอง เหตุฉะนั้นทุกท่านเม่ือมี

ความตั้งใจมาท าบุญท าทานการกุศล หากมีจุดประสงคจ์  านงหมายในส่ิงท่ีท่านทุกท่านทุกคนปราถนาเอาไว ้

ก็ขอใหอ้ านาจบุญกุศลทั้งหลายและคุณงามความดี จงดลบนัดาลใหทุ้กท่านไดป้ระสบพบเห็นในส่ิงท่ีตนเอง

พึงปรารถนาดว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


