
 ..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 6 สิงหาคม 2559..  

         ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่านท่ีมีความตั้งใจอธิษฐานไวใ้นใจของตน สร้างสมอบรม

เพิ่มพูนบุญบารมีเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีบุคคลตอ้งท าคุณงามความดีเอาไว ้เพราะเราไดม้าเกิดดว้ยอ านาจของ

กรรมมาแลว้ ในขณะน้ีในชาติน้ี แต่บุญบารมีของเรายงัไม่เตม็เป่ียม ยงัไม่ถึงนิพพานเม่ือไหร่เราก็ตอ้งเตรียม

เอาไว ้สร้างสมอบรมคุณงามความดี สร้างสมบุญบารมีของตน เพื่อใหเ้ตม็เป่ียมอยา่งเต็มท่ี เหตุฉะนั้นทาง

พระพุทธศาสนาสูงสุดก็คือนิพพานเป็นส่ิงสูงสุด ท่ีคนเราเกิดมาทุกคนก็มีจิตวิญญาณอยูใ่นรูปร่างกายของ

เราน้ี การตกแต่งของรูปร่างกายใหม้าเป็นรูปธรรมก็อาศยัซ่ึงกรรมท่ีมนัไดส้ร้างสมอบรมมาแลว้นัน่เอง ให้

เขา้ใจวา่ จะมัง่มีศรีสุขก็ดี จะขนาดปานกลางก็ดี จะทุกขจ์นแค่ไหนเราก็ไม่มีความกงัวลในเร่ืองนั้น ให้ระลึก

ไวว้า่ยงัไม่สมบูรณ์แบบท่ีจะอยูใ่หร่้มเยน็เป็นสุข จิตใจของเราน้ีจะไดมี้ความสุขอยูใ่นคุณงามความดีเตม็ท่ี 

เหมือนบุคคลมีความสุข สุขจากการมีทรัพย ์มีทรัพยส์มบติัเป็นของตนเอง เม่ือมีสมบติัแลว้จะจบัจ่ายใชส้อย 

สมบติัของตนเอง จะเป็นแกว้แหวนเงินทอง เพชรนิลจินดา ชา้งมา้โคกระบืออะไรต่างๆ รถเรือเคร่ืองอ านวย

ความสะดวกทั้งหลายจิตใจมนัก็ยงัตอ้งการอยู ่เพราะมนัยงัไม่พอ ยงัไม่อ่ิม ก็ตอ้งพากนัท าความดีเพิ่มข้ึนไป

เร่ือยๆ เพื่อใหจิ้ตใจของเรานั้นเจริญรุ่งเรืองอยูใ่นคุณงามความดี อยูใ่นทรัพยส์มบติั จะใชจ่้ายอะไรก็คล่องตวั

สบายตวั สบายอกสบายใจ สบายกายท่ีมีเคร่ืองอ านวยความสะดวก บางคนไม่เคยมีรถก็จะไดมี้รถนัง่ไปท่ี

โน่นท่ีน่ี แมอ้ยูใ่นบา้นในช่องจะเดินทางไปทางไหนก็มีเคร่ืองใชไ้มส้อยอ านวยความสะดวกสบาย เพราะ

ร่างกายเราน้ีมนัใชส่ิ้งของหลายส่ิงหลายอยา่ง เคร่ืองนุ่งห่มก็ดีส่ิงของก็ดี ดูแลว้สะดวกสบายดีไหม ถา้มี

ทรัพยส์มบติัสะดวกสบายไวจ้บัจ่ายก็เป็นความสุขอยา่งหน่ึง  

           ..เหตุฉะนั้นเม่ือจิตใจสบายแลว้ก็จะไดรั้บความสบายอยา่งอ่ืนตามมาดว้ย ไม่วา่จะยนืเดินนัง่นอนท่ี

ไหนก็มีความสะดวกสบายเกิดข้ึน การอยูส่บายดว้ยไม่มีโรคร่างกายเกิดข้ึนทางดา้นร่างกาย ร่างกายก็มีความ

สะดวกสบายเกิดข้ึน มีทรัพยส์มบติัท าใหจ้บัจ่ายสบาย ท าอะไรก็ไม่มีโรค ท าอะไรดว้ยกาย ดว้ยใจ ดว้ยวาจา 

ก็ไม่มีโทษมีทุกข ์ไม่มีความวุน่วายเดือดร้อน เม่ือเราท าลงไปแลว้ก็รู้สึกเยน็สบาย เรียกวา่เราละบาปความชัว่

ทางกาย เราละเวน้ได ้ก็ใหค้่อยๆเป็นค่อยๆไป ค่อยๆแกไ้ป ค่อยช าระไปเร่ือยๆเรียกวา่ช าระทางกาย การ

ช าระทางดา้นวาจา การพูดจาปราศรัยซ่ึงกนัและกนัเป็นเหตุเป็นผลอยา่งไร พูดจาปราศรัยแลว้มนัไม่มีโทษ

คืออยา่งไร ไม่มีความเดือดร้อนแก่บุคคลผูใ้ด ไม่มีความเดือดร้อนมาถึงตน พูดจากนัในทางคุณงามความดี 

ชวนกนัท าความดี ชวนกนัท าบุญท าทานการกุศล ชวนกนัรักษาศีลภาวนา คนเราทุกคนท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย์

น้ี ท่ีบริสุทธ์ิบริบูรณ์ เป็นหญิงเป็นชาย สมบูรณ์ท่ีสุด เรียกวา่เป็นผูมี้ศีล 5 มาเกิด บางคนมาเกิดไม่สมบูรณ์ 

ทั้งทางแขง้ขาหูตาก็ดี ร่างกายไม่สมบูรณ์ขาดตกบกพร่อง บางคนเป็นบา้ใบเ้สียจริตผิดมนุษย ์เรียกวา่เกิด



มาแลว้ยงัไม่สมบูรณ์ท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์แต่ผูท่ี้ไดเ้กิดมาสมบูรณ์เป็นมนุษยก์็เกิดข้ึนมาไดด้ว้ยอาศยับุญ 

อาศยักรรมของตนท่ีไดส้ั่งสมมา เรียกวา่มาดว้ยศีลมาดว้ยการภาวนา มีปัญญา เรียกวา่ท าอยา่งไรดีหนอ 

ตนเองน้ีถึงจะเกิดมามีความสุข มีความเป็นอยูสุ่ขสบาย กินเดินนัง่นอนมีความสุขอยูส่บาย มีความพอความ

อ่ิม ก็เลยถึงท่ีสุดของความสุขของพระศาสนานัน่แหละถึงจะอ่ิม ถึงจุดท่ีพอแลว้พอแลว้นัน่แหละจะไดส้บาย

ใจ ใจจะมีความร่ืนเริงอยูต่ลอด เพราะมนัเกิดความพอความอ่ิม เหมือนเราทานอาหาร ถา้มนัอ่ิมแลว้มีคนมา

ชวนทานอาหารดว้ยกนัไหม เราก็บอกวา่พอแลว้อ่ิมแลว้ เม่ือใจของเรามีความอ่ิมความพอแลว้ ก็จะไดเ้สวย

ความสุขความส าราญสบายจริง ถา้พอแลว้อะไรมนัก็ไม่เอา เหมือนกบัคนถือของ เพราะมนัหนกัพอแลว้ ซ้ือ

อะไรก็ดีใชส้อยอะไรก็ดี เรียกวา่สมบูรณ์พอแลว้ สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนาท่ีพวกเราพากนัขวนขวาย จึง

ไดพ้ากนัปฏิบติัฝึกหดัตนเองเดินจงกรมนัง่เจริญภาวนาพิจารณาตนเอง ศึกษาเพื่อความกา้วหนา้ เพื่อใหถึ้ง

จุดหมายปลายทางของการพน้ทุกข ์จุดหมายปลายทางของผูท่ี้มีความอ่ิมความพอ .. 

          ..ในส่วนญาติโยมกเ็หมือนกนั ก็ใหพ้ากนัท าไปเร่ือยๆก็จะสามารถขดัเกลากิเลสไป เหมือนคนหาเงิน

หาทอง หาไปเร่ือยๆก็ไดม้ากข้ึนไปเร่ือยๆ เงินไดม้ากพอก็สุขสบาย ก็เลยพอ มีเคร่ืองใชเ้คร่ืองสอยสมบูรณ์ 

ดงันั้นการท่ีจะสมบูรณ์ ก็ค่อยๆหาทางช าระกิเลสทั้งหลายความโลภความโกรธความหลงใหป้ลดปลงออก

จากดวงใจ เพื่อใหใ้จของเราวา่งเปล่าสบาย จิตใจท่ีวา่งไม่มีอะไรท่ียุง่เหยงิมารบกวนภายในจิตใจ ใจก็จะส

บา้ยสบายใจ กายน้ีเป็นธรรมดา มีโรคภยัไขเ้จบ็เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ก็เป็นโรคธรรม ไม่วา่จะเป็นคนสูงๆต ่าๆ 

ด าๆขาวๆ  อว้นๆผอมๆ ร ่ ารวยทุกขจ์นต่างๆ ก็มีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา รูปร่างกายของเราน้ีเป็นวตัถุ

อนัหน่ึง เป็นธาตุส่ี มีขนัธ์ทั้ง 5 รองรับอยูใ่นรูปร่างกายอนัน้ี การท่ีจะใหถึ้งท่ีสุดแห่งจุดหมายปลายทางของ

เรา เรียกวา่เป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้มีแต่ผูท่ี้มีสติเท่านั้นท่ีจะระลึกได ้วา่จิตใจนั้นคิดอยา่งไร จิตนั้นคิดอยู่

ท่ีไหน คิดดว้ยเร่ืองอะไร คิดแยกแยะออกไดว้า่อะไรเป็นสุขอะไรเป็นทุกข ์คิดแกไ้ขอบรมไดภ้ายในจิตใจ

ของตน เรียกวา่จบัจอ้งมองดูอาการอารมณ์ของตน ดูอาการเคล่ือนไหวของจิตใจ เรียกวา่คนฉลาด ญาติโยมก็

ดีแมไ้ม่ไดม้าวดั อยูท่ี่บา้นปฏิบติัก็เรียกวา่การปฏิบติัตนเอง พระเณรก็ดีอยูว่ดัอยูว่าอยูกุ่ฏิหลงัไหนท่านก็

พฒันาตนเอง เรียกวา่ฝึกหดัเจริญภาวนาหาวธีิแกไ้ขปัญหา หาวธีิแกไ้ขช าระกิเลสตณัหาแกไ้ขปัดเป่าในส่ิง

นั้น เหมือนกบัร่างกายมีโรคภยัไขเ้จบ็ ก็ขวนขวายหาอยูห่าหยกูยามารักษาบ ารุงดูแลเอาไว ้เรามีรูปร่างกาย

อนัน้ีไวก้็เพื่อท่ีจะไดแ้สวงหาคุณงามความดี ท าบุญท าทานการกุศลก็อาศยัรูปร่างกายน้ี รักษาศีลก็อาศยัรูป

ร่างกายน้ี จะเจริญภาวนานัง่สมาธิก็อาศยัรูปร่างกายน้ี ร่างกายเป็นสนาม เป็นแผนท่ี เป็นสถานท่ีอาศยัท่ีจะ

ศึกษาเล่าเรียนทางดา้นปฏิบติัฝึกหดัแกไ้ขปัญหาต่างๆ หาทางพน้ทุกข ์ก็เรียกวา่ร่างกายน้ีเป็นต าราเรียน เป็น

ต าราฝึกเพื่อท่ีจะใหจิ้ตใจของเราน้ี  ผูท่ี้เป็นเจา้ของรูปร่างกายน้ีจะไดฝึ้กฝนอบรมดูร่างกาย เหมือนดูหนงัสือ



ดูต ารา เพื่อท่ีจะแกไ้ขปัญหาต่างๆใหลุ้ล่วงไปเร่ือยๆ ค าวา่ไปเร่ือยๆ ก็หมายถึงการช าระไปเร่ือยๆ ก็จะเบา

บางลงไปเร่ือยๆ  

          ..เหตุฉะนั้นคนเขา้วดัฟังธรรมจ าศีลก็เพื่อช าระกายวาจาใจนัน่เอง เพื่อให้ร่างกายผอ่งแผว้สะอาด

บริสุทธ์ิ คือเป้าหมายของพวกเราทั้งหลาย เหตุฉะนั้นควรท่ีจะภูมิใจในชีวติท่ีเราไดม้าพบพระพุทธศาสนา  

เป็นศาสนาท่ีสูงสุด สุดยอดของการท าคุณงามความดี เรียกวา่นิพพานงัปรมงัสุขงั นิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่ สุข

อยา่งยิง่ท่ีเราปรารถนาอยูน่ั้น ก็ค่อยๆเป็นไป ค่อยๆเดินทาง ใหป้ฏิบติัไปเร่ือยๆ เหมือนเราเดินทางไปสู่

จุดหมายปลายทางท่ีเราจะไปในเมืองนั้น ก็เดินไปเร่ือยๆก็จะใกลเ้ขา้ไปเร่ือยๆ แกปั้ญหาไปเร่ือยๆ มนัก็จะท า

ใหถึ้งท่ีสุดแห่งความทุกขไ์ดเ้หมือนกนัทุกท่านทุกคน พระภิกษุสงฆท์ั้งหลายก็เหมือนกนั ก็ใหต้ั้งใจปฏิบติั

กนั ในพรรษาน้ีไม่ไดส้ัญจรไปไหนก็ใหต้ั้งใจ ตั้งหลกัในการปฏิบติัของท่านตามก าลงัความสามารถ

สติปัญญา ญาติโยมและศรัทธาก็เหมือนกนั ขอใหมี้ความตั้งใจท าคุณงามความดี เพื่อเพิ่มพูนบุญบารมีของ

ตนเอง เรามารวมกนัอยา่งน้ีก็เรียกวา่น่าปล้ืมใจในชีวิตของพวกเรา ท่ีไดท้  าคุณงามความดีไม่เสียเวลาเปล่า

ประโยชน์ ท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์เป็นผูท่ี้มีจิตสูงกวา่สัตวเ์ดรัจฉานทั้งหลาย ใหพ้ากนัท าลายแกไ้ขกิเลส

ปัญหาทั้งหลาย ก็ขออ านวยอวยพรใหศ้รัทธาทั้งหลายท่ีไดต้ั้งใจท าคุณงามความดีนั้น ก็ขอใหบ้รรลุมรรค

ผลคุณงามความดีตามท่ีตนเองปรารถนาดว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


