
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 7 มกราคม 2560.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทั้งหลาย เน่ืองในกาลเวลาปีเก่าล่วงไป ก็ใหพ้ิจารณารู้วา่เราท าอะไรลงไป

แลว้ท าใหเ้กิดทุกข ์เราควรท่ีจะพิจารณารู้วา่ถา้เราท าส่ิงนั้นแลว้มนัเกิดทุกข ์เรารู้จกั ก็ใหเ้ราปล่อยวางไปกบั

ปีเก่าเสีย ถา้เรารู้จกัปล่อยวางมนัก็จะไดห้มดทุกขใ์นเร่ืองนั้นได ้เพราะเร่ืองมนัล่วงไปแลว้ ก็ใหม้นัล่วงแลว้

ไปเลยเป็นเร่ืองของอดีต เวลาพูดจาปราศรัยเร่ืองอะไรต่างๆ ท าใหโ้กรธใหเ้กลียดใหเ้กิดทุกข ์มีความ

เดือดร้อนวุน่วายเกิดข้ึนในครอบครัว หรือในหมู่ชนหรือในหน่วยงานต่างๆท่ีมนัเกิดข้ึนนั้น ก็ควรจะรู้วา่เรา

คุยกนัเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีมนัท าใหเ้กิดทุกข ์เกิดความวุน่วาย ความไม่สงบเกิดข้ึน ในครอบครัวก็ดีในหน่วยงานก็

ดี ไม่วา่เราไปพูดคุยกนัอยูท่ี่ไหน ใหร้ะลึกนึกถึงวา่มนัเป็นเร่ืองอดีต ปีเก่าผา่นไปแลว้ก็ใหม้นัผา่นไป ใหเ้ป็น

คนฉลาดมีสติพิจารณาอยา่งนั้น  ในความคิด ถา้เราคิดแลว้มนัมีความทุกขเ์กิดข้ึน คิดเร่ืองอะไรมนัท าใหเ้กิด

ทุกข ์เราไม่ตอ้งการความทุกข ์คิดแลว้มนัทุกข ์บางคนคิดอยากใหค้นอ่ืนทุกขก์็มี คิดโกรธคิดเกลียดเคียด

แคน้พยาบาทอาฆาตจองเวรกนั บางคนเขา้กนัไม่ไดโ้กรธเกลียดกนั เรียกวา่ความคิดนั้นท าใหเ้กิดทุกข ์อยาก

ใหค้นอ่ืนทุกขต์วัเองคิดอยูก่็ทุกข ์แต่ไม่รู้วา่ตนเองเป็นตน้เหตุ เพราะเราคิดมนัจึงเกิดทุกข ์ถา้เรารู้จกัปล่อย

วางความคิดอยา่งนั้นท่ีไม่ดีไม่งาม เราปล่อยวางลงไปกบัปีเก่าไปเสีย ใหม้นัแลว้ไปในปีเก่าท่ีผา่นมา บดัน้ีก็

มาถึงปีใหม่ ก็ใหพ้ิจารณาวา่ชีวติของเราจะด าเนินไปดว้ยวธีิไหน จะท าใหเ้กิดความสุขความเจริญเกิดข้ึน ให้

อยูมี่ความผาสุกต่อไป อนันั้นเราก็มาพิจารณาเร่ืองปีใหม่ ในปัจจุบนัท่ีเราพากนัท าคุณความดี ท าทานการ

กุศลก็ดี เราท าส่ิงไหนท่ีมนัเป็นประโยชน์ในหน่วยงานต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความสุขข้ึนต่อตนเองและคนอ่ืน ก็

เปรียบเทียบเหมือนอยา่งเราสร้างวหิารน้ีแหละ เม่ือเราสร้างเสร็จอยา่งน้ี เราก็ไดน้ัง่สบาย น่ีแหละการท าคุณ

งามความดีญาติโยม มีอาหารการกินก็ดี เราก็มาท าทานการกุศล มีส่ิงมีของเราก็เอามาท าบุญท าทานการกุศล

เพื่อปลดเปล้ืองทุกข ์เคร่ืองถวายทานท่ีตั้งอยูห่นา้พระสงฆอ์ยา่งน้ี(หมวกไหมพรม) ท่ีจะใหค้วามอบอุ่นแก่

พระสงฆ ์นัน่ก็เป็นบุญเป็นกุศลท่ีจะใหค้วามสุข เราคิดมาแลว้เราจึงไดม้าท า ผูท่ี้ไม่ไดท้  าก็ใหม้าร่วม

อนุโมทนากบับุคคลท่ีไดท้  า ขออนุโมทนาสาธุดว้ย มีความเห็นดีงามดว้ย มีความสุขดว้ยกบัผูท่ี้ไดท้  าคุณงาม

ความดี ใหเ้ราไดนึ้กระลึกถึงอยา่งนั้น ก็จะท าใหเ้กิดมีความสุข วา่เอ..ท าอยา่งน้ีมนัท าใหเ้กิดมีความสุข เราก็

ไดท้  าไปตามก าลงัความสามารถของตนเอง ผูท่ี้ไดอ้นุโมทนาก็ไดบุ้ญดว้ย ไดส้าธุการดว้ยกบัผูท่ี้ไดท้  าคุณ

งามความดี อนัน้ีก็เรียกวา่เราไดพ้ฒันาใหม่ พฒันาในการกระท าของเราใหม่ 

           .. ทีน้ีการพฒันาทางดา้นการพูดจาปราศรัยซ่ึงกนัและกนั สนทนากนัพูดคุยกนัอยูท่ี่ไหนท่ีไหนก็ดี วา่

ในปัจจุบนัน้ีเราจะพูดกนัอยูใ่นคุณงามความดีมีสัจธรรม พูดแลว้มีคนปฏิบติัตามและน าความสุขมาให ้

เรียกวา่พูดจาปราศรัยไพเราะเสนาะหู พูดมีเหตุมีผลทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ ก็จะพาใหเ้กิดความสุขความเจริญ



ใหเ้กิดข้ึน ก็ใหเ้ราไดพ้ดูอยา่งนั้นในปีใหม่น้ี ให้ตั้งใจสร้างความดีไปตามปีใหม่  ในดา้นความคิดของพวกเรา

ก็ดี ก็ใหคิ้ดวา่จะเอาแบบไหนท่ีดีท่ีสุด คิดแลว้จะท าอยา่งไรดี จะพูดอยา่งไรดี จะคิดอยา่งไรดี มีเหตุมีผลดีท่ี

จะมีประโยชน์ท่ีสุด ท าใหจิ้ตใจมีความสุขเกิดข้ึน ก็ใหคิ้ดเร่ืองอยา่งนั้นแหละใหคิ้ดบ่อยๆ ถา้เราไดคิ้ดอยา่ง

นั้นจะท าใหจิ้ตใจของเราไดรั้บผลบุญคุณงามความดี ท าใหจิ้ตมีความสุข อนัน้ีควรจะพิจารณาอยา่งนั้นในปี

ใหม่ เพราะเราจะพิจารณาให้มีความสุขความเจริญ ให้จิตใจแช่มช่ืนเบิกบานอยูใ่นคุณงามความดี เรียกวา่อยู่

ในปัจจุบนัธรรม และพฒันาตนเองใหต้ั้งอยูใ่นคุณงามความดี อนัน้ีท่านเรียกวา่ปีใหม่  เหตุฉะนั้นชีวติของ

เราท่ีมีอยูก่็นบัวา่เป็นโชคดี เพื่อนมนุษยท์ั้งหลายของพวกเราท่ียงัอยูก่็มี ท่ีล่วงลบัดบัไปก็มี ขอใหทุ้กคนได้

นึกถึงผลบุญผลกุศลคุณงามความดีท่ีไดท้  าข้ึน อยูท่ี่ไหนท่ีไหนก็ใหท้  าคุณงามความดี เพื่อใหเ้ป็นผลเป็น

ประโยชน์ท่ีดี ใหคิ้ดใหอ่้านในทางท่ีถูกตอ้งท าใหมี้ผลมีประโยชน์เกิดข้ึน เพราะเราไดเ้ลือกอยา่งน้ีเราก็ได้

สบายใจ เม่ือเราท าไปแลว้ตั้งแต่วนัท่ี 1 จนมาถึงวนัน้ี เราก็จะไดเ้ห็นวา่เราไดท้  าคุณงามความดีมาอยา่งไร 

นอ้มเอามาไวใ้นใจของตนเองก็จะเป็นสุข เรียกวา่คนฉลาดในการคิด คนฉลาดในการคิด เขาจะคิดในเร่ืองท่ี

มีเหตุมีผลมีประโยชน์ ท่ีเกิดข้ึนทั้งตนและบุคคลอ่ืน เป็นการพฒันาตนเอง 

          ..เหตุฉะนั้นการพฒันาตนเองน้ี จึงใหมี้สติระลึกวา่ ก าลงัคิดอะไร ท าอะไร พูดเร่ืองอะไร มีสติมี

สัมปชญัญะรู้ตวัวา่ก าลงัพูดเร่ืองน้ี ก าลงัท าเร่ืองน้ี ก าลงัคิดเร่ืองน้ี มีเหตุมีผลมีประโยชน์อยา่งไร ใหห้มัน่

พิจารณาดู ตรวจตราดูตนเองอยูเ่ร่ือยๆอยา่งนั้น ก็เรียกวา่เราเป็นคนทนัสมยั พระพุทธศาสนาน้ีเป็นศาสนาท่ี

ทนัสมยั เรียกวา่ธรรมเกิดจากเหตุดบัเพราะเหตุ ไม่วา่ในอดีตก็ดีในปัจจุบนัก็ดี ถา้เหตุเกิดข้ึนไม่ดีผลมนัก็ไม่

ดี เม่ือเราท าไมดี่ผลมนัก็ไม่ดี ถา้พูดไม่ดีผลมนัก็ไม่ดีมนัมาจากเหตุ เราคิดไม่ดีเป็นเหตุท าใหเ้กิดทุกขข้ึ์น ก็

เพราะเหตุความคิดไม่ดี น้ีเราก็จะไดม้ัน่ใจในการท าคุณความงามความดีของตน สาเหตุดีเราท าดีมีความสุข 

เราคิดอยา่งน้ีท่ีเราตอ้งการ เราก็จะพยายามท าเหตุท่ีมนัดี อนัน้ีเป็นเร่ืองท่ีเราจะมาพิจารณาดูตนเองอยูต่ลอด 

การพูดจาปราศรัยน้ีเป็นเหตุอยา่งไร เราถึงจะสามคัคีปรองดองกนั อยูด่ว้ยกนัเหมือนเรานัง่อยูด่ว้ยกนัใน

วหิารน้ี ก็นัง่อยูส่บายๆ เราก็อยากใหค้นอ่ืนมีความสุขกายสบายใจเหมือนกนั คน้หาวา่เราคิดอยา่งนั้น ก็เป็น

เหตุในการท่ีท าใหเ้รานั้นคิดดี คิดดีแลว้มีความสุขใจ มองหนา้มองตากนัก็ยิม้แยม้แจ่มใสแช่มช่ืนเบิกบาน ไป

มาหาสู่ซ่ึงกนัและกนั เป็นญาตธรรมอยูด่ว้ยกนั ท าบุญร่วมกนั น่ีแหละเรียกวา่การสร้างสรรคพ์ฒันา จะได้

บุญมากบุญนอ้ยนั้น ก็แลว้แต่ของทานหรือตามก าลงัของตนเอง เรามีนอ้ยก็ท าไปตามนอ้ย มีมากก็ท าไปตา

มมาก ตามก าลงัการท ามาหาไดข้องตน ไม่ท ามากเกินไปจนท าใหต้นเองนั้นเกิดทุกข ์ท าแลว้ใหมี้ความสุขจึง

เรียกวา่ท าความดี เหตุฉะนั้นก็ใหพ้วกเราทุกคนพิจารณาในปีใหม่น้ี พยายามท่ีจะพฒันาตนเองไปเร่ือยๆ 

พระพุทธศาสนาน้ีเป็นศาสนาท่ีใหม้องในปัจจุบนั ในปัจจุบนัเกิดเร่ืองอะไรข้ึน มีเหตุอยา่งไรเกิดข้ึน อะไรมี



ความสุขหรือมีความทุกขเ์กิดข้ึน ก็ใหคิ้ดอยา่งน้ีแหละใหพ้ลิกความคิดเลยทีเดียว เม่ือคิดในทางไม่ดี ถา้พูด

ไม่ดีก็หยดุพูดเลย พูดเร่ืองอ่ืนท่ีมนัเป็นประโยชน์ การท าไม่ดีก็เหมือนกนัใหห้ยดุท า มนัอยูต่รงน้ีเอง อยูต่รง

ปัจจุบนัน้ีเอง แกปั้ญหาในปัจจุบนัน้ีเอง ก็จะท าใหญ้าติโยมไดท้  าคุณงามความดีไม่ถอยหลงั ตั้งใจท าคุณงาม

ความดีใหชี้วติมีประโยชน์ 

           ..เหตุฉะนั้นก็ขออ านวยอวยพรใหญ้าติโยมทุกคนตั้งใจท าคุณงามความดี ในวนัเสาร์วนัอาทิตยก์็ดี 

หรือไม่ใช่วนัอาทิตยว์นัเสาร์ หมัน่ท าคุณงามความดีไดเ้ม่ือไรก็ท าไดทุ้กกาลทุกเวลา เพราะธรรมะเป็นอกาลิ

โกไม่ประกอบไปดว้ยกาลเวลา ฉะนั้นก็จะสามารถเขา้ใจในการสร้างคุณงามความดีได ้ก็ใหต้ั้ง

สติสัมปชญัญะตรวจตาตนเองอยูบ่่อยๆ วา่ตวัเองน้ีฉลาดข้ึน ไดส้ร้างสมอบรมบุญบารมีไดม้ากข้ึน ก็มี

ความสุขมากข้ึนมากข้ึน เหมือนคนไดข้องน่ีแหละ เม่ือไดข้องท่ีพอใจเพิ่มข้ึนก็มีความสุข  เหตุฉะนั้นเม่ือทุก

คนไดท้ าคุณงามความดีแลว้ ก็ใหต้ั้งใจแผเ่มตตาเวลารับพร ท าไมอาตมาถึงให้ตั้งใจแผเ่มตตาเวลาใหพ้รอยู่

ตลอด ก็เพราะวา่เราเป็นคนมีบุญ มีคุณงามความดี เรามีบุญแลว้น่ี จิตตวญิญาทั้งหลายท่ีตกทุกขไ์ดย้าก เขาก็

จะสัญจรมารับอนุโมทนา แต่เราไม่เห็นวา่เขายนือยูท่ี่ไหนนัง่อยูท่ี่ไหนเราไม่เห็นเขา ก็ใหเ้ราแผเ่มตตา คล่ืน

เมตตาน้ีเหมือนกบัลมหนาว มนัพดัไปทางไหนมนัก็จะเยน็ เยน็สบาย การเมตตาตอบซ่ึงกนัและกนัเป็นความ

เยน็ พอไปถูกจิตของบุคคลผูใ้ดก็เกิดมีความสุข ความแช่มช่ืนเบิกบาน เพราะไดรั้บผลบุญจากท่ีเราไดแ้ผ่

เมตตานั้น เขามีความทุกขเ์ขาก็พน้จากทุกขไ์ปได ้เขามีความสุขก็จะสุขยิง่ๆข้ึนไป เราใหค้วามสุขแก่เขา เขาก็

มีความสุข อนัน้ีเป็นหนา้ท่ีของเราเป็นผูท่ี้มีเมตตาแก่เพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย เหตุฉะนั้นแต่น้ีต่อไปก็

ใหต้ั้งใจรับพรทุกคน.. 


