
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัเสาร์ท่ี 8 ตุลาคม 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่าน ท่ีไดมี้ความตั้งใจไม่วา่จะเป็นวนัวา่งวนัใดวนัเสาร์วนัอาทิตยก์็ดี ก็

สามารถเสียสละละจากเคหสถานบา้นช่องของตนเอง มาท าทานการกุศลตามการท ามาหาไดข้องตน พวกเรา

ทุกคนพึงปรารถนาความสุขความเจริญความกา้วหนา้ของชีวติ ตอ้งการความสุข เม่ือมีความสุขก็จะมีท่ีพึ่ง 

ทางดา้นการท าบุญการกุศลทั้งหลาย ก็จะเป็นเคร่ืองประดบัของตนท าให้คนเราน้ีมีทรัพยส์มบติัใชจ่้าย

สะดวกสบายไม่เป็นหน้ีสินของใคร มีการงานปราศจากโทษทั้งกายและวาจาใจ หากรู้จกัทางเลือกน้ีแลว้และ

ปฏิบติัอยา่งน้ี เม่ือปฏิบติัตนอยา่งน้ีแลว้ก็จะเป็นท่ีพึ่งของตนก็จะสบายใจ  คนท่ีไดท้  าคุณงามความดีน้ีก็จะ

เกิดความสบายใจ วา่ชีวติของเราท่ีมีอยูน้ี่ไดท้  าความดีเอาไวเ้ป็นท่ีพึ่งของตน เม่ือคิดแลว้ก็มีความสุขใจ 

ความสุขใจน้ีก็เป็นตวัของบุญ เม่ือไดท้  าก็มีความสุขอยูบ่าปก็ไม่มี เพราะเราตั้งมัน่อยูใ่นการท าคุณงามความดี

อยา่งเดียว ฉะนั้นถา้เราท าคุณงามความดีอยูต่ลอดบาปความชัว่ทั้งหลายก็แทรกแซงไม่ได ้คนท่ีท าคุณงาม

ความดีก็จะไม่เจบ็ไม่ป่วยอยูสุ่ขสบายดี เรียกวา่บุญกุศลไดม้าเก้ือหนุนใหส้บายใจ ใจท่ีสบายแลว้ท่ีไดท้  าคุณ

งามความดีก็เป็นส่ิงคุม้ค่าท่ีดีท่ีสุดในชีวติ ทุกคนท่ีไดท้  าคุณงามความดีเอาไวย้งัไงๆถา้ยงัไม่ถึงนิพพาน

เม่ือไหร่ก็จะตอ้งกลบัมาเกิดอีก ก็จะไดอ้าศยับุญกุศลน้ีติดสอยหอ้ยตามอ านวยผลใหต้นมีความสุขอยูต่ลอด 

ก็เหมือนบางบุคคลท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ สะดวกสบายไปจนถึงเฒ่าถึงแก่ ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็มา

วุน่วาย ไม่วา่ตาก็ดี หูก็ดี จมูกก็ดีร่างกายน้ี ถา้ร่างกายของคนเราน้ีไม่ดีมีโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆเป็นทุกข ์ก็เรียกวา่

เป็นบาปเป็นกรรม กรรมท่ีไม่ดีไม่งาม  แต่วา่คนเราน้ีเม่ือเกิดข้ึนมาแลว้ จะท าแต่คุณงามความดีอยา่งเดียวนั้น 

มนัก็เป็นของยาก เหมือนผูอ้ยากบรรลุธรรม ตั้งแต่สมยัพุทธกาลก่อน อยากบรรลุโสดาบนั บรรลุสกิทาคามี 

บรรลุอนาคามี หรือบรรลุพระอรหนัตเ์ป็นผูท่ี้รู้แจง้เห็นจริงแลว้ รู้จกัสภาวะธรรมของโลก เรียกวา่โลกะวทูิรู้

แจง้โลก ผูท่ี้รู้แจง้โลกแลว้ ก็ไม่ตอ้งศึกษาอะไรอีก ยงัแต่พวกเราท่ียงัมีความตอ้งการ มีความตั้งใจเพราะยงัไม่

ส าเร็จ ก็จะไดส้ั่งสมคุณงามความดีทั้งหลาย สร้างสมอบรมเอาไว ้ 

          ..ฉะนั้นจึงไดพ้ากนัท าทานท ากุศลตามการท ามาหาไดข้องตน ก็จะไดรั้กษาศีล ผูท่ี้ไดต้ั้งใจรักษาศีลก็มี

ศีลคอยช าระจิตใจเรียกวา่ เจตนาหงัภิกขเว สีลงัปะทานิ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายตถาคตตรัสวา่เจตนาเป็นตวัศีล 

คนจะมีศีลสมบูรณ์ไดก้็ดว้ยอยูท่ี่ใจ ใจท่ีมีเจตนางดเวน้ศีลนั้นก็สมบูรณ์ เหมือนศีล 5 แมเ้ราจะไม่ไดรั้บศีลก็ดี 

เราก็รู้จกัวา่ศีล 5 มีก่ีขอ้ มี 5 ขอ้ 5 ขอ้น้ีเราไดท้  าอะไรเอาไว ้เราก็จะไดรู้้จกัวา่..เออ..ขอ้1การเบียดเบียนมนุษย์

สัตวท์ั้งหลายเราก็ไม่ไดท้  า ขอ้2ไม่ไดเ้ป็นโจรเป็นขโมย ไม่ไดค้อรัปชัน่อะไร ขอ้3 เวน้จากการประพฤติผดิ 

ล่วงเกินสามีภรรยาซ่ึงกนัและกนั ก็ไดศี้ลขอ้ท่ี 3 อนัน้ีขอ้ท่ี 4 ก็พูดกนัตามความจริงแลว้ ไม่มีส่ิงใดมุสา ไม่

พูดปด อนัน้ีเป็นศีลทางวาจา ขอ้ 5 การด่ืมสุราเมรัยท่ีใหโ้ทษทั้งหลาย ก็ไดง้ดเวน้ไม่ด่ืม เม่ือไดดู้ตนเองดงัน้ี 



ก็เรียกวา่เหมือนไดส้มาทานศีล เป็นคนมีศีล คนมีศีลคือมีอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งรับกบัใคร เพราะตนเองปฏิบติัอยู ่ไม่

วา่จะอยูท่ี่บา้นช่องหรืออยูท่ี่ไหนก็ดี เรียกวา่เป็นคนมีศีลมีภาวนา ก็ใหพ้ิจารณาดูวา่เราอยูก่บัโลกน้ีเป็นยงัไง 

โลกน้ีมีทั้งดีทั้งชัว่  เหตุฉะนั้นใหรู้้จกัวา่ความดีคืออะไรความชัว่คืออะไร ความชัว่ก็คือบาปคือความทุกข ์..

ความดีคือความสุข เรียกวา่บุญ สร้างคุณงามความดี ถา้เรารู้จกัอยา่งน้ีแลว้เราก็จะพยายามท าแต่ดี พูดแต่ดี ใน

ใจก็คิดดีต่อซ่ึงกนัและกนั ใหทุ้กคนลองคิดลองท าดู นัง่ดว้ยกนัอยา่งน้ี คิดดีก็คือคิดใหทุ้กคนๆท่ีมีทุกขใ์หพ้น้

จากทุกข ์มีสุขก็ใหสุ้ขยิง่ยิง่ข้ึนไปทุกคนๆ ถา้เราพิจารณาอยา่งน้ีก็จะเห็นวา่เราน้ีมีเมตตา เราน้ีมีคุณงามความ

ดี ก็จะมีความสุขเกิดข้ึน เพราะคุณงามความดีท่ีตนเองไดก้ระท าเอาไว ้ให้รักษาเอาไวเ้ป็นขอ้ส าคญั ฉะนั้น

เวลาเรานัง่รถนัง่เรือไปไหน ไปบา้นนอกบา้นนาก็ดี อยูท่ี่ไหนก็ดี อยูท่ี่บา้นของตนเองก็ดี เม่ือนึกถึงคุณงาม

ความดีอยูบ่่อยๆ ท าใหจิ้ตใจของเราน้ีไดรั้บคุณงามความดีก็จะมีความสุขอยูเ่ร่ือยๆ เรียกวา่เป็นคนฉลาด 

ฉลาดหาเร่ืองคิดท่ีมีแต่เร่ืองมนัดี เร่ืองท่ีไม่ดีไม่ตอ้งคิด คร้ันคิดไม่ดีข้ึนมาก็ให้รีบละรีบปล่อยรีบวาง ปล่อย

ทิ้งไปเสียความท่ีไม่ดีไม่งาม เหมือนคนร้องไห ้ถา้หยดุร้องไหเ้สียนัน่คือคุณงามความดี ท าใหใ้จน้ีแช่มช่ืน

เบิกบานก็หยดุร้องไหไ้ด ้ฉนัใดก็ดีการท าบุญท าทานการกุศลก็เหมือนกนั ถา้จิตใจของเราเศร้าหมองไม่ดี เรา

ก็ตอ้งละออกไป หาคุณงามความดีมาทดแทนเอาไวใ้หใ้จมีความสุขใหใ้จอยูด่ว้ยบุญ ก็เพิ่มพูนบุญบารมีของ

ตนไปเร่ือยๆ เราก็จะไดพ้ากนัสุขใจไปตลอด น้ีเป็นขอ้ส าคญัท่ีพวกเราจะพากนัตั้งใจปฏิบติัในปัจจุบนั 

ปัจจุบนัคือยนืเดินนัง่นอนก็ดี เวน้จากนอนหลบั นึกถึงคุณงามความดีบ่อยๆ นึกไปเร่ือยๆ ความดีก็จะแทรก

ซึมเขา้ไปในจิตใจ เราก็จะไดป้ล้ืมปิติยนิดี ใจเขาจะไดมี้ความสุข วา่เราน้ีมีสมบติั มีคุณงามความดีมีศีลธรรม 

อนัน้ีเม่ือเรามีความดีอยา่งน้ีแหละเราก็จะสามารถแผเ่มตตาใหเ้พื่อนมนุษยเ์ท่าไหร่ บา้นในเมืองใดประเทศ

ไหนก็ดีท่ีเขามีความวุน่วาย มีความทุกขมี์ความล าบาก เพราะเขาไม่ไดศึ้กษาตามหลกัศาสนาพุทธเหมือน

อยา่งพวกเรา ก็ยงัไม่รู้วา่กรรมดีกรรมชัว่นั้นคืออะไร อนัน้ีเขาพากนัวุน่วายอยูก่นัต่างประเทศ ประเทศไหนก็

ดีถา้มีการรบราฆ่าฟันกนั ประเทศนั้นก็มีความทุกข ์ประเทศวุน่วายไม่สงบ  

          ..เหตุฉะนั้นบา้นใดเมืองใดท่ียดึหลกัพระพุทธศาสนา มีเมตตามีความสามคัคีปรองดองกนัก็จะมีความ

สงบ บา้นนั้นเมืองนั้นอ าเภอนั้นประเทศนั้น ก็มีความสงบมีแต่ความสุข สงบกายตั้งอยูใ่นศีล สงบวาจาวาจา

ตั้งอยูใ่นศีล สงบใจใจก็ตั้งอยูใ่นศีล ก็เรียกวา่ความสงบใจ  เหตุฉะนั้น เม่ือมีความสงบดงัน้ีแหละ เม่ือไปรับ

พรจากครูบาอาจารยพ์ระเจา้พระสงฆว์ดัวาอาวาสไหนก็ดี ก็ควรนึกแผเ่มตตาใหก้บัสัตวโ์ลกทั้งหลาย ท่ีตก

ทุกขไ์ดย้าก ท่ีไม่รู้เร่ืองรู้ราวอะไรบา้ง ถา้จิตใจเรานึกถึงเขา เราไดแ้ผเ่มตตาใหเ้ขา ใหเ้ขาไดรู้้จกัถูกจกัผดิ เขา

ก็จะไดท้  าคุณงามความดีมีเมตตาต่อเรา เหมือนท่ีเราท าให้กบัเขา เหตุฉะนั้นครูบาอาจารยน์กัปราชญร์าช

บณัฑิตเมธีทั้งหลาย ท่ีท่านมีคุณธรรม หลวงปู่หลวงตาต่างๆ ครูบาอาจารยทุ์กท่านทุกองคท่ี์ท่านมีคุณธรรม 



แผเ่มตตาใหพ้วกเรานั้นไดรั้บความดีจากท่าน ท่ีท่านไดแ้ผเ่มตตาให ้เม่ือเรานึกถึงครูบาอาจารยห์รือฝันเห็น

ครูบาอาจารยม์าเทศน์ใหฟั้ง บางคนก็ฝันวา่ท่านไดใ้หศี้ลใหพ้รอนัน้ีเรียกวา่เป็นโชคดีท่ีไดรั้บเมตตาจากท่าน 

ท่านไดแ้ผเ่มตตาให ้ใหไ้ดรั้บความสุข น่ีคือคุณงามความดีท่ีเราไดรั้บ เหมือนเราไดแ้บ่งอาหารอยา่งน้ีแหละ 

เราแบ่งอาหารใหอ้งคน์ั้นองคน้ี์ พระภิกษุสงฆท์ั้งหลายท่านไดอ้ยูไ่ดกิ้นตามไดต้ามมี ใจคอของเรากวา้งขวาง 

ใหพ้ิจารณาวา่การท าบุญการถวายอาหารของเราก็ดี ไดถ้วายใหท้่าน ไดต้กัแบ่งกนัคนละนิดคนละนอ้ยแลว้ 

จากนั้นก็จะไดแ้บ่งใหก้บัศรัทธาทัว่ไป ใจของบุคคลท่ีไดท้  าคุณงามความดีก็เลยเป็นสุขในการไดเ้มตตาเจือ

จานใหก้บัผูอ่ื้น ร่มเยน็เป็นสุขดว้ยกนั แต่น้ีต่อไปก็ขอให้ตั้งใจรับพรและแผเ่มตตา ไปดงัท่ีกล่าวมาน้ีแลว้ดว้ย

.. 


