
..โอวาทธรรมหลวงปู่เปล่ียน ปัญญาปทีโป เชา้วนัอาทิตยท่ี์ 16 ตุลาคม 2559.. 

..ขอเจริญพรคณะศรัทธาญาติโยมท่านสาธุชนทั้งหลาย ท่ีมีความตั้งใจมาท าบุญท าทานการกุศล ตั้งแต่เร่ิมตน้ 

เขา้พรรษาจนถึงออกพรรษา ท่านท่ีตั้งสัจจะอธิษฐานอะไรไว ้ไดท้  าบุญท าทานการกุศล ไดรั้กษาศีลเจริญ

ภาวนาสร้างคุณงามความดีก็แลว้แต่ เพราะวา่ชีวติของเรานั้นเกิดข้ึนมาแลว้ถา้ไดท้  าคุณงามความดีเอาไวแ้ลว้ 

ก็ภาคภูมิใจ ท่านทั้งหลายท่ียงัมีชีวติอยูก่็เป็นชีวติท่ีมีก าไรมีคุณงามความดี ผูท่ี้ล่วงลบัดบัไปจากพวกเราไป

มาก ท่ีมาเกิดใหม่ก็มี ผูท่ี้ไดท้  าคุณงามความดีน้ีเรียกวา่เป็นผูท่ี้มีชีวติเจริญรุ่งเรือง กอบโกยเอาคุณงามความดี 

ดว้ยการท าบุญท าทานการกุศล ทานส ารับกบัขา้วก็ดี ทานผา้ผอ่นท่อนสไบผา้จ าน าพรรษาก็ดี ไดก้ล่าวค า

ถวายแด่พระภิกษุสงฆแ์ลว้ พวกเราทั้งหลายก็ไดส้มาทานศีลเป็นผูมี้ศีล เป็นคนมีศีลแลว้ก็ไดก้ล่าวค าถวาย

ดว้ยความเคารพนอบนอ้มในกองบุญกองกุศลของตนเองท่ีไดส้ร้างเอาไว ้ทีน้ีเม่ือเราไดท้  าคุณงามความดีก็

ถือวา่ชีวติของเราน้ีเป็นชีวติท่ีเจริญรุ่งเรืองไม่เสียประโยชน์ เป็นบุคคลท่ีไม่ประมาทในชีวติ พระพุทธเจา้

ท่านสอนเอาไว ้เม่ือเกิดข้ึนมาแลว้ตั้งแต่เล็กจนใหญ่จนโตจนถึงเฒ่าถึงแก่ แต่ไม่ไดท้  าคุณงามความดีเอาไวก้็

เรียกวา่ชีวตินั้นขาดทุน ไม่ไดท้  าคุณงามความดีเพิ่มพูนบุญบารมีของตน ชีวิตก็ขาดทุนไปเพราะไม่ไดท้  าบุญ

เพิ่มอีก ถา้บุคคลไดท้ าคุณงามความดีไวต้ามก าลงัความสามารถของตนเอง ท าบุญท าทานการกุศลก็ดี รักษา

ศีลก็ดีเจริญภาวนาก็ดี มีเมตตาต่อเพื่อนมนุษยท์ั้งหลายดว้ยกนั ถา้ไดท้  าคุณงามความดีเอาไวอ้ยา่งน้ี แมย้งัมี

อายไุม่ถึง50,60,70 หรือ80ปีก็แลว้แต่ แต่ชีวติของเราท่ีไดท้  าคุณงามความดีก็ถือวา่มีก าไรมากท่ีสุด เหตุ

ฉะนั้นพวกเราทั้งหลายไม่ควรประมาทในชีวิต ก็เลยพากนัสั่งสมอบรมบุญบารมีเอาไวต้ามการท ามาหาได้

ของตน ท่านไดส้ร้างบุญสร้างกุศล ไดต้ั้งสัจจะอธิษฐานอะไรไวต้ั้งแต่วนัเขา้พรรษามา จะท าบุญท าทานการ

กุศลทุกวนั หรือเวน้วนั หรือ 7 วนัท าคร้ังหน่ึง ไดอ้ธิษฐานเอาไว ้การรักษาศีลก็เหมือนกนั แลว้แต่วา่เรา

อธิษฐานอะไรไว ้ท่ีจะตั้งใจนัง่เจริญเมตตาภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจของตนใหส้งบ ใหไ้ดรั้บความสุข  เหตุ

ฉะนั้นคนท่ีจะไดรั้บความสุขก็คือคนมีคุณธรรม คุณธรรมเป็นจุดหมายปลายทางท่ีจะน าคนเราไปสู่ความสุข 

ฉะนั้นเม่ือทุกคนไดท้  าคุณงามความดีอยา่งน้ีแหละ ชีวติของเราจึงเป็นชีวติท่ีมีคุณค่าท่ีสุด ไม่เสียเปล่า

ประโยชนท่ี์ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์โชคดีไดพ้บพระพุทธศาสนา ศาสนาขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ทรงประกาศเอาไวใ้หพ้วกเราไดท้  าคุณงามความดีเอาไว ้สร้างแต่กรรมดีเอาไว ้กรรมชัว่ก็ใหล้ะปล่อยวาง

ออกไป ผูท่ี้มีความตั้งใจอยูก่็ไดล้ดละความชัว่ส่ิงไม่ดีไม่งาม ท่ีเราท าดว้ยกาย ท าไปแลว้มนัมีความทุกข ์เรา

ไม่อยากทุกขเ์ราก็ตอ้งปล่อยวางไม่ท าส่ิงนั้น  

          ..ทีน่ีการพูดจาปราศรัย เราไดพู้ดจาชกัชวนกนัท าคุณงามความดี ทั้งพอ่ทั้งแม่ ทั้งลูกทั้งหลานก็ดี ทั้ง

เพื่อนทั้งฝงูก็ดี เราไดพ้ดูจาปราศรัยในทางท่ีถูกท่ีควรมาชกัชวนใหท้ าแต่คุณงามความดีอยา่งน้ี เรียกวา่การ



ชกัชวนของเราชกัชวนคนท่ียงัไม่เคยเขา้วดั ก็มาเขา้วดั คนท่ีไม่เคยรักษาศีลก็ชกัชวนมารักษาศีล คนท่ีไม่เคย

เจริญภาวนาเมตตาก็ชกัชวนกนัมาภาวนาเมตตา ใหมี้ต่อกนัและกนั  เหตุฉะนั้นถา้เรามีเมตตาสามคัคีต่อซ่ึง

กนัและกนัอยา่งน้ี ก็ท  าใหเ้รามีความสุข เหมือนเราอยูด่ว้ยกนัในพระวหิารหลงัน้ี แมจ้ะนัง่คบัแคบอยูด่ว้ยกนั

ก็ดี แต่ก็ไม่มีใครโกรธเกลียดซ่ึงกนัและกนั เป็นคนท่ีมีสิทธ์ิเหมือนกนั มีสิทธ์ิสร้างคุณงามความดีเอาไวไ้ด ้ 

เหตุฉะนั้นพวกเราทั้งหลาย เราก็คิดข้ึนวา่ เรามีสิทธิตั้งอยูใ่นคุณงามความดี จะอยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ นัง่อยูใ่น

พระวหิารหลงัน้ี ก็เรียกวา่ท่านนัง่ทบัเงินทบัทองอยู ่เพราะคุณงามความดีของผูท่ี้สร้างพระวหิารเอาไวแ้ต่

ก่อน วนัน้ีเราก็เลยไดม้าท าบุญ มาท าคุณงามความดียงัสถานท่ีน้ีได ้ใหไ้ดน้ัง่สบายไม่วุน่วาย แมฝ้นตกแดด

ออกก็ไม่ตอ้งกลวั นัง่อยูส่บา้ยสบาย ในดา้นปัจจยัเงินทองทั้งหลาย ท่ีศรัทธาญาติโยมไดส้ร้างบุญสร้างกุศล

เอาไวด้ว้ยกนันั้น ก็เรียกวา่เป็นบุญเป็นกุศล ใหแ้ก่ผูท่ี้ล่วงลบัดบัไปแลว้นั้นก็ดี ผูท่ี้ไดท้  านัั้นก็จะไดไ้ปสู่ท่ี

สุคติดว้ยกนั  เหตุฉะนั้น วนัน้ีก็เป็นวนัท่ีออกพรรษา เราไดอ้ธิษฐานอะไรก็จะเตม็ใจในค าท่ีเราไดต้ั้งสัจจะ

อธิษฐาน วา่เราไดท้  าตามค าอธิษฐานเอาไว ้ไดท้  าคุณงามความดีเอาไวก้็ดี การท าความดีไม่วา่จะในพรรษา

หรือนอกพรรษา ก็สามารถท าไดอ้ยูต่ลอด ผูท่ี้มีชีวติรุ่งเรืองอยูทุ่กทิวาราตรี ก็มีความตั้งใจอยูใ่นการท าคุณ

งามความดี ถา้บุคคลไม่มีโอกาสมาก ท าเล็กๆนอ้ยๆ ก็สามารถท าคุณงามความดีได ้ท าไดไ้ม่ขาดสายนอก

พรรษาในพรรษา การท าบุญท าทานการกุศลก็จะไดบุ้ญไดกุ้ศลอยา่งเดิมไม่มีปัญหาอะไร หากท่านตั้งสัจจะ

อธิษฐานในพรรษา ก็ครบ 3 เดือนบริบูรณ์ในวนัน้ี จะเรียกวา่ท่านไดจ้  าพรรษาไม่ขาด เม่ือพรรษาไม่ขาดก็

เป็นอานิสงส์พรรษา ท่านก็จะไดอ้านิสงส์อีก1เดือนต่อไป อยา่งท่ีพระพุทธองคท์รงสอนเอาไวเ้ร่ืองการไดรั้บ

อานิสงส์พรรษา  

          ..ศรัทธาญาติโยมก็เหมือนกนั ไดพ้ากนัมาจ าศีลเจริญเมตตาภาวนาก็ดี ก็จะท าให้จิตใจเจริญกา้วหนา้

ข้ึนไปเร่ือยๆ ในชีวติท่ีเราไดท้  าเอาไวคุ้ณงามความดีเอาไว ้น่ีเป็นคุณงามความดีท่ีพวกเราไดก้ระท า  ใน

ระหวา่งน้ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชมหาราชเจา้ไดส้วรรคตจากพวกเราไป พวกเราไดท้  า

คุณงามความดีทั้งหลายไว ้ไดท้  าบุญท าทานการกุศล ไดท้  าอะไรท่ีเป็นสุขใจไวแ้ลว้ ก็จะไดอุ้ทิศส่วนบุญส่วน

กุศลถวายเป็นพระราชกุศลใหพ้ระองค ์วิญญาณของพระองคท่ี์ไดส้วรรคตไปแลว้ก็ดี จะอยูภ่พใดชั้นใดภูมิ

ใด ในสวรรคก์็ดีหรือในพรหมโลกก็ดี ตามท่ีพระองคส์ร้างสมอบรมคุณงามความดีเอาไว ้ทุกคนก็มีความ

เขา้ใจในเร่ืองอยา่งน้ีวา่ ตั้งแต่สมยัพระองคย์งัทรงพระชนมอ์ยู ่มีพระวรกายยงัแขง็แรงอยู ่พระองคก์็ไดอ้อก

หาพบปะพสกนิกรอยูท่ ัว่ไป ในป่าในเขาท่ีใด ท่ีเสด็จไปไดพ้ระองคก์็ไป ไปโปรดไปเมตตาพสกนิกร

ทั้งหลาย เรียกวา่เป็นผูมี้อุปการะคุณ คือมีบุญคุณต่อประเทศชาติบา้นเมือง เพราะเป็นประมุขของ

ประเทศชาติ ถา้เราสามารถจะนัง่เจริญเมตตาภาวนา เห็นภพชาติของพระองคไ์ด ้ก็จะซ้ึงใจไดว้า่ แต่ก่อน



พระองคท์  าคุณงามความดีอะไรไวม้ากมายแค่ไหน ท ามาทุกภพทุกชาติมาเร่ือยๆ จนไดม้าเป็นประมุขของ

ประเทศชาติ เป็นพระเจา้แผน่ดิน รักษาแผน่ดินใหพ้วกเราไดอ้ยูร่่มเยน็เป็นสุข ตามท่ีพระองคไ์ดส้อนเอาไว ้

ความพอเพียง อะไรก็ดีใหท้  าพอประมาณตามก าลงัของตนเองท่ีท าได ้ใหพ้อเหมาะพอสมกบัคุณงามความดี

ของตนก็สามารถท าได ้ เหมือนบุคคลท่ีถือของ ถา้หนกัเกินไปก็ถือไม่ได ้การท าอะไรทุกอยา่งก็เหมือนกนั ก็

ท  าใหไ้ดพ้อดีพอเหมาะพอสม การท าอะไรท่ีพอดีเหมาะพอสมนั้นเป็นส่ิงท่ีสวยงาม แมเ้คร่ืองนุ่งเคร่ืองห่ม

ของพวกเราก็เหมือนกนั ถา้นุ่งแลว้กระชบัตวัพอดีพอดีก็สวยสดงดงาม นัง่อยูห่รือเดินไปมาก็สบาย แต่ถา้ฟิต

เกินไปก็อึดอดั ถา้มนัหลวมเกินไปก็ไม่สวยไม่งาม อนัน้ีใหพ้วกเราทั้งหลายรู้จกัวา่ความพอดีมนัเป็นอยา่งน้ี 

เม่ือเราทานอาหารก็ดี ทานมากเกินไปก็อึดอดั ทานนอ้ยก็เกิดความหิว ฉะนั้นใหท้านพอดีๆ ความพอดีน้ีเป็น

ส่ิงท่ีสวยสดงดงามท่ีสุด พระองคไ์ดต้รัสวา่ สันตุษฐีปรมงัธนงั การท าอะไรใหพ้อดี เช่นการใชจ่้ายก็ใหพ้อดี

ไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป และอยา่ใหฝื้ดเคืองเกินไป คนท่ีมัง่มีศรีสุขก็จ่ายเงินจ่ายทองไดส้ะดวกสบาย คนท่ีปาน

กลางก็จ่ายตามรายไดร้ายจ่ายของตนเองท่ีหาได ้คนท่ีทุกขจ์นมากมีนอ้ยก็จ่ายนอ้ย ความพอดีความพอเหมาะ

พอสมน้ี จึงเรียกวา่สันตุษฐีปรมงัธนงั ทรัพยส์มบติัจะเจริญรุ่งเรืองกา้วหนา้มากข้ึนไปเร่ือยๆ ก็เหมือนกบัเรา

ฝากเงินในธนาคารนั้นเอง ฝากทีละนอ้ยๆมนัก็มากข้ึน เป็นพนัเป็นหม่ืนเป็นแสนเป็นลา้นเกิดข้ึน ทุกคนก็คง

เขา้ใจง่ายๆเร่ืองอยา่งน้ี การดูแลทรัพยส์มบติัของเราท่ีมีอยู ่ก็ขอใหทุ้กคนนั้นตั้งใจรักษาทรัพยส์มบติัของ

ตนเองใหพ้อเหมาะพอสมกบัฐานะของตนเอง แลว้จะอยูไ่ดด้ว้ยความสบาย  

          .. เน่ืองในวาระวนัออกพรรษาน้ี อาตมาภาพก็ขออ านวยอวยพรใหทุ้กท่านท่ีตั้งใจมาท าบุญท าทานการ

กุศล หากไดมี้จุดประสงคจ์  านงหมายปรารถนาในส่ิงใดท่ีไดอ้ธิษฐานเอาไว ้ก็ขอใหส้ าเร็จตามความมุ่งมาด

ปรารถนาดว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ..ขอเจริญพร.. 


