
 

..โอวาทธรรมหลวงปู่ เปลีย่น ปัญญาปทีโป เช้าวนัพฤหสับดีที่ 3 มกราคม 2556.. 

           ..ขอเจริญพรคณะศรัทธาทา่นสาธุชนทัง้หลายตัง้ใจใฝ่ฝันหาถึงความสขุ ความสขุที่ได้เกิดขึน้ก็คือการท าความดี เมื่อเรา

ท าดีแล้วท าให้มีความสขุทัง้ตนเองและบคุคลอื่น เหมือนศรัทธาญาติโยมได้ถวายสิง่ของตา่งๆก็ดี ก็มีความปลืม้ใจวา่ตนเองได้

ท าความดี ก็เรียกวา่ได้ท าบญุท าทานการกศุล การรักษาศีลนีก็้เป็นขัน้หนึง่ การภาวนาก็เป็นขัน้หนึง่ เรียกวา่ทานมยัศีลมยั

ภาวนามยั ในพระพทุธศาสนาทา่นสอนไว้วา่อยา่งนัน้ เราได้พากนัมาเกิดเป็นมนษุย์นบัวา่โชคดี โชคดีไมว่า่จะเกิดมาเป็นหญิง

เป็นชาย มีรูปร่างที่สมบรูณ์ เรียกวา่มาด้วยกรรมดี มาด้วยคณุงามความดี ที่ตนเองได้สร้างสมอบรมเอาไว้ตัง้แตช่าติอดตีที่แล้ว

มานัน่เอง บคุคลได้สร้างคณุงามความดีไว้ก็ยอ่มมีความสขุมีความอบอุน่ใจ แม้ในชาตินีก็้ดีก็ เรียกวา่เมื่อได้บริจาคทานการ

กศุลไปแล้ว เมื่อได้นกึถึงคณุงามความดีก็ปลืม้ปิติยินดี เมื่อจิตใจมีความกงัวลจิตใจมเีศร้าหมอง จิตใจไมด่ีก็ควรนกึถงึคณุงาม

ความดีที่ได้สร้างเอาไว้ สว่นความชัว่ทัง้หลายนัน้ก็ให้ปลอ่ยให้ละไป ไมต้่องไปยดึมัน่ถือมัน่ ไปถืออยูไ่มไ่ด้ เพราะเป็นของที่ไมด่ี 

ก็เหมือนกบับางคนท าไมด่ี แตก่่อนเมื่อยงัเลก็ยงัน้อยก็ได้ท าความชัว่อยูบ้่าง พอใหญ่ขึน้มาแล้วก็รู้จกัหนทางปฏิบตัิ ก็เลยสร้าง

สมอบรมเอาแตค่ณุงามความดี เพื่อจะให้ใจมคีวามสขุในชีวติของเรา เพราะฉะนัน้คนเราถ้าจะให้มคีวามฉลาดแล้วก็สามารถที่

จะท าได้ ถ้าบคุคลยงัไมฉ่ลาดก็อาศยัคนอื่นตกัเตือนแนะน าสัง่สอนชีแ้จงแสดงแนะแนวหนทางให้ประพฤติปฏิบตัิ ก็ท าให้เขา

นัน้เป็นคนได้คณุงามความดเีพิ่มเติม เรียกวา่บญุส าเร็จได้ด้วยการขวนขวาย บญุส าเร็จได้ด้วยการอนโุมทนา ถ้าเราเห็นคนอื่น

ท าบญุท าทานการกศุลแล้ว ก็ให้เราสาธุด้วย ขออนโุมทนาบญุกุศลคณุงามความดี ตามความมุง่มาดปรารถนาของเธอ อนันี ้

เรียกวา่สาธุ  

..เหตฉุะนัน้พวกเราทัง้หลาย เห็นคนอื่นท าก็พยายามอนโุมทนาหากตนเองไมไ่ด้ท า บญุก็ส าเร็จได้ด้วยการอนโุมทนา ปลืม้ใจ 

สขุใจด้วยกบับคุคลที่ได้สร้างคณุงามความดี ขออนโุมทนาด้วย อนันีเ้ป็นคณุงามความดีทีเ่ราจะสร้างขึน้ได้ด้วยตนเอง เพิ่มพนู

บญุบารมีของตนเองตัง้แตช่าติทีแ่ล้วมา มาเกิดในชาตินีก็้อาศยับญุเดิม ก็มาได้ด้วยรูปร่างกายของเราทีม่าด้วยบญุกศุล ให้ท า

คณุงามความดีตอ่ไป ไมม่ีอะไรอืน่นอกจากร่างกายของเรานีท้ี่จะเป็นบอ่เกิดสร้างคณุงามความดีได้ เราไมเ่อาไปสร้างบาป

ความชัว่ทัง้หลายที่เกิดทกุข์ เราก็ไมอ่ยากทกุข์ ไมม่ีใครท่ีไมอ่ยากทกุข์สกัคนท่ีได้เกิดขึน้มาในโลกนี ้ก็อยากมีความสขุด้วยกนั

ทัง้นัน้ เมื่อเราคิดวา่อยา่งนัน้แล้วเราก็ต้องพยายามที่จะขวนขวายมีความพากความเพียรพยายาม เหมือนกบัญาติโยมทัง้หลาย 

บางบคุคลก็มาจากอีสานบางบคุคลก็มาจากกรุงเทพ บางคนก็มาจากเชียงใหมห่รือจงัหวดัทีใ่กล้เคยีงก็ดี หลายจงัหวดัที่เรามา

รวมกนั ท าไมเรามาได้ ก็เพราะเรามีศรัทธา มีความเช่ือมัน่ตามหลกัพระพทุธศาสนาวา่การท าดจีะท าให้มคีวามสขุเกิดขึน้ เมื่อ

เรามคีวามมัน่ใจอยา่งนัน้แล้วเราก็มีความพากความเพยีรเดินทางมาจนถึงสถานท่ีนีไ้ด้ เรียกวา่เรามีชยัชนะละความตระหน่ี

ความขีเ้กียจขีค้ร้านอะไรตา่งๆ เพื่อจะได้สร้างสมอบรมคณุงามความดี ให้เกิดให้มีขึน้กบัตน อนันีก็้เรียกวา่มีความเพียรเต็ม

เป่ียมอยูท่ีใ่จแล้ว มีบญุอยูเ่ต็มเป่ียมอยูใ่นใจแล้ว อยูท่ีใ่จมาก่อน มีศรัทธาเกิดขึน้ในใจแล้วก็เลยเรียกวา่ท าบญุจากใจ เรียกวา่

ทานมยั สลีมยั ภาวนามยั เราก็ได้พิจารณาดแูล้ว วา่ เอ..การท าความดีนีท้ าให้มีความสขุนะ เราก็ควรท าบอ่ยๆตามการท ามา



หาได้ของตน ท าบญุท ากศุลนีไ้มต้่องท ามาก ให้ท าทีละน้อยๆมนัก็จะมากขึน้เหมือนคนสะสมเงินในธนาคารนีแ้หละ สะสมไปที

ละน้อยก็จะได้เงินมากขึน้เป็นร้อยเป็นพนัเป็นหมื่นเป็นแสนเป็นล้านได้ เหตฉุะนัน้การท าบญุก็เหมอืนกนั ถ้าเราได้ท าบญุเอาไว้

ทีละน้อยๆ วนันัน้วนันีบ้้างตามก าลงัความสามารถของตนที่จะท าได้ ก็จะท าให้ตนเองนีม้คีวามสขุมีบญุมากขึน้ บญุคือ

ความสขุ เหตฉุะนัน้เรามีความสขุอยา่งนีแ้หละ เวลารับพรอยูท่ี่ไหนอาวาสใดไมว่า่ท าบญุอยูท่ี่ไหนแหง่หนต าบลใด บ้านใดเมือง

ใดประเทศไหนก็แล้วแต ่เราได้ท าคณุงามความดจี าแนกแจกทานก็ดี ถ้าไมไ่ด้ทาน ก็ได้จากปากของเราทีเ่ราได้ชกัชวนคนอื่นมา

ท าความดี ก็เรียกวา่ท าทานอยากให้คนอื่นได้ท าคณุงามความดด้ีวย ภาวนามยันัน้ให้รู้จกัเหตจุากผล รู้วา่อะไรถกูอะไรผิด เมื่อ

หากเราปฏิบตัิแล้วจิตใจของเราสงบดี ก็ให้พจิารณาวา่ เอ..อะไรมนัถกูมนัผิดน้อ ท าอะไรมนัท าให้เกิดทกุข์ไมด่อียา่งนี ้เราก็จะ

ได้ละปลอ่ยทิง้ไป พดูจาปราศรัยก็เหมือนกนั ถ้าพดูแล้วมนัท าให้เกิดทกุข์ตอ่ตนและคนอื่นท าให้เดอืดร้อนวุน่วาย ท าให้แตก

สามคัคกีนัเข้าหากนัไมไ่ด้ วาจาชนิดนัน้ก็ไมค่วรพดูจาปราศรัย วนันีเ้ราคิดในใจของเรา คิดอยากให้คนอื่นมีความสขุด้วย ตวั

เราเองก็มคีวามสขุ คดิแล้วท าให้คนอื่นมีความสขุด้วยก็คือเมตตานัน่เอง จงึสง่คณุงามความดีให้เขา ให้เขาได้รับทราบถงึคุณ

งามความดีทีเ่ราสง่ให้ เรียกวา่สง่ความเมตตาให้คนนัน้คนนีก็้ดี เมือ่จิตใจของเขาได้รับบญุจากเราเขาก็คดิถงึเรา เอ..ท าไม

คิดถงึคนนัน้ แท้ที่จริงตอนนัน้ละ่เขาได้รับสว่นบญุจากเราที่แผเ่มตตาให้อยูใ่นใจ  

..เหตฉุะนัน้การแผส่ว่นบญุสว่นกศุลท่ีตนเองได้กระท าก็เหมือนกนั บางคนนัน้ก็กลวัวา่บญุของเราจะหมดไป ไปท่ีไหนก็แผ่

เมตตาไปเร่ือยๆบญุของเราจะไมห่มดไปรึ..วา่อยา่งนัน้ บางคนก็สงสยั.. ไมต้่องสงสยัเลย เรามาคดิดแูล้วเราท าบญุก็เหมือนวา่

เราจดุเทียนวนัมาฆะวนัวิสาขะวนัอาสาฬหน่ีแหละ มีคนจดุเทยีนขึน้เลม่เดยีวเทา่นัน้ แล้วคนทัง้หลายก็พากนัมาจดุเทียนตอ่

หลายเลม่ เป็นร้อยเป็นพนัเป็นหมื่นเลม่อยา่งนี ้แสงสวา่งมนัมากขึน้ไหม แสงสวา่งมนัก็ยิง่สวา่งไสวมากขึน้ เหมือนจิตใจของ

คนเราทีเ่ศร้าหมองขุน่มวัมคีวามทกุข์วุน่วายนัน่เอง เมื่อเราระลกึถงึบญุเมื่อไหร่ใจก็ใสสะอาดขึน้มา สวา่งไสวปลืม้ปิตยิินดใีน

คณุงามความดีที่ตนเองได้สร้างเอาไว้นัน้เอง เรียกวา่เราให้เทา่ไรก็ยิ่งมีเมตตามากขึน้เทา่นัน้ เป็นคนมีเมตตามาก เมตตาธรรม

ค า้จนุโลก โลกจะอยูไ่ด้ด้วยความผาสกุก็อาศยัเร่ืองเมตตานีเ้อง ไมว่า่บ้านในเมืองใดประเทศไหนถ้าเรามีเมตตาตอ่ซึง่กนัและ

กนัแล้ว ไปมาหาสูซ่ึง่กนัและกนัก็จะสบายๆ มองหน้ามองตาก็ยิม้แย้มแจม่ใสแชม่ช่ืนเบิกบานก็ปลืม้ใจแล้ว เวลาคยุกนัก็คยุกนัรู้

เร่ือง เหตฉุะนัน้แหละจงึเป็นคณุงามความดีที่เราได้กระท าเอาไว้ด้วยความเมตตาของตนเอง เหตฉุะนัน้ก็อยา่ไปสงสยัเลยวา่

เมื่อแจกสว่นบญุให้คนนัน้คนนีแ้ล้วมนัจะหมดไป ก็เหมือนดงัที่ได้อธิบายมาแล้วเร่ืองการจดุเทียนนัน้เอง แสงสวา่งก็จะมากขึน้ 

ถ้าเราไปจดุในท่ีมืดก็จะขจดัความมืดออกไป ความมืดก็คือกิเลสนัน้เอง ความตระหน่ีนัน้เอง ไมจ่ าแนกแจกทานหวงแหนทรัพย์

สมบตัิเอาไว้ เวลาลว่งลบัดบัไปแล้วทรัพย์สมบตัิก็เอาไปด้วยไมไ่ด้ แตก่ารท าคณุงามความดี บญุกศุลท่ีเราได้ท านีม้นัติดตาม

เราไปทกุภพทกุชาติ ติดอยูท่ี่ในใจของเรา เรียกวา่บญุอยูท่ีใ่จ คือความสขุนัน่เอง.. 

         ..เหตฉุะนัน้ก็ขออ านวยอวยพรให้ทกุทา่นท่ีได้ตัง้ใจมาท าบญุท าทานการกศุล ขอให้ทกุคนตัง้จิตทีเ่มตตา ตัง้จิตอะไร

อธิษฐานอะไรไว้ก็ดี ก็ขอให้อ านาจบญุกศุลจงดลบนัดาลให้ทกุทา่นได้ประสบพบเห็นแตส่ิง่ที่ตนเองพงึปรารถนาโดยทัว่กนั ก็

ขอให้แผเ่มตตาเวลาได้รับพรจากพระเจ้าพระสงฆ์ด้วยกนัทกุทา่น..ขอเจริญพร.. 



 

 


